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LUGUPEETUD TULEVASED EMAD JA ISADI 


Teie lapsed on meie, lastearstide, hoolealused. Meil on ühised rõõ- 
mud ja mured. Nii teie kui meie soovime, et lapsed oleksid terved, 
kasväksid tugevateks ja tublideks. Meie ühiseks püüdeks on laste tervise 
kaitse. 

Laste haigestumise vältimine sõltub peamiselt teist. Meie oleme ju 
ainult nõuandjad. Kui te mingil põhjusel meie nõuandeid täita ei sad, 
jääb teie lapse tervis vajaliku kaitseta. 

Me peame avameelselt tunnistama, et haigete laste, eriti imikuealiste 
vaske haiguse korral ei suuda me last alati päästa, teie oleksite aga 
haigestumist ära hoides lapse päästnud, 

Me seadsitae eesmärgiks kirjutada teile raamat, kuhu oleks koonda- 
tud kõige olulisem, mida vanemad lapse tervishoiust teadma peavad. 
Last oodates tutvuge peatükkidega «Lastekasvatuse üldküsimusi» ja 
«Lapse ootel». Lugemisel võivad raamatu algpeatükid tunduda teile 
igapäevastena, kui te aga nende üle sügavamalt järele mõtlete, siis 
mõistate, kui vastutusrikas ülesanne on lapse — tulevikuinimese — 
kasvatamine. Kui lapse toitmise ja karastamise käsitlus tundupad teile 
liiga teoreetilistena ja elukaugetena, siis ei tunne te küllaldaselt täis= 
kasvanud inimese tervishoidu, ei ole kunagi analüüsinud t itumisprob= 
leeme., Kui te raamatus toodud tabelite alusel arvutate välja oma päe- 
toidutarbe ja toidu koostise, siis on üsna tõenäoline, et see ei ole 
tervishoiunõuetele vastav. Võib ka olla, et te kunagi ei ole kasutanud 
wesikarastust. Kõigepealt peate ise tervishoiureegleid täitma. Vääralt 
elades nõrgestute füüsiliselt, kaotate elurõõmu, muutute väsinuks ja 
virilaks. Mõelge aga sellele, et teil on vaja suureks kasvatada vähemalt 
23 last. 

Te peate hästi tundma õppima oma lapse kõige kurjemaid vaenlasi — 
tõvestavaid pisikuid — ja teid, mida mööda nad võivad pääseda teie 
lapse organismi. Seetõttu ongi vaja imiku hooldamiseks kehtestada 
kodus eriolukord. Tõvestavate pisikute hävitamiseks peame palju 
pesema, triikima, keetma ja kuumutama. 


s NN 
"=. -Bnnelapse sündi peate omandama esmaabialased algteadmised õnne- 
tusjuhtumite ja ohtlike haigestumiste puhuks, kuna sellistel juhtudel 
M lapse saatus sageli sõltub:kiirest ja õigest kodusest abistamisest. Kui 
õnnetus juba käes, ei ole eMam aega raamatut lugeda. 
TI Teoses näidatakse, millised ohud varitsevad teie last. Vaenlast peab 
š tundma! Teile võivad meenda vigased ja haiged lapsed, keda kunagi 
M ise olete näinud või kellest lugenud. Te hakkate kartma oma lapse ter- 
« » ise pärast. Lugege edasi ja te veendute, et ei ole mingit põhjust paa- 
a nikaks ega kartuseks. Vahetult enne sünnitama minekut tuleb hoolikalt 
“= läbi lugeda peatükk vastsündinust. Kui te oma väikest niimoodi hool- 
date, siis on tehtud kõik ta haigestumise vältimiseks. Järgnevaid pea- 
tikke ei ole vajä'enne läbi töötada, kui laps on vastavasse ikka jõud- 
nud, Lapse vanusega muutuvad tervishoiunõuded, samuti haiguste sage- 
dlus ja. raskus. Et teil oleks kergem kõiki oma lapse vanusele vastavaid 
24 tervishoiunõudeid tundma õppida, koondasime nad ühte peatükki. See- 
G Juures on teil vaja teada ka kõike eespool kirjutatut, raamatu järgne- 
vaid osi pole selle peatüki omandamisel tähtis tunda. Palume lahkelt 
, eitada, kas raamatus toodud nõuded on arusaadavad ja milliseid küsi- 
usi oleksime pidanud veel käsitlema. 

e Mõie sooviks on, et ükski laps ei vaevleks raske haiguse käes, ei 
[ viilaliidistuks ega sureks. See eesmärk nihkuks tunduvalt lähemale, kui 
>, täpselt täidaksite meie raamatus toodud laste "tervishoiu eeskirju. 
Nii teie kui ka meie oleme valmis tegema kõik lapse tervise hoidmiseks. 
k Lules ühise rinde võitluses laste haigestumise vastu oleme suutelised 
kaitsma oma kallimatest kallimat — meie laste tervist kõigi ohtude eest. 
G > Selleks soovime teile palju jõudu ja järjekindlust! 
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MEIE LAPSED NÕUAVAD 


TERVEID VANEMAID, 

KAHJUSTUSTE VÄLTIMIST LOOTEEAS. 
EAKOHAST KEHALIST KASVATUST. 
TEADUSLIKUL ALUSEL PÕHINEVAT TOITMIST, 
KEHAKARASTUST JA VÄRSKET ÕHKU. 


KAITSET TÕVESTAVATE PISIKUTE JA IGASUGUSTE LOOMADE EEST, 
KAITSEPOOKIMISI, 


HEAD KASVATUST. 


LASTEKASVATUSE ÜLDKÜSIMUSI 


Kui ma olin väiksekene... IN 


Lapse muljed ja elamused on erakordselt sügavad ning püsivad 
mälus selgetena kogu eluaeg. Suure tundesoojusega meenutatakse lapse- 
põlvekodu, lapsepõlvemälestused on sageli armsamad töö- ja loomingu- 
lise perioodi omadest. 

Lapsepõlvemälestustest on kirjutatud palju suurepäraseid raama= 
tuid. Nendest näeme, kui hästi jäävad lapsele meelde ta lapsepõlvekodu, 
ta vanemate kõnelused ja tõekspidamised ning kui tark ja läbinägev 
ta on mitmesuguste elu-olukordade hindamisel. Lapse iseloom, ta eeti= 
line pale ja elukäsitus hakkavad kujunema juba varases lapseeas. 

Kui lapsepõlves rangelt puhtuse ja korra pidamist nõutakse, saab 
see edaspidi loomulikuks tarviduseks. Vanemate suur töökus ja töö= 
armastus jääb eeskujuna meelde eluks ajaks. Kui aga kodus vannutakse, 
virisetakse ja üksteist kirutakse, siis ei saa nõuda, et lapsed vanematest 
paremini käituksid. Kui isa armastab sageli alkoholi tarvitada, võib 
pojastki alkohoolik saada. Kodus saadud tõekspidamisi suudab laps 
ümber hindama hakata alles puberteedieas, kuid ümberhinnangu tege- 
mine ei ole talle sugugi kerge.; 

Millised lapsepõlvemälestused jäävad meie lastele? Kas neist kasva= 
vad igati tublid inimesed, kes teevad oma kodule au? See sõltub pere- 
konna eetilisest tasemest ja perekonnaliikmete omavahelisest suhtle= 
misest. Lapse sündimisel tuleb mõelda, mida tahaksime talle ellu kaasa 
anda. Arvestades elu kiiret edasiarenemist on selge, et meie laste kodu 
peab olema tunduvalt kultuursem, kui oli seda meie endi kasvukoht 
Niisuguse kodu loomine on meie kohustus tuleviku ees. 
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Inimestevahelistest suhetest kõige sügavam ja püsivam on vanemate 
armastus oma laste vastu. Wianemad on valmis püsivateks pingutusteks 
ja suutteks loobumisteks, küi seda on tarvis lapse heaoluks. Erakord- 
setõs olukordades võivad varjemad anda isegi oma elu lapse päästmiseks. 
»Vanasõna ütleb, et emaarm võib lapse ka kaevupõhjast välja tõmmata. 
«> Lapse heaolu valmistab vanematele suurt rõõmu, lapse haigus või eba- 
° edu toob kaasa suure mure. 

8 Terve, nõuetekohaselt arenenud laps on vanematele suureks õnneks. 

Vanematele valmistab rõõmu juba lapse lihtne olemasolu. Eriti suurt 
heameelt tunneväd aga vanemad lapse arenemisest, tema saavutustest. 

1 Kui laps on kehaliselt vigane või puudulikult arenenud, hoiavad 

vanemad sellist last sageli enam kui teisi lapsi. Need on perekonna 
murelapsed. On loomulik, et suurim hoolitsus saab osaks lapsele, kes 

seda kõige enam vajab. 
Lapse surm on rärik kaotus nii perekonnale kui ühiskonnale. Lapse 
kaotus jätab vanematele valusa mälestuse, mis püsib kogu eluaja, isegi 
i perekonnas on veel teisi lapsi või sünnib uus — kaotusevalu ei 

° unes Igal lapsel on koht oma ema südames. 

N Lapse surm on nähtus, mis ei ole kooskõlas üldiste loodusseadustega. 
Läs peab kasvama, arenema ja saama täiskasvanuks. Kui laps suri, 
ka, M põhjuseks tõenäoliselt mingi väga raske tervisekahjustus: lapse 

» vallemad ja lastearstid ei suutnud noort, õrna elu küllaldaselt kahjus- 

1 tuste eest kaitsta. Käesolev raamat püüabki õpetada, kuidas tuleb last 

(A hõida, et vältida ohtlikke haigusi. 


"a Vaistlik ja teaduslikel aluste! põhinev lastekasvatus 

W Looduses on imestamapanevaks nähtuseks hoolitsus järgneva põlv- 
konna eest. Loomariigis näeme mitmesuguseid hämmastavalt keerulisi 
pesaehitamise viise. Seejuures on pesakoha ja ehitusmaterjali valik ning 
“ehitüsviis vastavale looma- või linnuliigile otstarbekohased, kindlusta- 
des poegadele küllaldase kaitse külma ja vaenlaste eest. Pesa ehitamine 

ja poegade eest hoolitsemine põhineb vaistul ehk instinktil. 
“Seoses ühiskonna ja kultuuri arenguga on tänapäeva inimeste eluviis 
muutunud väga keeruliseks. Sellega seeses on tunduvalt nõrgenenud 


“Jürglaste kasvatamist juhtivad vaistud. On säilinud sügav armastustunne 
. lüpse vastu, kuid puudub instinkt, mis suunaks vanemate tegevust laste 
“ hoolitsemisel. 
' Pdaspidi: teaduslik lastekasvatus. 
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evanemate vaistude nõrgenemise tõttu on lapsed sageli halve- 
ts pm kui metsloomade pojad. Loomad teevad vaistu järgi oma 
poegadele ohutu pesa. Inimene valmistab aga sageli vastsündinule Ko 
metest patjadest aseme, kus laps võib lämbuda. Asemena Ka s 
kõrgete jalgadega voodit, kust laps võib alla kukkuda. Tuba, kus as 
kasvatatakse, on tihti järelemõtlematult sisustatud nii, et lapsega võib 
juhtuda mitmesuguseid õnnetusi, nagu aknast alla kukkumine, põ 
sed, elektrilöök jne. Kui õnnetus käes, on vanemad ahastuses; kh 
armastavad oma last, kuid neil ei olnud vaistu, mis oleks neid Ja 
korraldama lapse tuba niiviisi, et õnnetuse võimalus oleks olnud väl- 
jä inimesel ei ole vaistu, mis juhiks teda lapsele vajalike ja ohutute 
kasvutingimuste loomisel, tuleb appi võtta mõistus ning astes 
jooksul inimkonna poolt kogutud teadmised. Peab tundma õnnetuste 
tekkõpõhjusi ja rakendama kõiki abinõusid lapse kaitseks. te 
Emal ei ole ka seda vaistu, mis suunaks teda lapse toitmisel. Näi- 
teks on emal rinnapiima külluses, kuid sellest hoolimata hakkab ka 
juba 2 kuu vanusele lapsele andma mannakörti. Küllalt sageli esinel 
juhtumeid, mil ema annab lapsele mittekohast toitu, jättes kasvamiseks 
hädavajalikud ained andmata. Võib juhtuda, et ema söödab 5 va 
vanust last šokolaadiga, mistõttu lapsel tekib nahalööve. Ema kulutas 
asjata palju raha šokolaadi ostmiseks, lapse tervise huvides oleks aga 
st hoopis õunu. 124 
aS TA ole Kod vaistu, mis juhiks ta tegevust oma järglaste 
kaitsmisel nakkushaiguste eest. Autobussis näiteks võib ema väeti t 
kuga istuda lahtist tuberkuloosi põdeva inimese kõrvale, kellelt laps 
võib saada eluohtliku Ka ATUKAS A puudub instinkt, mis 
2 al istuda tuberkuloosihaige lähedale. d 4 Md 
A “Meltoodust selgub, et lapse tervishoidliku kasvatamise vaist SA ini- 
mesel väga puudulik ning sellele ei saa lapse hooldamisel tugineda. A 
Ülalesitatu. eesmärgiks ei ole populariseerida ürginimeste ka 
tagasilangemist. Tänapäeva inimene peab kasvatama lapsi LEGAL iku 
põhjendatud meetodite järgi. Kultuuritaseme tõusuga peab kaasnema 
asi se kultuuri progress. A 
| geli ajal on aureus laste tervishoiuteaduse ki 
nende praktilise rakendamise vahel. "Teadmised on kõikidele Ka ki 
adavad. Teaduslik lastekasvatus ei nõua perekonnalt erilisi lisakulu- 
tusi, on tarvis vaid teadmisi ja veidi enam aega lapse jaoks. 
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Taste haigestumiste põhjuste uurimisel selgub, et enamikku haiges- 
tumistest saaks vältida lap$b teadliku hooldamisega. Ka laste surma- 
juhud, ei ole paratamatud, vaid enamasti põhjustatud haigustest, mida 
oleKs saadud ära hoida. Imiküd ja väikelapsed haigestuvad sageli järsku 

ad ja üliraskesti soolenakkushaigustesse või kopsupõletikku. Raskete hai- 
» gusvormide puhul võib laps surra isegi õigeaegse ravi rakendamisel. 
- Soolenakkust või kopsupõletikku saab aga teadliku hooldamisega täie- 
likult vältida, 
ü Tmikute suremus väheneb aasta-aastalt. Käesoleval ajal on ta 
d Eesti NSV-s mitu korda madalam kui oli enne Teist maailmasõda. See 
3 ei ole ainult arstide teene, väga suur tähtsus on lastevanemate hooliku- 
) sel, Kui kõik lastevanemad hooldaksid oma lapsi tervishoiureeglite 
kohaselt, siis oleks imikute surmajuhte tunduvalt vähem. Seega sõltub 
imiku saatus suuresti ta vanemate hoolikusest. 

Miks lastevanemad” ei tee kõike lapse haigestumise vältimiseks? See 

on ju vastuoluline; vanemad armastavad oma last väga, kuid ei kaitse 
la küllaldaselt haiguste eest. Peamiseks põhjuseks on teadmiste puu- 
Mäilhine ja tervishoiunõuete täitmise vajaduse alahindamine. Laste- 
Vahlemate teadmised on enamasti lünklikud, ühtesid küsimusi tuntakse 
rohkem, teisi vähem. 
a/anemad teavad, et imikut tuleb hoolikalt külma eest kaitsta 
» ja "Et talle ei tohi anda riknenud toitu. Kui imikul on nohu 
või palavik, siis püütakse seda seostada külmetamisega; ei osata mõelda, 
“t haigestumise põhjuseks võib olla nakatumine mõnelt perekonnaliik- 
melt, kes 3—7 päeva varem põdes hingamisteede katarri. Kõhulahti- 
$üse puhul püütakse selgitada, milline toit võis olla riknenud; ei 'arut- 
leta aga, kas keegi perekonnaliikmeist ei jätnud imiku juurde minnes 
12 küsi pesemata, kas imiku toidu juurde ei pääsetud kärbsed jne. Kui imi- 
,kul on nahahaigus või laialdane haudumus kubemevoltide piirkonnas; 
siig on emad väga mures ja süüdistavad end lapse halvas hooldamises. 
Kui aga imik nakatub düsenteeriasse, siis sageli üldse ei teata, et seegi 
'on läpse puuduliku hooldamise tagajärg. 

On lapsi, kelle vastupanuvõime on nii tugev,et nad ka puuduliku 
hooldamise juures peaaegu ei põe. Mõned vanaemad ütlevad: «Meie ajal 
kasvasid kõik lapsed tahmases tares — ja: polnud neil viga midagi; 
nüüd ei tea mis kõik lastega tehakse, aga järjest on nad haiged.» Kui 

,, Seda vanaema lähemalt küsitleda, siis selgub, et külas, kus vanaema 
- elas, suri sel ajal mitu last, peale selle olid mitmetel jalad kõverad ja 
kopsud nõrgad. 

Lapse hooldamisel tehtavatel vigadel ei ole alati otsekohe märgata- 

. Viid halbu tagajärgi. Näiteks kui ema viib lapse tuberkuloosihaige 


juurde külla, siis laps jääb haigeks mitte vare kui 2—4 nädala pärast. 
7 i seosta külaskäiku ja haigestumist. ) Ja 
k pa uus raadio, s eo Sd Td Malm 
või mõni seadeldis, siis enne selle kasutuse! evõtmist lo! > = 
kalt läbi aate juhend. Püütakse spaasid a ad KI i 
ikki ei läheks ning kauem kasutusko. a) 
Saale õide hooldamist õpetatakse kõikidele perekonnaliikmetele. 
See on täiesti loomulik ja mõistuspärane VA A ja 
(G ö i tavat juhendi AA 
aaa aa thela de vin It keeruline olend. Juba lapse 
D ündinud laps? Laps on ju äärmiselt keerulr t 
taset aed asd omandama põhjalikud teadmised lapse 
tervishoiust. | JA 
kt on aga veel perekondi, kes lapse Set PT 
ainult lapse pesu ja voodi AT i A M 
õ õigi alii ilt tehniliste 
isa hõuab kõigilt perekonnaliikmeilt s 2 EA 
i id imi b ema ja vanaema k 
t, kuid imiku hooldamise jätal T k 1 s 
dmndalderaattkt Tal tt a a tia MA 
konnas hooletuse tõttu põletab läbi elekt R Mat ATSU 
i aga samas perekonnas laps düsenteer N at 
jas PASS NEIB, e oleks triikraua läbipõletamine suurem süü 
kui imiku nakatamine. AA ) n.4 
"Kui lapsel puudulikust hooldamisest põhjustatud a t 
kahjustub maks või süda, siis tänapäeval ei ole Ea TO AADI A 
tuled asendada. Inimene ei ole masin, mille rikkiläinu! 
s älj da. 
lihtne tagavaraosa vastu välja vaheta i 2:300 0, 
E 7 tagajärjed. On lapsevanemaid, KE kase UA hi 
iti ohtlikuks. Nad kutsuvad kiiresti arsti ja on V id, ki 
jääd Silästetakse. Nad ei taipa karta kahjustust, mille põhjustab haiguse 
i x 
äbipõdemine. 3 t > n 
4 al uurimused on näidanud, et ka tavalise ta AAA 
gustest ei paraneta nii kiiresti, nagu me sageli AA at AAA 
närvisüsteemi kahjustused püsivad veel mitu ta AA 06 
Juhul isegi 6—12 kuud pärast palaviku kadumist. ne ape PE AA 
EEA haige — palavik -- 40° C või Aa Sat add a ea 
krambid jne., — võivad tal kujuneda jäi A 
ka SAE 1 on raske haiguse tagajärjel kaotanuid) Sa et 
vaimuanded. Laps tervistub, kuid kooli minnes selgul pi kl alt 
teistega võrdselt õppida, on kergesti ärrituv, tülitseb tihti kaas 
ra, Raske haigus kahjustas lapse närvisüsteemi: TAM 
Soolepõletike ja nakkushaiguste puhul kahjustub sageli TA kaa 
£ 1798 taandumisel maksa talitlus paraneb, kuid ei KAHTE 
spidi, kui laps uuesti haigestub, häirub maksa talitlus jällegi, 
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"Tõsisemate haiguste puhül võib puu 
neda aga katastroofiline tervisehäire. 
Iga haigestumine loob soo A 


dulikult töötava maksa tõttu kuju- 


dsad tingimused uute hai, 
ja aiguste kuj i- 
mberlükkamatult. 6 kuu arlis aeti 


Vanemaarmastuse avaldusviisid 


, Šuur armastustunne 
älmsid, Selle tunde sügas 
ks 
(apse ishoi š 
E: Aa rodu halvasti tundvate vanemate armast 
mise ad LT Pas s kussutamises ja ENEs 
or. A le antakse võ L rohkesti. süü õi i A 
M võtab; SI väärtuslikeks peetakse SAAD taa sid 
MA matsi A eameel, kui nende laps on hästi ale mal 
Ka tava A AI AEER, imiku erakordselt suurest kehak just. 
1 A pa ADE toas, külmetumise kartusel EAST 
v jä si ji ga. Karastamise tervishoidlikku tähtsust Ri 
ta t ka Ko pole kodus ühtki raamatut. laj 4 
«SASS puudu ikkuse tõttu ei*oska nad karta i ik 
A Ta nakatumise vältimiseks. Räiss 
23 da väi i lapse soovile. i imiku 
ta a ta kohe sülle ning KÄE SON 
; M a rahuneks. Liigne järeleandlikkus t ita 


lid lapsi, Pime, õi 
via , MO; s: i 
Kalju, istust mittearvestav armastus toob lapsele vaid 


Tervishoiu ja kasvatus) 
jovad laste eest täi 
Neis perekondades d 
harva, 

Vanemad kurdavad sageli i 
| GMA ageli, et neil ei ole aega kõigi ishoi 
md dl KI h i ole aega k yi ir: 
silt ES olukorraga JÄHERAAT SS IEUD tt E 

“e valesti, Imiku ema ütleb, et tal ei jää a St 
fa jää aega lapse karastamiseks 


HS vastu iseloomustab kõiki emasid ja 
i sõltu vanemate üldisest arengutasemest 


küsimustes asjatundlik; 

JR stes asji ud vanemad hoolit- 

aa rangelt kõiki tervishoiunõudeid järgides 
ste tervislik seisund hea ja haigestumisi esineb 


kulutab aga asjatult hulga aega (ööpäevas 4 korral) imiku magama kii- 
gutamiseks, kuna laps ei ole harjunud teisiti uinuma. 

Teine näide: väikelaps on vääralt kasvatatud, tuba, kus ta mängib, 
valesti sisustatud, seetõttu peab lapse ärkveloleku ajal keegi teda kogu 
aeg «karjatama», muidu ajab ta kogu toa segi jä võib ka enesele haiget 
teha. 
Vanemaarmastuse lakkamine. Laps vajab abistamist kuni täiskasva- 
nuks saamiseni. Alaealise lapse hülgamine vanemate poolt on läbinisti 
ebaloomulik nähtus. Isad jätavad lapsi sagedamini maha kui emad. See 
näitab, et emaarmastus on püsivam kui isaarmastus. Raske on mõelda, 
mis küll saaks laste tervisest ja kasvatusest, kui emad neid niisama 
sageli hülgaksid, nagu seda teevad isad. Peamiseks põhjuseks on mehe 
nõrk perekonnamoraal, sagedaseimaks ajendiks — teine naihe. 

Perekonnast lahus elavad isad õigustavad end tihti sellega, et nad 
maksavad ju naisele laste kasvatamiseks alimente. Ometi on igaühele 
selge, et isa ülesanded järelpõlve eest hoolitsemisel ei piirdu ainult raha 
teenimisega, Küllalt sageli maksavad aga perekonna maha jätnud isad 
alimente vägagi vastumeelselt ja ootavad pikisilmi lapse 18-aastaseks 
saamist, et alimentide maksmisest vabaneda. Kui kohustuslik maksmis- 
aeg lõpeb, siis keelduvad isad tavaliselt last edasi toetamast, kuigi laps: 
kutseõppimist ei ole veel lõpetanud. 

Perekonna purunemine on SUUr õnnetus, sest lapse normaalseks are= 
nemiseks on vaja, et tal oleksid nii ema kui isa. Kui isa jätab perekonna 
maha, siis langeb ema õlule kahekordne koorem — ta peab laste kasva= 
tamisel täitma ka isa ülesandeid. Isa poolt hüljatud perekondades on 
laste, eriti poegade kasvatuses pahatihti puudujääke. 


2 , N 
Isa ülesanded laste kasvatamisel 


Kui laps on puudulikult hooldatud või halvasti kasvatatud, siis tava= 
liselt pannakse see ema süüks. Üldiselt arvatakse, et emal on laste kas= 
vatamisel suuremad kohustused kui isal. Kui ema on kodune, siis on 
lapse eest hoolitsemine arusaadavalt peamiselt tema ülesanne; kui aga 
mõlemad vanemad töötavad ja nende tööpäeva pikkus on võrdne, s 
on neil ka võrdsed kohustused laste kasvatamisel ja majapidamise ees 
hoolitsemisel. 

Isa kohustused algavad juba lapse ootel. Isa peab (vastava vajaduse 
korral) hoolitsema korteri remontimise eest, muretsema lapsele voodi, 
madratsi ja vanni. Häbi mehele, kes oma rasedal naisel lubab ronida 
redelil lae alla tuba tapetseerima või laseb tal käe otsas koju kanda imiku 
vanni. Mees peab selle eest hea seisma, et ta rasedal naisel oleks küllal 
daselt aega puhkamiseks ja õues viibimiseks ning et ta ei peaks tegema 
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ülemäära rasket füüsiliststööd. Ta peab hoolitsema, et rasedal ei oleks 
ebameeldivaid elamusi. Raskete psüühiliste elamuste puhul võib loode 
kahjustuda, sest ta verevarustus muutub puudulikuks. 

Lapse ootamise ajal peavad nii ema kui ka isa selgeks õppima kõik 
tervishoiunõuded, et osata last haiguste eest kaitsta. Kui laps on juba 
sündinud, siis ei ole õppimiseks enam aega. 

Lapse kasvatamine on perekonna kõige tähtsam ja vastutusrikkam 
ülesanne. Isa ei tohi siin kõrvale jääda. Mõnes kodus on omapärane 
olukord. Mees on kodus täielik valitseja, sest ta peab naist endast 
rumalamaks, ta tahab kõiki koduseid toimetusi juhtida, otsustab isegi 
kardinate ja abikaasa kleidiriiete valiku; oma poja kasvatamise jätab ta 
aga rahulikult ainult naise hooleks. 

Isa peab teadma tervishoiureegleid, neid ise täitma ja nõudma, et 
ka kõik ülejäänud perekonnaliikmed seda teeksid. Meie kodude sanitaar- 
kultuur vajab parandamist. Väga raskeson tervishoiunõuete järgimist 
harjumuslikuks muuta, kui isa neid ei täida, Kui isa töölt koju tul- 
les ei vaheta rõivaid, siis on emal raske seda nõuda ka vanematelt lastelt. 
ke on ämmale selgeks teha, et see enne lapse juurde minekut peseks 

hing alati läbi keedaks imiku pudeli ja luti, kui mees ütleb: «Mis 
ja jändate, solgi surma pole veel keegi surnud.» Igal aastal sureb 
ma imikuid, kes on saanud nakkuse ema või lapsehoidja pesemata käte 
kaudu. Kui imik haigestub, siis on ka isa süüdi, kuna ta pole oma jppere- 
konnas suutnud luua tervishoiureegleile vastavat kodukorda. 
Imestust äratab, et tänapäeval leidub veel isasid, kes peavad häbi- 
ks imiku eest hoolitseda. Mees ei julge lapsevankriga parki jalutama 
minna, ometi on ta seaduslikus abielus ja see on tema laps. Mõistmatu, 
mis on selles häbenemisväärset? Mehel tuleks häbeneda siis, kui ta 
on juba üle 30 aasta vana ning tal ei ole ei lapsi ega ka seaduslikku 
naist 

Lastearst näeb tihti perekondi, kus emal on ,üliraske, tason murdu- 
mus kohustustekoorma all, isal on aga piisavalt aega juturaamatuid 
lugeda, kohvikus istuda või jahil käia. Mees on seisukohal, et lapsed ja 
majapidamine on ainult naise asi. Selline osavõtmatus ja ebaõiglus sol- 
vab maist. 

Mehed kurdavad sageli, et naised muutuvat pärast lapse sündimist 
pühuraks, mis toovat kaasa esimeste mõrade tekkimise perekonnaelus. 
Põhjus on lihtne — naiste üleliia raske koormus. Kui mees heatahtlikult 
nmist abistama hakkab, siis muutub naine jällegi endiselt heaks ja 
vöömsaks elukaaslaseks. Tsiteeriksime siinkohal ühe noore naise kirja 


oma mehele. 
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Armas Vello! 


d in Si in päris kindel, et just sellist meest 
K: kohtasin Sind, olin päris kindel, ust ž 
olen og oma elu oodanud. Mäletad, kui õrrel t 
olime. Ootasime teineteist pärast tööpäeva lõppu, siis lä a 
käsikäes kinno või mujale. Sulle meeldis a Aa ka 2 
E A * ja 
istasid vahel toa ära, mina tahtsin te a Su ümbe Ed 
E A ja hubaseks kui vähegi võimalik. Me arutasime ühes 
öö eid küsimusi. AAA i 
ka — vääke, abitu ja armas. Ta nuttis, nõudis tas 
süüa ja mähkmete vahetamist — nõudis palju hoolt. ja ku A 
öid. Aga meile mõlemale oli ta ju nii imekallis — meie poed 
Ühel päeval tekkis Sul tööl Oa aata ai) AA 
Sh 44 a 
Olid pahane, kui koju tulid, ja istusi! ja eg 
a. Poiss ärkas ja hakkas nutma. Ta oli sel päe 8 
al kalnas. Mul oli parajasti pesu t poolel ja PSE 
ö j issi hoil äisid küll korra lapse ad 
Sind sel ajal poissi hoida. Sa käisid k 7 ot 
i i id istusid siis uuesti lugema. Poiss ag! 
res, kohendasid tekki, kuid istusid KA KARE 
i uš d, vaid virises edasi ja lõpuks hakkas u 1 
Kui väh-üle ukse tuppa vaatasin, oli laps end kooti paljaks 
rabelnud. Olin väsinud ning pahane. Kas siis isal ei ol eegi Ta 
geid tundeid lapse vastu? Ja kui ta oma last tõepoolest kl 
takski; siis peaks ta vähemalt täitma oma kohuseid. Nii 
ki 72404 põrgu ära lõpeb?» käratasid Sa nii kalgi Ma, 
kui ei kunagi enne. Tõmbasid küresti palitu selga ja korteriuks 
ürtsuga Sinu järel kinni. = Ri 4 
a mk ja imestunud, Milline egoist Sa A 
Sa üldse võid mitte taluda oma last, keda Sa varem nii kar 
- armastavat. Kas te, mehed, kõik olete sellised, kr OSANU! 
enne lihtsalt Sinus seda inetut iseloomujoont näha? näts A 
Kui Sa järgmisel hommikul jälle poisile «tere» üti a le 
kõrgele üle pea upatasid, tärkasid minus õige kummalised M 
ted. Kas laps on Sulle sülekoera eest, keda Sa silitad s Ji 
Sul hea tuju on, ja jätad nutvana nurka maha, Td A 
elus midagi viltu on kiskunud? Sinusugune vist küll ei 
lapse heaks ühestki oma lõbust. JA "äi 4 
"Nii oligi. Sa hakkasid õhtuti kodust sageli ära käima. kd 
sid, et vajad puhkust ja vaikust, et tahad peale lapsemähkm 
öl ka muud näha: k 4 SAS 
TA sin sageli üksinda kodus ja mõtlesin, kuidas see ka 
juhtuda? Me sobisime ju teineteisega väga hästi. Laps Ka ka 
Sind nii, et hülgad ka minu. Nüüd mõistsin, kuidas see ju ha 
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2 Lapse tervishoid 


et mõned mehed jätavad maha oma lapsed. Nad lihtsalt on liiga 
mugavad, et millestki teiste heaks loobuda. Sa ei olnud halb 
minu vastu, kuid mina ei saanud Sind enam nii armastada nagu 
varem. Kas Sa siis Ši tea, et isa hoolimatus lapse suhtes solvab 
ema rohkem kui miski muu. Mis meeleolus mina kodus olin sel 
ajal, kui Sa ära olid; sellele ei mõelnud Sa kunagi. 

Sa tood mulle vahel nagu lepituseks lilli ja maiustusi. Nüüd 
tahaksin Sulle kirja teel edasi anda oma kõige suurema soovi: 
ära too mulle ei lilli ega maiustusi, vaid muutu paremaks isaks 
meie lapsele. Mis võib Sulle olla paremaks puhkuseks ja vahel- 
duseks kui tegelemine oma lapsega. Ta on ju nii kena ja areneb 
huvitavalt. Siis oled Sa minu silmis jälle maailma kõige parem 
mees, kõigist kallim elukaaslane. 

Sinu Irja. 


MW Kombed ja imikueas laps 


Lastekasvatusega seoses olevad kombed on kujunenud tarvidusest 
ubistada või kaitsta last. Kord kujunenud kombeid kantakse edasi põl- 
vest põlve. Seoses teaduse arenemisega ja elutingimuste muutumisega 
võivad kombed iganeda, muutuda mõttetuteks. Sellistest iganenud kom- 
metest tuleb vabaneda või anda neile tänapäeva tõekspidamistele vas- 
tav sisu. >, 

Katsikulkäimine. Kuivastsündinu suudaks kõnelda ja kirjutada, siis 
paneks ta kohe pärast sünnitusmajast koju jõudmist oma korteri välis- 
uksele järgmise sildi: 


, 
rt «Kallid sugulased ja tuttavad! Pdlun mitte katsikule tulla, 
kardan koledasti nohu, grippi, kopsupõletikku, düsenteeriat ja 
mädanakkusi. Nende haiguste ajal on mul väga halb ja arstid 
teevad valusaid süste. 
Õnnitlusi, lilli, šokolaadi, torte ja kooke minu armsale emale 
da isale saata on väga, väga soovitav, 
Suurima lugupidamisega Teie kõige noorem sugulane või 
tuttav.» " 


Katsikulkäimise komme tekkis enne kui avastati nakkushaigused. 
Wi teatud, et katsikulised võivad lapsele raskeid haigusi tuua. Naabri- 
naised läksid katsikule kohe lapse sündimise päeval, et abistada noort 
oma; kaasa viidi nii palju katsikutoitu, et sellest jätkus söögiks kogu 
perele, t haige ema ei suutnud ise toitu valmistada. 
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Kuidas katsikulised lapsele haigusi toovad? Laps kasvab emaüsas 
täiesti pisikutevabas keskkonnas. Välisilmas on aga väga rohkesti mit- 
mesuguseid mikroobe. Kohe pärast sündi peab laps hakkama võitlema 
pisikute vastu, mis kipuvad organismi küll naha, küll limaskesta kaudu. 
Laps on väeti, ta vastupanuvõime nõrk. Seetõttu haigestub ta kergesti 
nahamädanikkudesse, grippi, nohusse. Gripi tagajärjel tekib aga ker- 
gesti eluohtlik kopsupõletik. 

Nüüd aga tulevad katsikulised. Nad soovivad tingimata last näha. 
Nad annavad last käest kätte, vaatavad hästi lähedalt, et kindlaks teha, 
kelle nägu ta on, paitavad, kallistavad teda ja mõni rumal isegi suudleb 
last. Aga ühel katsikulisel võib olla nohu, teisel oli äsja gripp, kolmandal 
mädaneb sõrm, neljas põeb tuberkuloosi, teised on võib-olla päris ter- 
ved, kuid nemadki võivad olla pisikutekandjad. Keegi neist, ei kanna 
suu-ninamaski. Nad ei pese käsi, enne kui lapse sülle võtavad, ometi 
võtsid nad äsja samade kätega määrdunud botikuid jalast. Ei ole ime, 
kui mõni päev pärast katsikulisi laps haigestub grippi või tal tekivad 
nahamädanikud. 

Iga inimene, kes vähegi tunneb nakkushaiguste levikuteid, saab aru, 
et katsikulkäimisega võime kahjustada lapse tervist. Aga kes meist 
tahaks olla lapse haigestumise põhjustajaks? Ükski lapsevanem, kes 
tunneb imiku tervishoidu, ei taha katsikuliste tulekut. Sooviksime aga, 
et emad julgemalt katsikulisi ukse pealt tagasi saadaksid. Katsikule- 
mineja näitab kõigile, et ta on tervishoiu küsimustes väga, väga rumal, 

Eestis on katsikulkäimise ebatervislik komme kahjuks veel laialda- 
selt levinud. Tartus oli juhtum, kus ühe vastsündinu juures käis 52 kat- 
sikulist! 

Katsikulised ei arvesta ka seda, et pärast sünnitusmajast lahkumist 
ei ole ema veel kaugeltki terve. Sageli on ta väga väsinud. Ta ei saa 
lapse rahutuse tõttu öösel korralikult magada, lapse hooldamine võtab 
samuti väga palju aega. Sünnitusmajas oleku ajal on koduses majapi- 
damises kuhjunud mitmesuguseid töid. Ja nüüd tulevad lisaks veel küla- 
liste vastuvõtu mured. Ema on hädas, et kleidid ei lähe enam selga, kuna 
imetamisperioodi tõttu on rinna ümbermõõt suurenenud. Mõnel emal 
tekib kergesti piimavool. Külalised aga on sageli nii mõistmatud, et nad 
ei piirdu 15-minutilise viisakusvisiidiga, vaid istuvad mitu tundi. Ema 
peab siis jooksma nutva lapse ja köögi vahet, ta peab mähkima last ja 
lõikama torti lahti jne. jne. 

Heaks kombeks loetakse veel ka napsi võtmist poja või tütre õnneks 
Seda pakutakse emalegi. On juhtunud, et pärast katsikulisi on lapski 
purjus — emapiima kaudu. Napsiarmastavale isale meeldivad katsiku- 
lised üliväga: on siis ju võimalik täie õigusega juua. Napsiseltskond 
tavaliselt lauast tõusmisega ei kiirusta. 

Sageli kaebavad emad lastearstile, et nad on surmani väsinud ega 
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taha näha ühtki katsikulist. Noore ema ainsaks sooviks on hoida ja 
kaitsta oma pisikest, et laps ei haigestuks ja kõigiti hästi areneks. See 
võimalus tuleb talle kindlustada. 

Ei tahaks aga sugugi, eterahva hulgast kaoks ilus komme õnnitleda 
lapse sündimisel ta vanemaid. Lapse kasvatamine on suur ja vastutus- 
rikas ülesanne. Igaühel on heameel, kui sugulased, töökaaslased ja tut- 
tavad teda sel puhul meeles peavad, talle lilli ja maiustusi saadavad. 
Külla minna aga ei ole lubatud. 

Lapse sünni tähistamise koosviibimine. Kui soovitakse uue pere- 
konnaliikme sünni tähistamiseks koosviibimist korraldada, võib seda 
teha alles siis, kui laps on vähemalt aastane. On ju loomulik, et lapse 
auks korraldatud koosviibimine ei tohi olla asjaomasele ebameeldiv ega 
kahjulik, 

Mõned soovitavad lapse sündimise tähistamist seostada nime pane- 
kuga perekonnaseisuaktide büroos. Vastava seaduse kohaselt tuleb laps 
registreerida enne ühe kuu vanuseks saamist. See aeg ei ole aga koos- 
viibimise korraldamiseks sobiv. Pidulik nimepaneku korraldamine pere- 
konnaseisuaktide büroos ei ole kooskõlas lapse hooldamise tervishoiu- 
reeglitega. Büroos käib väga palju rahvast. Seal registreeritakse ka 
surmajuhte, büroos võivad viibida isikud, kelle omaksed surid tuber- 
kuloosi, mädase põletiku, veremürgistuse või mõne nakkushaiguse taga- 
järjel. Tuberkuloosihaigete kodust tulnute rõivad võivad olla saastu- 
nud haigusetekitajatega. Peale selle võib laps perekonnaseisuaktide 
büroos külmetuda, kuna pidulikuks talituseks pannakse talle tavaliselt 
selga midagi õrna ja õhulist. Samuti ei ole ametiasutuses korralikke 
tingimusi lapse mähkimiseks ja söötmiseks. 

Nimepaneku piduliku talituse korraldamine kodus on samuti väär. 

Uue maailmakodaniku sündi tähistavat koosviibimist ei sobi üldse 
teha lapse imikueas. Imik tahab iga 3—4 tunni järel süüa, teda on vaja 
1—2 tunni järel mähkida, ta suudab ärkvel, olla ainult lühikest aega. 


Piduliku talituse ajal karjub laps tihti haledasti, sest tal on halb » 


olla — võib-olla tahab ta magada, võib-olla'on mähkmed märjad, võib-+ 
olla on tal külm. Päevakava, millega ta on harjunud, on segi löödud. 
Peopäeva hommikust alates pole teda küllaldaselt hooldatud, kuna peo- 
toitude valmistamise tõttu polnud kellelgi lapse jaoks aega. Koosviibi- 
mise ajal on korteris palju müra ja võõraid hääli. Pealegi on ema aina 
kadunud. On selge, et imikule niisugune, olgugi tema auks korraldatud 
koosviibimine mingit rõõmu ei valmista, vaid on hoopis paljude eba- 
meeldivustega seotud. Kahju on vaadäta imikuid, keda pidulikkusega 
lausa piinatakse. Peale selle võivad külalised tuua kaasa mitmesuguseid 
tõvestavaid pisikuid. 4 

Mõned isad on arvamusel, et lapse sünni puhul on tingimata vaja 
sõpradele restoranis «välja teha». See moodus tahab asendada katsiku- 
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liste vastuvõtmist kodus. Siinkohal võiks öelda, et mehel õiguse pärast 
polegi erilist põhjust pidutseda, sest lapse kandis ja sünnitas ju naine. 
Lapse sünd on vaid ettekääne joomise õigustamiseks. Kui isa lapse sün- 
dimisest tõesti heameelt tunneb ja on valmis selle tähistamiseks kulu- 
tusi tegema, siis ostku meeldiv kingitus lapse emale ja aidaku teda 
kodus lapse eest hoolitsemisel. See on isarõõmu ainuõige avaldusviis. 

Tipa-tapa koosviibimine. Lapse sünni tähistamise koosviibimist võib 
korraldada alles siis, kui laps juba iseseisvalt kõnnib, kõnelda oskab 
ja pükse enam märjaks ei tee, näiteks esimesel sünnipäeval või hiljem 
tipa-tapa koosviibimisena. Selles eas tunneb laps juba külalistest rõõmu. 
Talle pannakse selga pidulikud rõivad, tuuakse kingituseks mänguasju 
ja maiustusi. 

Kui laps on aastane, siis on vanemailgi põhjust pidutseda. Selle aas- 
taga on seotud palju hoolt ja muret, magamata öid, meelelahutustest 
loobumist ja pisaraidki. On põhjust koos tuttavatega rõõmu tunda, et 
laps on terve, normaalselt arenenud ja hästi kasvatatud. Lapse sünni- 
tamine on ju hoopis kergem ülesanne kui vastsündinu aastavanuseks 
kasvatamine. 

Käitumisest väikelapse seltskonnas. Kui keegi kavatseb teise pere- 
konda külla minna, tuleb kõigepealt mõelda, kas ta oma külaskäiguga ei 
häiri mõne perekonnaliikme kodust rahu. Sageli ei arvestata üldse laste 
heaolu. Eriti tähelepanelik peab olema, kui perekonnas on imik. Emal 
kulub väga pälju aega lapse hooldamiseks ja seetõttu on tal väga kiire. 
"Teda külastades peab kõigepealt küsima, kas tal on aega külalistega 
juttu ajada või on tal kohustusi oma lapse suhtes. 

Kui imiku ema on seltskonnas, siis on rumal pakkuda talle tungivalt 
alkohoolseid jooke või suitsu. Ei ole ka ilus teda tungivalt peole või 
kinno kutsuda. Peab teadma, et imikute vanematel ei ole soovitatav käia 
rahvarohkes kohas, kuna nad võivad seal kokku puutuda paljude isi- 
kutega ja tuua kaasa haigusetekitajaid. ' ja 

Kui minnakse külla perekonda, kus on üle ühe aastasi lapsi, on väga 
ilus komme kaasa viia kingitusi. Üle aastastele lastele võib viia kinnises 
pakendis pehmeid kompvekke või küpsiseid. Sokolaadikompvekid ei ole 
kohased, kuna nad osal lastest põhjustavad nahalöövet. Väga sobiv on 
kaasa viia puuvilju, kuid need peavad olema kodus keeva veega pestud 
ja puhtasse paberisse pakitud. Väikelastele toodavad maiustused antakse 
lapse ema kätte. Võib tuua ka eakohaseid mänguasju, mis olgu aga 
samuti keeva veega pestud ja puhtalt pakitud. Mänguasjad võib anda 
lapse enda kätte. 

"Teretamisel ei ole soovitatav pakkuda alla 2 aasta vanusele lapsele 
kätt, nii võib üle kanda nakkushaiguste tekitajaid. Üldiselt kasutab 
meie rahvas teretamisel kaht viisi: kummardust ja kummardust koos 
käepigistusega. Väikelapsi tuleb õpetada «tere» ütlemisel ilma kätt 
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andmata kummardust tegema. Meie kodudes püü 


kumisel peaks laps ütlema «head aega» ja viipama käega. 


teda kohe kinni võtta. 
külge; kui ta aga väg 


olete, Tal on väga hea meel, kui ta teie sülest pääseb. 


Laste juuresolekul ei tohi kasutada inetuid väljendusi ega rääkida + 
jutte, mis ei ole lapsele kuulmiseks kohased või neid hoopis hirmutavad. 


häälele sama toonigi anda. 


MW Õigusnorme 


R Rasedus- ja sünnituspuhkus. Rasedus- ja sünnituspuhkuseks on 
K 3 raviasutuse poolt välja antud töövõimetuslehe alusel õigus saada nii 
enne kui pärast sünnitust 56 kalendripäeva, seega kokku 112 kalendri- 

, Päeva, Kaksikute või mitmikute sündimise või ebanormaalse sünnituse 
pühul antakse puhkust pärast sünnitust 70 päeva. Õigus sünnituseelsele 

ja -järgsele puhkusele on ka neil emadel, kes 6i ole ametiühingu liik- 


med, ja see puhkus ei sõltu tööstaažist. 


Rasedus- ja sünnituspuhkuse määrad. Ametiühingu liikmetele. 
"Täis töötasu kogu puhkuseaja eest saavad naistöötajad, 


2 aastat pidevat tööstaaži antud ettevõttes või asutuses; 


b) kes on alla 18 aasta vanad ja kellel on vähemalt üks aasta pide- 


vat tööstaaži antud ettevõttes või asutuses; 
3) endised partisanid või Isamaasõja invaliidid; 
d) ordenikandjad; 2 


e) novaatorid ja tootmiseesrindlased vähemalt üheaastase üldise 


tööstaažiga. 
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akse aga sageli võima- 
likult vara last kätt ulatama õpetada. See on väär komme. Külalise lah- 


Külas olles ei tohi teha geda, mis lapsele ei meeldi. Näiteks tahab 
külaline last sülle võtta. Väilselapsed on tõepoolest imekaunid ja külali- 
sele valmistaks suurt rõõmu sellist väikest särasilmalist kallistada. Mõel- 
lagu aga, millises olukorras 'on laps — tuleb võõras inimene ja tahab 
valiselt klammerdub laps kaitset otsides ema 
sülle võetakse, hakkab ta tõrjuvalt siputama 
või nutma. Kui ema käsib lapsel külalise sülle minna, siis kuulekas laps 
täidab käsu, kuid vaadake talle otsa ja te näete, kui ebameeldiv te talle 


äikelapsed kuulavad täiskasvanute kõnet väga hoolikalt. Kui külali- 
sed kasutavad ebatsensuurseid sõnu, küsib laps kohe ema käest, mida 
need sõnad tähendavad. Aga ega lugu ei lõpe ema seletusega. Pärast 
külaliste lahkumist on üsna varsti kuulda, kuidas laps oma asjadega 
mängides kasutab külalistelt kuuldud inetuid väljendusi, püüdes oma 


a) kellel on vähemalt 3 aastat üldist tööstaaži ja sellest vähemal! 


3/, töötasu määrast puhkuse esimese kahekümne kalendripäeva eest 
ja täis töötasu ülejäänud päevade eest saavad naistöi ajad, 


a) kes antud ettevõttes või asutuses on töötanud pidevalt vähemalt 
2 aastat, kuid ei oma 3-aastast üldist tööstaaži; 
b) kes on alla 18 aasta vanad, kuid ei oma vähemalt üheaastast töö- 


staaži 


?/, töötasu määrast puhkuse esimese kahekümne kalendripäeva eest 
ja täis töötasu ülejäänud päevade eest saavad naistöötajad, kes on 
antud ettevõttes või asutuses pidevalt töötanud 1 kuni 2 aastat. 


?/s töötasu määrast kogu puhkuse eest saavad naistöötajad, kes on 


antud ettevõttes või asutuses töötanud vähem kui aasta. ja 


Neile, kes ei ole ametiühingu liikmed makstakse ?/s töötasu määrast 
kogu puhkuse aja eest olenemata nende tööstaažist. 


Enne 196. raseduspäeva toimunud nurisünnituse korral makstakse 
töövõimetuslehel viibitud aja eest tasu nagu üldhaigestumise puhul. 

Sünnitusjärgset puhkust arvestatakse sünnitamise päevast alates, 
olenemata sellest, kas enne sünnitust puhkuse päevade arv oli suurem 
või väiksem kui 56 kalendripäeva. td KAT TA 

Noortele spetsialistidele, kes on suunatud tööle ministeeriumide või 
keskasutuste lähetuskirjadega pärast kõrgema või kesk-eriõppeasutuse 
või aspirantuuri lõpetamist, makstakse rasedus- ja sünnituspuhkuse 
korral toetust tööle ilmumiseks määratud päevast alates ja selle suurus 
määratakse üldistel alustel ning arvutatakse selle ametikoha palgast, 
millele noor spetsialist oli suunatud. Sk 

Korraline puhkus. Õigus korralisele puhkusele on sünnitus) uhkuse- 
järgselt ka siis, kui naine ei ole töötanud veel 11 kuud. Sünnitusjärgse 
puhkuse lõppemisel võib naine saada avalduse esitamisel 3 kuud palgata 
puhkust, mille vältel talle säilitatakse töökoht ja pidev tööstaaž. Selle 
puhkuse. andmine on administratsioonile kohustuslik. AA 

Naistele, kes katkestavad töö seoses lapse sündimisega, säilitatakse 
pidev tööstaaž tingimusel, et nad asuvad uuesti tööle riljemalt siis, kui 
laps on saanud aastaseks. Seda vaheaega üldise tööstaaži hulka ei 
arvestata ja töökohta ei säilitata. ' 

Õigused rinnaga toitmisel. Rinnalast omaval emal, nii rinnaga kui ka 
kunstlikul toitmisel, on õigus saada peale üldiste töövaheaegade veel 
vähemalt '/» tundi vaba aega lapse toitmiseks iga 3,5 tunni järel. Vahe- 
aja pikkus oleneb kodu või lastekollektiivi kaugusest, laste arvust jne. 
Lapse toitmiseks kulunud aeg arvatakse tööaja hulka ja kuulub tasu- 
misele keskmise töötasu järgi. Seitsme- või enamatunnilise tööpäeva 
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ööpäeva lõppu. Kui ema lapse toitmise 
ökohal (näit. konveieril, brigaadis jne.), 
3 iakse ta üle teisele tööte samas ettevõttes või asutuses, kusjuures 
talle säilitatakse töötasu endise töökoha viimase kuue kuu keskmise 
töötasu suuruses. K 

Öö- ja ületunnitööst vabastamine. Alates raseduse kindlakstegemi- 
sest vabastatakse naised öötööst ja alates neljandast raseduskuust üle- 
tunnitööst. Öötööks loetakse tööaeg kella kümnest õhtul kuni kella 
kuueni hommikul. Last rinnaga toitev ema on vabastatud öö- ja üle- 
tunnitööst kogu rinnaga toitmise perioodi kestel. 

Ümberpaigutamine kergemale tööle. Kui tavaline töö raseda tervist 
kahjustab, paigutatakse ta kergemale tööle. Korralduse kergemale tööle 
üleviimiseks annavad raviasutused (naiste nõuandlad) vastava tõendiga, 
milles peab olema märgitud, kui kauaks ja millisele tööle tuleb töötaja 
üle viia, Ajutine üleviimine võib toimuda sõltumata raseduse ajalisest 
staadiumist, s. t. sõltumata raseduskuust. Vastavalt raviasutuse otsusele 
võivad rasedad jääda kergemale tööle raseduspuhkusele minekuni. 

Komandeeringusse saatmine, Alates 4-ndast raseduskuust ja rinnaga 
toitmise perioodil ei tohi naist ilma tema nõusolekuta komandeeringusse 
saata. 

Tööle võtmine. Töötasu vähendamine. Ükski asutus ei tohi keelduda 
raseduse või imetamisperioodi tõttu naisi tööle võtmast ega vähendada 
nende töötasu raseduse või imetamise tõttu. Selle eeskirja täitmata jät- 
misel on õigus võtta tööandja kriminaalsele vastutusele. 

Töökoha vahetamine. 'Rasedad ja kuni ühe aasta vanuse lapsega 
naised võivad vahetada töökoha oma elukohale lähemale, kusjuures nad 
säilitavad pideva tööstaaži. 

Töölt vallandamine. Rasedat naistöölist ja üksikema kuni 1 aasta 
vanuse lapsega võib töölt vallandada ainult erandjuhtudel töökaitse- 
organi loal. Loa vallandamiseks annab vastava ametiühingu vaba- 
riikliku komitee presiidium. Üksikema all tuleb mõista mitte ainult 
vallasema, vaid ka naist, kelle teenistus on ainsaks tuluallikaks kuni 
nastase lapse ülalpidamisel. 

Lapse sündimisel makstavad toetused. Sünhitustoetus makstakse 
ühele vanemaist (isale või emale), kui ta lapse sündimise päevaks on 
antud asutuses või ettevõttes pidevalt töötanud vähemalt kolm kuud 
ja tema keskmine töötasu lapse sündimise kuule eelnenud kahe 
kalendrikuu jooksul ei ületanud '50 rubla kuus. Kaksikute ja kolmikute 
puhul makstakse toetust iga lapse pealt eraldi. Kui ema elab maal ja 
kuulub kolhoosi, siis makstakse talle toetust ainult imikuvarustuse 
muretsemiseks. 4 
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Lapse sünnitoetuse suurus on kokku 30 rubla. Sünnitoetus koosneb 
toetusest imikuvarustuse muretsemiseks ja toetusest imiku toitmiseks. 
Imikuvarustuseks antakse toetust ühekordselt, 12 rubla suuruses sum- 
mas. Imiku toitmise toetus (18 rubla) makstakse välja kahes osas. Toe- 
tuse esimene osa, 10 rubla, makstakse välja töökoha poolt koos imiku- 
varustuse muretsemiseks määratud toetusega pärast sünnitust, niipea 
kui esitatakse vajalikud dokumendid: perekonnaseisuaktide büroo 
tõend lapse sündimise kohta, majavalitsuse tõend, et laps on majja 
sisse registreeritud ja elus, palgatõend ja avaldus. Toetuse teine osa, 
8 rubla, makstakse välja siis, kui laps on saanud viiekuuseks. Selleks 
esitatakse kohaliku majavalitseja või arsti tõend selle kohta, et laps 
on elus. 


Vallasema õigused. Vallasemadele makstakse toetust järgmiselt: 


n Ühe lapse puhul rbl, - 5 — kuus 
Kahe lapse puhul E 50 A 
Rohkema arvu laste puhul 39-10 


Riiklikku toetust makstakse kuni lapse 12-aastaseks saamiseni. Val- 
lasemal on õigus paigutada laps lastekodusse. Lapse viibimisel laste- 
kodus ema rahalist toetust ei saa. Vallasemal võimaldatakse dekreet- 
puhkuse ajal viibida Tallinna emade- ja väikelastekodus. 


Paljulapselise ema õigused. Õigus riiklikule toetusele. 


Toetuse määrad: A 
Ühekordne — Igakuine 


kolmanda lapse sündimisel 20— rbl, — rbl, 
neljanda = ,, » 65.—  » Armi 
viienda » ” n 6.77 Uh 
kuuenda a ää 5 7 yp 
seitsmenda 0, i la 10.— , 
kaheksanda ,, A i 10.— 
üheksanda ,, tl m 12.50) 
kümnenda ,, » k FA 12130 4004 
iga järgmise lapse sündimisel 250.— 0», 15— y 


Toetuse määramisel võetakse arvesse kõik lapsed, kes on elus. Ühe- 
kordne toetus makstakse emale lapse sündimisel. Igakuune toetus maks- 
takse alates lapse teisest eluaastast kuni 5-aastaseks saamiseni. Ki 

Paljulapselisel emal on õigus paigutada lapsed lasteaedadesse, -sõi- 
medesse, laste päevakodudesse esimeses järjekorras. 
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Paljulapselisel emal on õigus vähendatud tasunormile lastekollektii- 
vis. Tasunorme vähendatakse järgmiselt: 


emadel, kellel on 2 last ja palk kuni 60.— rbl. kuus 25% 
” n 23 n n 40.— n n 507 
» » 3 ” » a 0 
% » 4 ja enam'last olenemata palgast 50% 


Õigus vanaduspensionile. Naised, kes on sünnitanud viis või rohkem 
last ja kasvatanud neid kuni 8 aasta vanuseni, on õigustatud saama 
vanaduspensioni 50-aastaseks saamisel vähemalt 15-aastase tööstaaži 
puhul. 

Õigus autasudele. Emasid, kes on sünnitanud viis ja kuus last, auta- 
sustatakse medaliga «Emamedal». Emasid, kes on sünnitanud seitse, 
kaheksa ja üheksa last, autasustatakse ordeniga «Ema au». Emasid, kes 
on sünnitanud kümme last, autasustatakse ordeniga ja aunimega «Kan- 
gelasema». Autasustamine toimub viimase lapse aastaseks saamisel, kui 
on elus teised lapsed. 

Alimendid. Alimente saavad ainult abielust sündinud lapsed kuni 
18-aastaseks saamiseni. Vanematelt laste kasvatamiseks sissenõutava 
ulimendi määr on järgmine: 


1 lapsele 1/, töötasust 
2 lapsele E s 
3 ja enam lapsele !/2 ; 


Töövõimetusleht väljastatakse emale haige lapse põetamiseks vasta- 
valt töövõimetuslehtede väljaandmise juhendile. 

"Töövõimetuslehe haige perekonnaliikme põetamiseks annab hai- 
pet raviv arst. 

Karantiini puhul väljastab töövõimetuslehe drst-epidemioloog, tema 
puudumisel aga sanitaararst või raviarst. Need töövõimetuslehed väl- 
jastatakse ranges kooskõlas riikliku sotsiaalkindlustuse toetuste määra- 

ja väljamaksmise korra määrustikuga. 

metuslehti haige perekonnaliikme põetamiseks antakse 
mitte rohkem kui 3 päevaks. Seda tähtaega pikendab raviarst koos pea- 

iga ainult väga erandlikel juhtudel (olenevalt haigestumise rasku- 
utingimustest) ja ainult piiratud ulatuses. pi T 
imetuslehti ei ole lubatud väljastada:*a) krooniliste haigete 
põotamiseks; b) haige põetamiseks, kes ise (või kelle perekond) loobus 
hniglaravist; c) tervete laste eest hoolitsemiseks, näiteks ema haiguse 
kofral, lastesõime, lasteaia või lapse enda karantiini määramisel jne. 
Noil juhtudel antakse kindlustatu perekonnaliikmele, kes lapse eest hoo- 
litseb, tõend ema haiguse või karantiini kohta. ; 
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Kui koos haige lapsega viibib statsionaaris tema ema, siis antakse 
töövõimetusleht välja ainult tingimusel, et ema viibimine seal on häda- 
vajalik. 

palad pöörduda sotsiaalõiguslikes küsimustes? Esimeseks nõuandjaks 
emale on kohalik patronaažiõde. Suuremates keskustes on organiseeri- 
tud naiste nõuandlate, laste polikliinikute, sünnitusmajade, väikelaste- 
kodude või teiste tervishoiuasutuste juurde sotsiaalõiguslikud kabine- 
tid. Need tutvustavad emadele seadusi ja abistavad mitmesuguste sot- 
siaalõiguslike küsimuste lahendamisel. Näiteks aitavad nad rasedatel või 
rinnaga toitvatel emadel nõuda töökaitsenormide seaduspärast raken- 
daamist siis, kui töökoht keeldub neid nõudeid täitmast. Nende kabinet- 
tide töötajad aitavad vormistada riiklike toetuste, alimentide, elukond- 
like tingimuste parandamise jt. taotlusi. Nad aitavad koostada akte, 
avaldusi, tõendeid ning teisi vajalikke dokumente. 


ISE SÕNMIEELSEST KAHJUSTUMISEST n i 4 


LAPSE OOTEL 


M Ettevalmistusi enne rasestumist 


Lapse sünnitamine on väga vastutusrikas ülesanne. Tuleb arvestada, 
inapäeval sündinud lapsed elavad 80—100 aastat, seega ka veel 
astatel 2045 —2065. Kui laps sünnib vigasena ja selle põhjuseks on ter- 
vishoiunõuete täitmatajätmine, kannatavad inimesed tänaste vigade 
pärast veel kauges tulevikuski. 

Lapse kaasasündinud vigasuse üheks põhjuseks võib olla naise või 
mehe sugurakkude kahjustus juba enne naise rasestumist. Samuti on 
loode äärmiselt õrn esimestel lootekuudel. Seetõttu on vaja, et iga abi- 
elupaar, kes soovib saada last, teaks, millised tegurid võivad kahjustada 
sugurakke ja loodet. Naise rasestumine peab olema planeeritud. Täna- 
päeval veel küllalt sageli esinev ootamatu rasestumine näitab, et elu 
jätkamise vastutusrikkasse ülesandesse suhtutakse küllalt mõtlematult. 
Järelemõtlematus (eriti selles asjas!) ei ole millegagi õigustatud ega 
sugugi kooskõlas inimese muidu väga targa ja planeeritud tegevusega. 

Inimsoo jätkamise esimeseks eeltingimuseks on kahe noore vahel 
kujunev armastustunne. Neiu ja noormehe suur kiindumus teineteisesse + 
on harmoonilise perekonnaelu ja üksmeelse kodu kujunemise eelduseks, 
neega ka laste kasvatamiseks väga vajalik tingimus. Rasestumine peab 
olema naisele ja mehele oodatud õnn, mitte ebameeldiv üllatus. 

Lapse seisukohalt vaadates on väga alandav sündida ebäsoovita- 
vana, 

Juba noorte täisealiseks saamisel on vaja neile selgeks teha, kui vas- 
tutusrikas ülesanne on lapse sünnitamine ja millised kahjustused või- 
vud lapsele osaks saada, kui tervishoiureegleid ei arvestata. 

Tänapäeval tuntakse mitmesuguseid haigusi, mis lähevad üle lapsele 
kas pärilikul teel, sugurakkude või ema organismi kaudu. Seetõttu on 
vaja, et enne rasestumist nii naine kui ka mees oleksid: täiesti terved 


P1') 


+ 


Vähimagi tervisehäire puhul peaksid nad laskma end arstil läbi vaa- 
data. 

Kui töötatakse tingimustes, kus võib saada ioniseerivat kiirgust, tuleb 
arvestada, et kiirguse toimel võivad kahjustuda nii muna- kui seemne- 
rakud. Sugurakkude kahjustumise vältimiseks on nii mehel kui ka 
el vaja hoida end kiirguse eest vähemalt 3 kuud enne naise rasestu- 


mist, 

Sugurakke võivad kahjustada mitmesugused kangetoimelised ained 
ja mürgid; sugurakkudele toimib kahjustavalt ka alkohol, kuna tugev 
purjusolek on raske mürgistusseisund. 

Juba rasestumise ootel peaks naise eluviis olema samasugune kui 
dal naisel, sest rasestumise fakt selgub alles siis, kui loode on juba 
ädalat vana. - 

On soovitatav, et naised sünnitaksid soovitud arvu lapsi enne, kui 
riad saavad 40-aastaseks. Üle 40 aasta vanuselt sünnitavate naiste laste 
hulgas on sagedamini väärarengutega lapsi kui noortel sünnitajatel. 
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Loote kahjustuste ja haiguste vältimisest 


Suur on vanemate rõõm, kui sünnib terve ja elujõuline laps. Kui 
ügavasti kurvastavad aga kõik perekonnaliikmed, tuttavad ja kaas- 
ötajad, kui kellelgi sünnib vigane laps. Kerkib küsimus, miks laps 
ndis vigasena? Sageli vanemad ei oska põhjust kuidagi ära arvata. 
se vanemad ja vanavanemad on terved; ka kaugemate sugulaste 
seas ei ole väärarendeid. 

Väärarengute tekkepõhjustest on tänapäeval teada palju rohkem kui 
kümmekond aastat varem. Tiinetel löomadel on üksikasjalikult uuri- 
tud mitmesuguste kahjustavate tegurite toimet nende järglastele. On 


"kindlaks tehtud, et väärarendid võivad olla põhjustatud väga mitme- 


sugustest kahjustustest. 

Lapse üldine kehakuju ja siseelundid kujunevad välja esimese kolme 
lootekuu kestel. Kolmekuune loode on 9 cm pikk (joon. 1.), kuid tal on 
juba lapse välimus. Kui kahjustav tegur toimib esimesel kolmel rasedus- 
kuul, siis võivad lapsel kujuneda väga ulatuslikud väärarengud: sõrmede 
või jäsemete puudumine, alaareng või moonutused, mõnede luude puu- 
«lumine, südamevead, ajusongad, jänesemokk, hundikurk, soolesulgus jt. 
Loomkatsetel on kindlaks tehtud, et väärarengu iseloom sõltub tiinuse 
päevast, mil toimis kahjustav tegur. Kahjüstub see organ, mille alge 
oli sel ajal kujunemisel. 

Laps võib kahjustuda ka pärast kolmandat lootekuud, sel juhul ei 
saa aga enam tekkida elundite suuri väärarenguid. Loote arengule eba- 
soodsate tingimuste juures 'on lapse kasvamine ja ta aju arenemine 
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Joon, 1. A. 3 kuu vanune loode loomulik 
3 us suuruses, B. 
loode loomulikus suuruses. te A 


puudulik. Nakkushaiguste, mürgistuste ja ioni: i ii i 
võivad kahjustuda aju, silmad, t jt AET ARON Dai 

Järelikult on väärarendite vältimiseks erilist tähelepanu tarvis pöö- 
rata raseda tervishoiule, eriti esimesel kolmel raseduskuul. 

Nakkushaigused. Kui rase põeb mõnd nakkushaigus, siis võib ka 
loode põdeda sama haigust (süüfilis, gripp, punetised, mumps jne.); teised 
Ah Ausad (difteeria, düsenteeria, läkaköha jt.) ei lähe rasedalt 
ootele üle. 

Nakkushaigustest on eriti ohtlikud viiruste poolt põhjustatud hai- 
Bused, nagu punetised, mumps, gripp, kollatõbi, lastehalvatus, ajukelme- 
põletik jt. Nende haiguste ajal ringlevad.viirused haige veres ja lähevad 
ka loote organismi, põhjustades, mitmesuguseid väärarendeid. Seetõttu 
peavad rasedad hoiduma kokkupuuteist selliste haigetega. Juba ammu 
on tenda, et suguhaiguse — süüfilise — põdemisel nakatub ka loode ning 
võib sündida vigasena ja haigena. 

Viimasel ajal on kindlaks tehtud, et väärarendeid võib põhjustada 
omapärane haigus — toksoplasmoos. See on ainurakse parasiidi poolt 
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õhjustatud haigus, mis täiskasvanutel võib avalduda väga mitmeti. 
Mrüsiite võib organismis olla igal pool. Ägeda vormi puhul on haigel 
(012 päeva palavik, esinevad peavalud, lihaste ja liigeste valud. Paari 
Midala pärast haigusnähud kaovad. Sageli peetakse seda haigust gri- 
pilu. 'Toksoplasmoos võib põhjustada ka pikaldast kopsupõletikku, soole- 
põlstikku, südamelihase kahjustust, maksa- ja lümfisõlmede suurene- 
Mint, aju- ja ajukelmepõletikku, silmade kahjustumist jm. Pikaldane 
vorm võib kesta mitu aastat. 

"Te plasmoosi esineb paljudel koduloomadel (koertel, kassidel, 
lmmmastel, sigadel, veistel, küülikutel jt.), samuti paljudel metsloomadel 
JM lindudel. Loomadel kulgeb haigus sageli pikaldaselt, kusjuures loom 
M olegi eriti raskelt haige. Parasiite eritavad nad sülje, uriini, rooja ja 
piima kaudu. Parasiite leidub ka nakatatud looma lihas. Ininfene naka- 
tub peamiselt koduloomadelt (linnas koertelt, kassidelt, küülikutelt); 
nulust võivad levitada ka hiired, rotid ja tuvid. Nakatatud loomade 
fmbruses on igal pool parasiite. Inimene määrib oma käed, mille kaudu 
mtuvad parasiidid suhu. Nakkus võib sattuda organismi ka toore, 

0. kalgendumata munakollase söömisel, toorest lihast valmistatud 
kotletitaigna maitsmisel. Nakatumine võib toimuda nahakriimustuse 
knudu. 

Loode kahjustub eriti tugevasti siis, kui ta nakatub esimestel loote= 
kuudel; võivad tekkida mitmesugused aju ja silmade rarengud, 
mille tagajärjel laps võib jääda rumalaks, halvatuks, kurdiks või pime= 
«laks, Tal võib kujuneda vesipea (joon. 2.) või pisipea; ta üks silm võib 
Jinda teisest tunduvalt väiksemaks. ki 

Kui rase nakatub pärast kolmandat raseduskuud, siis laps on sündi- 
misel välimuselt normaalne, kuid ta jääb eluks ajaks nõrgamõistuseli- 
mole 4 


Peale toksoplasmoosi on kindlaks tehtud teisigi nii inimestele kui 
loomadele ohtlikke haigusi (brutselloos, listerioos jt.), mispuhul võib 
huhjustuda järglane. 

Ravimid ja kemikaalid. Loode on äärmiselt tundlik mitmesuguste 
ravimite ja keemiliste ainete suhtes. Seetõttu ei tohi rase omapead 
kasutada isegi mitte peavalupulbreid, kõhtu lahtistavaid rohusid ega 


Looteea toksoplasmoosi 
jel kujunenud vesipen 


uinuteid. Rangelt on keelatud raseduse ajal alkohoolsete jookide tarvi- 
tamine. Mõningate raviks kasutatavate hormoonide (kortisoon, predni- 
woloon jt.) tarvitamisel esimestel raseduskuudel võib kahjustuda loote 
uorganite areng isegi nii tugevasti, et on raske kindlaks teha, kas 
ndinu on poeg- või tütarlaps. 

Sa ohtlikud on igasugused mürgistused. Eriti kahjustavalt toimi- 
vad lootele need mürgistused, mille puhul raseda vere hapnikusisaldus 
Järsult langeb (näiteks vingumürgistus). Loode kahjustub hapnikunäl- 
guse tõttu. Mida raskemad on emal mürgistusnähud, seda tugevamini 
kahjustub loode, Seetõttu peavad rasedad igati vältima vingumürgis- 
tust; toidumürgistuste ärahoidmiseks tuleb toiduks kasutada ainult 
nõuetekohaselt säilitatud liha- ja kalasaadusi. 

Toniseeriv kiirgus. Loomkatsetega selgitati, et ioniseerival kiirgusel 
on väga tugev loodet kahjustav toime. Erakordselt tundlik on loode 
kiirituse kahjustava toime suhtes esimestel lootekuudel, Tiinete loo- 
made kiiritamisel tiinuse algpäevil kujunevad järglastel silmade ja aju 
ürenemise häired. Pärast aatomipommide plahvatusi 1945. aastal Jaa- 
panis sünnitasid plahvatuse lähedal olnud rasedad tavalisest sageda- 
mini vi rengutega lapsi; lastel oli pea väga väike, esinesid nägemis- 
häired, nad jäid rumalaks. 

Laste kiirituskahjustuste vältimiseks ei tohi rasedatele esimestel 
raseduskuudel, eriti aga esimestel rasedusnädalatel teha kõhu piirkonna 
vöntgeniläbivalgustusi. Raseduse ajal ei või kasutada ei diagnoosimiseks 
ega raviks radioaktiivseid isotoope. Selliste kahjustuste vältimiseks on 
ja, et haiged alati teataksid arstile oma rasedusest, sest viimast tuleb 
stada analüüside tegemisel ja ravi määramisel. 

Ülesoojenemine. Katsed tiinete rottidega näitasid, et väärarendeid 
põhjustab ka emaloomade liiga kuumas ruumis hoidmine. Ei ole and- 
meid, kas ka raseda kehatemperatuuri liigne tõus põhjustab vääraren- 
dite kujunemist. Arvestades loomkatsete andmeid, tuleks aga rasedatel 
loobuda kuumal saunalaval vihtlemisest, kuurdadest vannidest ja teis- 
test kuumadest protseduuridest. 

Väga kahjulikult toimib lootele äkiline tõus kõrgetele mägedele. 
Madala õhurõhu tõttu kõrgmägedes väheneb vere hapnikusisaldus tun- 
dluvalt, mistõttu kannatab loote hapnikuga varustamine. Loode on aga 
hapnikupuuduse suhtes erakordselt õrn. Seepärast ei tohi rasetlad osa 
võtta matkadest kõrgmägedesse. 

Abordikatse. Loodet kahjustavad väga tugevasti kõik sellised ravi- 
mid ja muud võtted, mis kutsuvad esile abordi. Abordiga tahetakse 
loodet hävitada. Juhtub aga, et loode abördikatsetele vaatamata ei sure, 
võib tehtud kahjustus olla ii tugev, et laps sünnib mitmesuguste 
viliirarenditega. Abordi esilekutsumiseks kasutatakse sageli kiniini. 
Uurimused tiinete küülikutega näitasid, et kiniin kahjustab just loote 


arv 
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alu mintõttu kiniini saanud küülikute poegadel olid rasked aju väär= 
arengud. i , 
Mitmed emad, kelle lastel esinesid arenguhäired, on lastearstidele 
viinud, et nad olid proovinud teha aborte, mis ei olnud aga õnnestu= 
mul Nad ei olevat teadnud, et abordikatse võib lapse vigaseks teha, 
Mul raske vigasus võib aborikatse tagajärjel kujuneda, selle kohta üks 


mille 


21 a. vallaline naine, soovides raseduse katkestamist, võttis 
II raseduskuul sisse kellegi tuttava käest saadud pulbreid. Vere- 
jooksu ei tekkinud. Nüüd jõi ta kellegi soovitusel suure koguse 
meega segatud viina ja läks siis kuumale saunalavale vihtlema. 
Rasedus säilis. Laps sündis nõrgamõistuselisena, ta üks silm oli 
gane, teise silmaga nägi ta halvasti, käed olid asetatud. 
sõrmed ja varbad olid mitmeti moonutatud, Ema oli 
haiglas väga õnnetu, et ta oli ise oma lapse vigaseks teinud. 


Abordi tegemiseks ei tohi omapead sisse võtta mingit tuttavate poolt 
ovitatud ravimit, vaid vastava soovi korral tuleb abort lasta teha 


apse invaliidsuse põhjuseks võivad olla ka ema haigused. Seetõttu 
a, et naine enne rasestumist laseks oma tervislikku seisundit 
nüiste nõuandlas kontrollida. A; 1 

Kaasasündinud vigasus võib olla suurem või väiksem, raskem või 
kergem. Osa kahjustatud lapsi sünnib täielike värdjatena, enamikul aga 
esineb ainult ühe või mitme elundi väärareng. Peab teadma, et sündi- 
misel täiesti normaalsena näiv laps võib olla kahjustatud. Neil juhtudel 
esineb kas mõne elundi talitluse häire või mõne aine puudumine. Loote- 
vus sai laps puuduvat ainet ema verest. Pärast sündimist hakkavad 
pikkamööda avalduma haiguslikud nähud. Ainevahetushäire, i lapse 
amism ei suuda mõnd ainet lõpuni lammutada, tekib aine kuhjumine 
anismis, mistõttu kahjustuvad aju ja siseelundid. Mõnikord kannatab 
viiira ainevahetuse tõttu ainult vaimne areng, teinekord võivad tek- 
kida ka maksa suurenemine, kollasus ja nägemishäired. Kui lapse aren= 
mus on ilmne seisak, laps muutub kollaseks või ülemäära paksuks, 
tuleb pöörduda arsti poole, et kindlaks teha häire põ just. Õigeaegse 
raviga on mõningatel juhtudel võimalik laste rumalaksjäämist vältida, 


W Lapse üldised bioloogilised iseärasused 


Kujunedes viljastatud inunarakust teeb laps enne sündi emakasise- 
selt läbi pika ja keerulise arenemiskäigu. Sellele vaatamata ei ole ta 
sündides veel kaugeltki lõplikult välja arenenud. Vastsündinu erineb 
täiskasvanust nii oma keha mõõtmete kui ka proportsioonide poolest. 

muti ei ole sünni puhuks täielikult välja kujunenud üksikud elundid 


edasise lapseea kestel. Nii ei saa me last vaadelda kui mingit ühtlaselt- 
püsivat olendit, vaid kõik tema rakud, koed ja elundid on pidevas muu- 
tumisseisundis. 

Seoses lapse organismi ja üksikute elundite ebaküpsusega on tal 
puudulikult arenenud ka paljud elutähtsad talitlused. Lapse kohanemine 
kahjustavatele välisteguritele on nõrk. Nii näiteks võib kerge külmetus 
põhjustada -raskekujulise haigestumise. Kaitsevõime nakkuste suhtes 
on nõrk. Laps ei suuda organismis tekkinud haiguskollet veel küllalda- 
selt piiritleda. Nii võib tavaline nohu levida edasi mööda hingamisteesid 
ja anda eluohtliku kopsupõletiku. Nahas või mujal tekkinud mäda- 
koldest võib kujuneda üldine veremürgistus. On selge, et mida noorem 
on laps, seda kergemalt on ta kahjustatav mitmesugustest välismõjudest. 
Olenevalt lapse ealistest iseärasustest on ka tema tervishoiunõuded eri- 
nevad. Iga lapsevanem peab neid tingimata tundma. Imikuealine laps 
võib haigestuda väga nõrkade kahjustavate tegurite toimel. Organismi 
nõrga vastupanuvõime tõttu kulgeb haigus sageli raskelt. Laps võib 
surra või jääda kahjustatuks. w 

Teisest küljest on lapse kudede ja elundite taastumisvõime palju 


suurem kui täiskasvanul. Nii võivad haiguste läbi raskelt kahjustatud , 


maks, kopsud, süda ja teised organid taastuda väga suures ulatuses. 
Üldiselt on tuntud laste haavade ja luumurdude kiire paranemine. Õige- 
üegsel haiguste diagnoosimisel ja ravimisel võivad lapsed paraneda ülla- 
tuslikult ruttu. 7 


M Lapse vanuseastmed ja nende üldine iseloomustus 


»Lapse arenemine ei toimu ühtlaselt kogu lapseea kestel. Suuresti 
wrinevad ka tingimused eri vanuses laste korrapäraseks kasvamiseks ja 
urenemiseks. Nii näiteks muutuvad toiduvajadused ja “liikumisvõime 
suurel määral seoses eaga. Et kindlustada lapsele vastavalt ta vanusele 
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ja nende talitlusvõime, Kasvamine ja arenemine jätkuvad pidevalt kogu 4 


võimalikult täielikumad kasvu- ja ai Aa E 

lapseiga jagama üksikuteks perioodideks ehk a U8Sad KE (e 

omab ainult talle iseloomulikke KA ast SO a ha 20 

üksikute perioodide vahele teravat piiri tõmmata, 2 ip! 

ja arenemisprotsess kulgeb üldiselt sujuvalt, aps erat VMA 
Alates sünnist jaotatakse lapseiga järgmiste s van 4 ME 
1 Imikuiga: kestab sünnist kuni esimese eluaasta õa a 

eraldatakse alajaotusena veel vastsündinuiga — esimese: 

neli elunädalat. 

2. Väikelapseiga: 1—2-aastane laps. 
Eelkooliiga: 3—6-aastane laps. 
Kooliiga: 

a) KA kooliiga: n Ae Ja 
vanem kooliiga: 12—18-aastane laps. jr 
Met Madrid kujutab enesest Ses m kapi ed MA 
» elutingimustega. Enne sündi oli temperai laps a 

Alopi t hlae. kt ja hapnikku sai ta ema verest. AA 

nured muutused lapse organismis. Muutus EE) a se Aid 

kopsud, seedeelundid, neerud ja kt aaa aaa PATTE i ka 
as te. ust ka keha soojaregulatsioon. K: A se A 

Vai aigul Segi ebakindlalt, nende reguleerimine ei ole Va 

vilja kujunenud. Vastsündinuiga on nagu nende - «sis: 3 

perioodi , 

Haig 


ET 


likest seisunditest on vastsündinueas ,esikohal Ka a 
enneaegsus, kaasasündinud a ai A AA 
No »d on peamised surmapõhjused. Vä; Tr VARI A 
t KEsteorina kahjustavatele teguritele võib kaja t 

josti haigestuda kopsupõletikku, soolenakkustesse ja mädapi j 

x istatud igustesse., j a SAAMA AA 

Klang püsib väga lähedane ESG KATMA E a 

j se j 
Imiku eloomustavad esmajoones lapse KA TAAS 
ingi se toiduvajadus suur. Samal ajal ei 
mine. Sellest tingitult on ka lapse toid a KA at 
i õplikult välja kujunenud eg; švõin 

MAA ami tokib vase ttoaa 1 kergesti seedeelundite üle 

mvauta 1. Nii tekib väära toitmise korra eTg a ka 

AA ile tulemuseks on tk Kaelase OMA 
vi pa, ; :4 t Us. a ju 

olukordades kiiresti organismi üldkahjust A MISISA E 

ad esile toitumuse languse, kujunev kel 3 vaia 
i Kk Si tud haigused, Im: 

“sed ainevahetuse kahjustusest tingitud 4 ed 

AEA Ltd lapse organismist SESE tt a a 

k i se kaitsemeh 8 

N saadud kaitsekehad. Kuna lapse oma A 

n ml 2 js rsttis) iseloomustab seda perioodi sün AN 
ON ka mstele nakkushaigustele, eri hingamiselundite da a A 
Mule, Imik haigestub väga kergesti ja haigus võib võtta ohtli N 

vle k haiges 


moel Jet 
nivueg 
kuoan (1 
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Akksurmad ei ole sugugi haruldased. 

kõige sagedamini esimesel eluaastal. 

Väikelapseeas täieneb ja areneb liikumisvõime, kujuneb kõne. Öel- 
et laps vallutab maailma. Kasvukiirus väheneb. 

Väikelaps omandab juba mõningaid hügieenilisi harjumusi — õpib 

potil käima ja iseseisvalt sööma. Kuna selles vanuseastmes laps on 

väga liikuv ja aktiivne, ettevaatlikkus aga veel puudub, siis võib 


Üldse esineb lapseeas surmajuhte 


Laps kaotab oma senised 

ta muutub saledamaks ja 
tugevnevad, närvisüsteem täieneb, 
ad tunduvalt, tähelepanu muutub 


ja reegli 
kool 


JA lohal » Võib lapsel kujuneda halb rüht. Haigustest esineb suhteliselt 


tihedast kontaktist koolis. Küllalt tihti 
dkonna haigusi. Järsult suureneb hai- 
id selles vanuseastmes on väga harvad, 
itest või mõnedest ravimatutest haigus- 


"Toimub intensiivne kehapikkuse ja 
neb luukond. Kujunevad väli 


langenud. Küllalt sageli esineb reumast Koha südamehaigusi. 
Surmajuhud selles vanuseastmes on haruldase n e) 
aas svajtstial muutub mitmete siseelundite tegevus. TARA 
on toodud andmed hingamis- ja pulsisageduse, uriinihulga ja unetarbe 
kohta. 


«MEER sagedus = minutis = grammides tundides 
erinevusi sõltuvalt 7 minutis f 4 
pealseid dok 1202 140 2— 145 20 
6 kuud 35—40— 130—135  380—550* — 18—-16)/a 
1 aasta 30—35  120—125  650— 750 — 15--1Blja 
2 aastat 2580 110115. 750800 121 
3 aastat | 25—30 — 105—110 7 750—800 12/14 
4 aastat 25—80 | 100—105— 800—900 
5 aastat 2 98—100 — 800—900 
; 6 aastat 25 90— 95. 900—1000 — 19—13 
Taastat 022—25 — 85—90 900—1000 — 12 
B aastat — 02225 080—85 — 1000—1500 , Olli 
Jaastat = 02225 080— 85 1000—1500 — 10/»--ll 
MO aastat = 02022 78—85 01000—1500 — 10--10)/, 
IL aastat = 20—22 — 78— 84 15001800 10 
12 aastat = x 20—22 — 15—82 15001800 10 
13 KRT | E l 12— 80 > 1500—1800 9'/a 
14 E Tt 72— 78. 1500—1800 O/a 


15 aastat 18—20 70— 76. 1500—1800 A 
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IM Kasvamine ja sedd mõjutavad tegurid 


Kehakaal. Meil on la 


wrammi, Poeglapsed kaaluvad ke. i 

i k ski ul 
lapsed. Üldiselt sõltub SEA si Gala 
sünnituste arvust, vanusest, 


Kaaluiive on imikuealisel lapsel tundlik tervi. 
RC d ataval määral võ 

taaesturelsel muutub kaalutõus sageli ea 
sab või tekib koguni kaalulangus, See aa 


isliku seisundi näitaja. 
la kehatemperatuuriga. 
4 Isest madalamaks, lak- 
pärast on imikueas lapse reegli- 


A Last võib kaaluda ka taval! 


asteasütustes vastavaid sellek: 

i s ots- 
leb katsuda toime tulla lihtsa senti- 
a pannakse sirgelt lauale lamama. 

asaku käega hoitakse lapse põlved 
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Joon. 8. Imiku pikkuse 
mõõtmine laual. 


sirged, paremaga määratakse kas mõnda raamatut või väikest kastikest 
kasutades pealae asukoht laual. Pärast mõõdetakse lapse pikkus laualt 
(joon. 3). Üle aasta vanuseid lapsi mõõdetakse tavaliselt uksepiida juu= 
res. Laps pannakse sirgelt, kokku asetatud kandadega seisma, kusjuu= 
res viimased ja kukal peavad toetuma vastu piita. Seejärel määratakse 
kolmnurga või raamatu abil pea kõrgus uksepiidal ning tehakse sinna 
märk, Viimase kaugus põrandast ongi lapse pikkus. 

Rinnaümbermõõt on pikkuse ja kehakaalu kõrval kolmas oluline 
lapse kehalise arenemise näitaja. Vastsündinul on ta keskmiselt 32 
24 cm. Imikueas kasvab ta intensiivselt, saavutades esimese eluaasta 
lõpuks 48 cr. Pärast seda rinnaümbermõõdu kasv aeglustub. 5-aastasel 
lapsel on ta 55 cm, 10-aastasel 63—65 cm. Uus intensiivsem suurene» 
mine tekib puberteedieas, 15.—16. eluaastaks jõuab ta 75—78 cm-ni, 
Rinnaümbermõõtu määratakse tavalise sentimeetripaelaga. Mõõtmisel 
tuleb pael asetada rinnale nii, et seljal puudutab paela ülemine 
abaluude alumisi nurki, rinnal — rinnanibu ümbritseva pigmentvi 
alumist serva. Suurematel lastel mõõdetakse rinnaümbermõõt mak: 
maalsel sisse- ja väljahingamisel ja rahulikus olekus, imikutel tavalise 
hingamistegevuse puhul. 

Lapse toitumusastme määramise lihtsamaks viisiks on nahavoldi 
paksuse hindamine. Alla 3-aastastel lastel mõõdetakse seda kõhul, vane- 
matel lastel seljal abaluude all. Normaalselt on sõrmede vahele võetud 
nahavoldi paksus 1—2 cm. Võib välja arvutada ka toitumuse protsendi, 
Selleks tuleb vastavast tabelist (vt. Ik. 136) leida lapse tegelikule pikku= 

tav kaal ja arvutada viimasest lähtudes, mitu protsenti lapse 
ik kaal moodustab tabelis antud kaalust. 
Näiteks: poeglapse pikkus on 54,2 cm, sellele vastav vajaduskaal 
1088 g, lapse tegelik kaal on aga 3800 g. 


S 38003100 
Toitumusaste — gap (7 92% 
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, mis moodustab 125—90% vai 

ž i ve A 
8 kel ,toitumusaste on Ela KR 
kaal on üle 125% vajalikust TEHAS 


kaalust. Alakaalulise 

sed on imik 
ületoidetud need, kelle tegelik 
js let ed, tegi 


Lihastik on vastsündinud lapsel veel nõrgalt 


M kehäkaalust, Liikumise ja kehaliste 
t kal sa kehakaalus pidevalt. 'Täiskasvanul 
male '/2 tema kehakaalust. i 

Koos lihastiku arenemise, 


arenenud, moodustades 
harjutustega suureneb 
moodustab lihastik lige- 


ole veel võimel; 
«AAA õimeline kestvamat Esa 
“ aks ja utuski guks või mõ as 
TS sae lapsed vä: rd 
kemak; i 
maks on laps suuteline nooremas koolieas, Lih, id 
. Liha; 


1S stiku arenemisi 
A ja korrapärane kehaline Ja 
a Kia rikkalikuma verevoolu lih; ' 
aa ad a ja kasvamine, Liigse fü se 
Ard mus, mis nende arengut kahjustab 
'ane areng on õige kehahoiaku ehk rühi 


dlustavad suurel määral liikumism 
vatus. Õigesti valitud koormus to 
lesse, sellega soodustub ne 4 
koormuse puhul tekib lih 
Lihastiku korrapäran 
kujunemise eelduseks, 


i ri asvamisega 
luustumine. Kuid ka need luukonna kd 


, est, sisaldavad varajases eas vähe mine- 


itsad riided ja jalanõud, lapse kas- 
a voodi jne. võivad põhjus- 
Lapse sage süles kandmine 


ritel, esmajärjekorras toidul. Kui viimane oma koostiselt või hulgalt ei 
vasta lapse vajadustele, siis kasv pidurdub. Ühekülgne, vitamiinide- või 
mineraalsooladevaene toit põhjustab lapse kängumust. Sama toimet 
avaldab ka kestev nälgus, s. t. olukord, kus toit on koostiselt küll nõue- 
tele vastav, kuid hulgalt ei kata lapse vajadust. Teistest elukondlikest 
tingimustest soodustavad või pidurdavad lapse kasvu kõik need tegurid, 
mis toimivad virgutavalt või pidurdavalt tema ainevahetusprotsessi= 
dele, Vähe õhutatud päikesevaesed eluruumid, vähene väljas värskes 
õhus viibimine, halb nahapuhtuse eest hoolitsemine — kõik need mõju- 
vad kestval toimimisel ebasoodsalt lapse kasvamisele. 

Alates eelkoolieast mõjutavad lapse kasvu teataval määral veel aas= 
taajad. On tähele pandud, et novembrist märtsini (6. 0. talvel) nii kaal 
kui pikkus suurenevad peaaegu ühetaoliselt. Märtsist augustini (keva- 
del ja suvel) pikkus kasvab kiiresti, kuid kaalukasv jääb maha või 
koguni peatub. Augustist novembrini (sügisel) on kaaluiive kõige inten= 
siivsem, pikkusekasv seevastu märksa aeglasem. Need kõikumised on 
suurel määral tingitud toidust, aga ka sellest, kui kaua laps eri aasta= 
aegadel värskes õhus ja päikese käes viibib. 

Peab tähendama, et kasvu soodustavad elukondlikud tingimused, 
nagu nõuetele vastav toit ja hooldus mõjutavad kasvu normaalsetes pii» 
rides ega kutsu esile hiidkasvu. 

Lapse kasvamist pidurdavad mõned pikaldased, eriti kaasasündinud 
kahjustused, näiteks kaasasündinud südamerikked. Viimaste puhul 
kudede varustamine hapnikuga on häiritud. Sellest tingitult on pidurda= 
tud ka ainevahetusprotsessid. 

Soodustavalt toimivad kasvule reeglipärane ja mõõdukas sportimine 
ning kehaline töö. Töötades või spordiharjutusi sooritades hingamine 
süveneb, sellega tõuseb vere hapnikusisaldus ja elavneb südametegevus, 
mille tõttu omakorda paraneb elundite ja kudede varustamine hapniku» 
rikka verega ja intensiivistuvad ainevahetusprotsessid. Viimased virgl» 
tavad kasvuprotsessi, 


Arenemine ja seda mõjutavad tegurid 


Lapse arenemine on väga tihedalt seotud kasvamisega. Mõlemad toi 
muvad elusolendile omaste sisemiste tungide toimel ning on tihedalt 
weolud närvisüsteemi ja sisenõrenäärmetega. Seejuures sõltub arene= 
mine täielikult närvisüsteemist ja selle arenemisvõimest 

Närvisüsteem juhib ja kooskõlastab organismi väga keerulist olu 
tegevust. Tema vahendusel toimub suhtlemine välismaailmaga. Whitu» 
selt jaguneb ta kaheks põhiliseks koostisosaks: kesknärvisüsteemiks ehle 
ajuks ja piirdenärvideks, Aju jaguneb omakorda pea- ja seljaajules, 


M 


Piirdenärvid ühendavad eri 
hlirvisüsteemiga. Närvilõp, 
nii keha pinnal kui ka sü 


organ jne.), mis on koh. 
maitse jt. vastuvõtmi Näe 
ti MA võtmiseks. När- 


Nii tundenärvilõ 
õpmetes kui i 

ava tas SAA ka meeleelundites vastuvõetud ärritu- 
selja= ja peaaju närvikesku: i 
Prt a s Aa, se ning tekitavad seal erutuskolde, Aju- 
«lamine, Ühtlasi määratakse e 

Meie or) e 
refleksiks, Vii 


Kogu meie teadlik 

tegi õpi 
A isi 2 koosneb õpitud oskustest, mis kujutav: 
omandatud ehk tingitud s 
lekside alusel korduvate y 


erutuskolde ning toitmisel tekkinud erutuskolde vahel oli looma aju= 
koores tekkinud ajutine seos, mis jälle kadus, kui signaaltule süütami- 
sele korduvalt toitmist ei järgnenud. 

Just samuti kujunevad tingitud refleksid ja nende aluseks olevad 


välja "arenenud. A 

Esimesi tingitud reflekse täheldatakse vastsündinul juba teisel elu- 
nädalal. Nad kujunevad seoses toitmisega. Nii hakkab laps, kui teda 
imetamisasendis sülle võetakse, peatselt tegema suuga imemisliigutusi, 
kuigi tal rinda veel suus ei ole. Edasi moodustub tingitud reflekse jär= 
jest rohkem ja rohkem, mis avaldub lapse oskuste kiires arengus, 

Kindla päevakava rakendamisel kujuneb lapsel rida tingitud reflekse 
ajale. Kui last alati kindlatel kellaaegadel äratatakse, söödetakse, poti- 
tatakse, magama pannakse jne, siis kohaneb ta sellega kiiresti. Kogu 
tema organism valmistub kindlal ajal vastavale tegevusele, Näiteks 
söögiaja lähenemisel muutub laps rahutuks, tema seedenõrede eritus 
intensiivistub, tekib isu: seedeelundid on valmis toidu vastuvõtmiseks ja 
ümbertöötamiseks. On selge, et toidu seedimine ja omastamine toimub 
nii palju paremini kui korrapäratul toitmisel. Magamisaja saabudes 
muutub laps uniseks, ta uinub kiiresti ja ka uni on sügav. Alati kind= 
lal kellaajal last potitades õpetame teda varakult oma põie ja pärasoole 
üle valitsema. , 

Ajukoore tegevuses ja tingitud reflekside kujunemisel etendavad 
erutusprotsesside kõrval sama tähtsat osa ka pidurdusprotsessid. Erutus 
ja pidurdus on ajurakkude tegevuses kaks vastasseisundit, Nende esine-= 
mises ja omavahelistes suhetes valitseb kindel seaduspärasus. Kui mingi 
välisärrituse toimel tekib erutuskolle, siis see püüab levida üle kogu 
ajukoore. Selle vältimiseks tekib erutuskolde naaberaladel pidurdus 
ning erutus saab levida ainult vajalikus kindlas suunas. Erutusseisundile 
mõnes ajuosas järgneb samas teise faasina pidurdus ja vastupidi. Eru- 
tus on alati seotud tegevusega, pidurdus tegevuse lakkamisega. Pidurdus 
on ühtlasi kaitseseisund, mis annab tegevusest väsinud ajurakkudele 
võimaluse puhkamiseks ja oma energiavarude taastamiseks. 

Niisugust tegevuse ja puhkuse reeglipärast vaheldust näeme ka 
teiste elumdite töös, näiteks südame tegevuses: igale südamelihase kok= 
kutõmbele järgneb reeglipäraselt tema lõtvumine — puhkus. 
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uudel koogamise nä 
? e näol, 
et arengut täheldame 


laastast alate, 
2 Keerulisema ea õppi 
E uste kontrollimiseks j 
Mon nga haaku Mis 
jutamise jä 
onesekontrollivai utuvad lii 
gutused rohke, 

utus vähei Na 


“tab juba palju vä 
toimuvaid tega Vähem. Nii 


duvateks 

«limine, 

nid, mis 

inimesel ku st keerulisi (0 

tegevusi d reflekside kompleksi Tesl 
teks Töök übid. Neid stereotüüpseid 


pesa paalgs kujundada (näi- 
Juures on kord juba kuj 
ujundada. OA 
vilumuste je j 
umuste ja harjumuste 
kujundamist, a 
ja kasvatustöö alusek. A 


henud stereotüüpset tegev, 


S ON 


kust nad vajavad. Nägime, et 


kiiremini nad väsivad ja seda rohkem puh 
jal. Kogu ajukoorele levinud 


ijurakkude töövõime taastub pidurduse 
kaitsepidurdus,imis tekib närvirakkude väsimusest, on umi. Seega tuleb 
koostada lapse eale vastav päevakava, mis kindlustaks talle küllaldase 
uneaja. Mida noorem on laps, seda rohkem vajab ta und. 

Kui laps kestvalt ei saa täis magada ööpäevast unenormi, siis tekib 
ajurakkude kurnatusseisund, mis avaldub liigväsimuses: imik muutub 
virilaks ja rahutuks, on närviline, isu halveneb, suuremad lapsed kae= 
bavad peavalude üle, nende võime langeb jne. Liigväsimuse pikemal 
kestmisel võib kujuneda närvisüsteemi raske kahjustus. 

Lapse areng on mõjusta ud mitmesugustest. pärilikest omadustest, 
kuid need ei ole siiski ainumääravad. Ebasoodsate pärilike tegurite mõju 
on süurel määral parandatav kasvatusega. 

Halva aluse arenemisele võivad luua kah; 
justused looteeas (vt. 1k. 29—33). Tähtis on 


toitumine raseduse ajal. 
Kui laps pärast sündi satub ebasoodsatesse välistingimustesse, siis 


nende toimel võivad kujuneda mitmesugused haigused, mis mõjutavad 
arengut ebasoodsalt. Näiteks võib tekkida vaegtoitumus või kehvvere= 
us, mille puhul laps jääb ka arenemises maha. Sünnipuhused ajukah= 
justused ja hiljem tekkinud aju haigestumised võivad põhjustada arengu 
pidurdust kuhi raskekujulise nõrgamõistuslikkuseni. 

'Tähelepanekud näitavad, et kunstlikul toidul olevad imikud arene= 
vad sageli halvemini kui rinnaga toidetavad lapsed. Ka nende vastu» 
panuvõime väliskeskkonna kahjustavatele teguritele on nõrgem, Üldi- 
elt on tuntud pikemaaegse ühekülgse toidu kahjulik toime lapse are= 
nemisele. D-vitamiini vaegusest tingitud rahhiiti haigestumine võib põh» 
justada ajutist tugevat arengu pidurdumist. x 

Äärmiselt tervisekahjulik on lapse hoidmine ruumis, kus on sumbu= 
nud õhk, kus on suitsetatud või kus õhus või esemetel leidub tervist= 
kahjustavaid preparaate nagu DDT ja teised putukamürgid. 
arenemisele mõjuvad soodustavalt j kindel tervishoiu= 
tmine ja õigesti korraldatud kasvatustöö. Viimane omab siin 
dustame ka teda pidurdavate tegu= 
mise või õigeaegse kõrvaldamisega 


justatud sugurakud ja kah- 
ka ema tervislik seisund ja 
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nõuete 
viiga suurt tähtsust. Arenemist soo 


rite tundmaõppimise ja nende välti 


m i 
Ainevahetuse iseärasustest lastel 


Ainevahetus al 
«lekanalis seedema 
Sud aminohapeteks 

uvad s 


gab toidu s 


e tõttu on lapse ainev het iskasvanu omast 
a ki 
us tä 
U ainevahetus on kolm korda intensiivsem kui 
du hulk olema suhte- 


16 


tabel? Imik 5-aas- = 10-aas- 15-aas-- Täis- 


Puitulmatetarve teisi dd ASE KARVAD 
Mohuhnalu ühe Kg s a — 
Mhtu Höpdevas | 
ürummiden Kaloritarve 130—110 100 95 75—80 50 
(kcal-tes) 
Valgutarve 
rinnaga 
toitm. 2—2,5 8,5 3 2,5 15 
kunstlikul 4,5 
toitmisel 
Rasvatarve 5—7 3,5 3 2,5 1,5 
Süsivesikute 
tarve 13—14  14—15 12—13 10—12 6—8 
Veetarve 150 80 50 40 E 32 


ühikute toiduaegade vahel jaotatud vastavalt vajadusele. Kõige ots= 
Maibekam on see nelja toidukorra puhul jaotada selliselt, et hommiku-= 
»ine moodustaks 25%, lõuna 40%, oode 15% ja õhtueine 20% päevas 
vitenihtud kaloritehulgast. Lapse menüü koostamisel on tähtis, et val= 
mul, rasvad ja süsivesikud oleksid omavahel kaaluliselt õiges vahekorras. 
V Mida noorem on laps, seda suurem on ta veetarve, Esimesel 
»lupoolaastal peab imik saama toiduga ja joogiga kokku 150 g vett keha= 
Mnulu kg kohta, teisel elupoolaastal 120 g, aastaselt 100 g, 2-aastaselt 
10 pi, 12=—13-aastaselt 40—45 g. Vesi on seotud kõikide toitainete aine= 
vahetusega. Veeainevahetus on lapsel pingeline. Vett leidub igas keha» 
rakus. Vees lahustub enamik organismile vajalikest ainetest. Vee juu= 
jumolekul toimuvad kehas paljud elutähtsad keemilised reaktsioonid, 
Vee übil eemaldatakse organismist ülearused ja kahjulikud ained, Kehas 
peetub vett niipalju kui organism vajab, ülejääk eritatakse. Vee puu= 
Nuxel koed kuivavad ja tekib raske eluohtlik seisund. Joogiks ei ole 
lühatud lapsele anda piima, sest piim kui toiduaine põhjustab liigset 
kasutamisel isutust ja kehvveresust. Joogina antakse vett, Kuumal aas= 
lanjal ja haiguste korral on veetarve kõrgenenud, sest organismi Vee= 
kudu on suurenenud. Sageli tekib janu suu kuivusest, mitte aga vee= 
puudusest, Sel puhul võib janu kõrvaldamiseks suud veega loputada, 
mõni suutäis juua või süüa hapusid puuvilju. Lastel on pahatihti 
harjumus söögi ajal juua vett. See halvendab toidu seedimist, kuna 
voni luhjendab seedemahlu. Kui juuakse liiga palju vett, millega üsna 
auelt küusneb tugev higistamine, siis higi aurumisel keha jahtub. Liig» 
Juümine koormab südant ja neerusid, sest nad peavad töötama ülekoor= 
musejn, lisaks erituvad organismist veega koos vajalikud mineraalained, 
Valgud. Lapse organism vajab kiire kasvamise tõttu täiskasvanust 
rohkem valke, Ja nimelt: imik — rinnapiimaga toitmisel 2—2,5 g, leh= 
mupilmaga toitmisel 4,5 g, väikelaps — 4 g, koolilaps — 2,5—3 8 keha= 
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"Toiduainete nimetus 


JAHU, TANGUD, LEIB 


tulijahu 0,70 
Nisujahu, IC sort 9,78 
'"Tatratangud 8,62 
Manna 9,52 
Kaeratangud 8,92 
Odratangud 6,52 
Riis 6,40 
Makaronid 9,35 
Hornes 15,21 
Iba 15,92 
Rukkileib 4,83 
KÖÖGIVILJAD 
Kaal 0,51 
Kartul 1,05 
Värske porgand 0,88 
Redis 0,77 

Beet 0,96 
Ilapukapsas 0,76 
Lillkapsas 1,06 
Salat 0,96 
Spinat 2,22 
Värs 4,88 
Kon 2,30 
Vii 0,76 
Konserveeritud, 

torved tomatid 0,85 
Värsked kurgid 0,72 
Hapukurgid 038 
"Tomatimahl 0,85 
PUUVILJAD, MARJAD, MAHLAD. 

Apelsinid 0,58 

Viinamarjad 0,54 

Kirsid 0,75 

Aedmaasikad 0,81 

Rosinad SOT 247 

Võhvikad 0,25 

Sidrunid 0,26 

Mandariinid 0,58 

Ploomid 0,54 

Mustad sõstrad 0,82 

Mustad ploomid 2,55 

Viirsked õunad 0,40 
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Valgud - Rasvad Süsi 


Kilo- 
vesikud kalorid 


Sand 808 2070 
— 8047 3328 
130. 6841 38277 
227. 6241 3123 
0,74 70,37. — 3344 
586 5979 — 3362 
135. 6633. 3113 
092. 72.04 — 3302 
0,84. 71,23 — 33872 
214 — 4932 — 2845 
189. 4956 2860 
0,84. 40,23 — 1926 
a 857 372 
—0 01425. — 697 
va 6:29. 294 
TH 3,34 16,9 

s 707 — 3297 
s 170 101 
a 265. 15,2 
= 230 134 
kuri 2,17 18,0 
—. 1929. 822 
a 680 373 
Ci 3,07 15,7 
s 289 153 
S 1,84 105 
= maltsa 158 
i 306 160 
' 

Fš 6,14 27,5 

00018112 1 +560 

me 1188000 485 

Ea amet 

— > 61,02. 2803 

teeleht 480 354 

—0 4880 201 

—. 6775 301 

ri 11,34 48,7 

0 Pädlgotõovusi e 

— 4858 2014 

mt 9,27 396 


Täbel 3 


Töiduainete koos- 
seis ja kalorsus 
[100 grammi. toi- 
Äuaine kohta 
grammides) 


| Lapse 


"Toiduainete nimetus 


Valgud Rasvad Süsi- 


Kuivatatud õunad 2,28 


'Aprikoosimahl 043 
Apelsinimahl 2:39 
Viinamarjamahl od 
Kirsimahl 024 
Mustasõstramahl ETS 
Õunamahl As 
Mesi 134 
Suhkur 
RASVAD, TAIMERASVAD, ÕLI A 
õi 0,41 
Mage või Aa 
Margariin ja 
Päevalilleõli 
LIHA, MUNAD 
Veiseliha, I sort Ma 
Keel hi 
Vasikaliha n 
Maks 16,79 
a 5,02 
Neerud heti 
Sink s 
Keeduvorst TA 
Sardellid 1 
JAS 10,56 
(ui 
Munakollane 15,36 
Konserveeritud KA 
maksapasteet n 
PIIM JA PIIMASAADUSED “ 
i 3,31 
Keetir — kt 
Lehmapiim 38 
Hapupiim 
Rõösk koor 20% 2:4 
Hapukoor, I sort A 
Juust, 40% rasva- > 14 
j ega t ; 
sega, , 
KORESRAA ilma rasvata 16,80 
KALA dd 
Koha aa 
Tursk Td 
Haug A 


tervishoid 


60,83 
14,35 
13,78 
18,05 
18,21 
9,50 
11,59 
77,24 
98,90 


0,49 
0,39, 


est j [er 
sess 


0,49 


Kilo- 
vesikud kalorid 


258,8 
60,6 
59,0 
75,1 
56,6 
40,7 
49,3 

318,1 

405,5 


71477 
36,9 
881,7 
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kaalu ühe kg kohta päevas. Tavalisest suuremat valguhulka vajavad 
lapsed pärast haiguste põdemist, seedehäirete korral ja kõhnunud lap- 
sed kosumiseks, 

Valgud koosnevad aminohapetest. Lapse toiduks käsutatavad val- 
Bud peavad sisaldama küllaldaselt organismile vajalikke aminohappeid. 
Toiduainetest sisaldavad täisväärtuslikke valke piim, muna, liha, aed- 
viljadest kartul, uba, kapsas ja teraviljasaadused, 

Loomsed valgud on paremad kui taimsed. 60—75% toidu valguhul- 

"t peab olema loomse (liha, kala, munad, piim) päritoluga. Taimseid 
ärtuslikke valke omastatakse halvemini. Eriti halvasti omastab 
tiheda kestaga teraviljade valke, kuna ta seedib neid puudulikult. 
Seepärast tuleb tangud hästi pehmeks keeta. 

Valguvaene toit toob kaasa kasvu aeglustumise, nakkusvastase kait- g 
sevõime languse ja kehvveresuse, Liiga valgurikas toit põhjustab kõhu- 
kinnisust ja kaalulangust. 

Rasvad, Rasvad on organismi energiaallikaks. Rasvu, nii loomseid 
kui taimseid, vajab imik 5—7 8, väikelaps 4 g, koolilaps 2,5—3 g keha- 
kaalu ühe kg kohta päevas. Loomsetest rasvadest on eriti väärtuslikud 
piimarasv, või, koor ja kalamaksaõli, sest nad on kergesti seeditavad 
ning sisaldavad A- ja D-vitamiini, mida taimsed rasvad ei sisalda. Sea-, 
veise-, lamba- ja hanerasv ei sisalda vitamiine ja on raskesti lõhustuvad, 
mistõttu pole väikelapse toiduks sobivad. 

Taimerasvad e. -õlid sisaldavad E-vitamiini ja mõningaid organis- 
mile vajalikke küllastamata rasvhappeid, mida ei leidu loomsetes ras- 
vades, Taimerasvu saab oliivi-, päevalille-, maisi- ja pähkliõlist. Õlid on 
hästi omastatavad. Üle poolteise aasta vanustele lastele tuleb vähemalt 
10—15% rasvaineist anda taimeõlidena. Lapse toiduks kasutatav taime- 
õli peab olema läbipaistev ning teda ei tohi hoida lahtiselt, sest ta rik- 
neb kergesti, 

Kui toidu rasvasisaldus on madal, laps kõhnub; kui see on aga liiga 
suur, siis osa rasvu jääb seedimata ja eritub roojaga. Sageli tekib sel 
puhul kõhulahtisus. Toidu liigne rasvasisaldus võib olla rasvumise põh- , 
juseks. Osal lastest tekib isutus, sest väheneb seedemahlade eritumine. 

Süsivesikud. Süsivesikud on samuti energiaallikaks. Laps vajab päe- 
vas 10—15 g süsivesikuid kehakaalu ühe kg kohta. Erinevalt valkudest 
ja rasvadest sisalduvad süsivesikud peamiselt taimse päritoluga toidu- 
ainetes — tera-, köögi- ja puuviljas ning marjades peamiselt suhkrute 
(pilliroo-, viinamarja- jt. suhkrud) ning tärklise näol. Tärklist on rikka- 
likult kartulis ja teraviljasaadustes. Puuyiljad sisaldavad rohkesti puu- 
viljasuhkrut. - 5 

Lapse toiduks tuleb kasutada mitme päritoluga. süsivesikuid. 

“Liiga süsivesikuterikas toit põhjustab rasvumist ja, tugeva käärimise 
tõtlu sooles, ka kõhulahtisust. 
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Väärtoitmisest põhjustatud haigused - 


, Vähimadki 
Õlu toitmine on eriti tähtis alla a a aju 
A rõivad saada toitehäirete põhjuseks. Toi järjel tekivad 
E NA või liigtoitmisest. Väära toitmise tagajärj 
väät- 


loitminve 


valud vaep N SATA E, 

gused, millesse laps võib st 3 AA 
at 4 A ' ' muta tekkepõhjuseks võivad olla aaa 2 2 a MA 
| Jnllined mädapõletikud jt. Enamikul dh Pa vaod AAA 
Mh junoka toidu vähesus, liiga lahja toidu tarv 


süsivesikute) vähesus toidus. Rinnapiimaga toide- 


Maine (valgu, rasva, KL E jk 
ustada lap: 


My 8 õhi > ima 
Ma Tä amataitaimaldel — lahja Ke aju 
A tei kida vitamiinide puudusel. Vahel E vä vOR 
Mu Ad kiiutus mis on tingitud valest toidurežiimist. Kd 
jt (19 võib ka õige toitmise juures ilmneda a A 
oii neil juhtudel kujuneb vaegtoitumus aeglaselt, ka sd 
insaseis E ESE) on vaja last järjekindlalt kaalidla i 
Khtset jatautatsekõhe arsti poole. Vaegtoitumuse ie vik 
M Oa loid. isutu; ta nahk on lõtv, Pae a Ad 
Maivolt ide äiemel pikivaldidi kael on pikk ja peenike, 
aga. A 
Ma rmatiapstd pole alatoidetud: Küllalt sageli kohtame 
Monmtitutsionaälset, s. 0. Ja Lp? Kaatsi ssed 
sde a astel ole küllaldane, tuleb põh- 
j kas kaa ja t määramiseks pöörduda arsti Tie 37, AA 
Mhm on tingitud kas liiga rammusast ja võ At 
Mtalauh Igast. Liigtoitmine, kutsub üsna tihti esile 0) maasilla 
Kasia p öörmast Osal lastest kaasnevad oksendamisega EA 
a ea müutub. isutiks, Neid lapsi pole võimalik Aud SE 
vrd 7 Eose lapsi aga talub liigtoitmist hästi Eutiad t ta 
a ita ju laps muutub loiuks, ta areng aeglustub, Ja STSAM 
Maa iselt arenenud lastest märksa hiljem. A SR 
ar ve tel sügavad ristivoldid rasva ladestumisest, AAA A SASI 
Ü lälgidatud lapsed põevad haigusi läbi palju raskemini 
loltumusega lapsed. K 
utoi ältimiseks on vaja 2 A 
l ' Ka vatste. ja konstitutsionaalselt aa n 
| an “le tuleb anda rasvavaesemat toitu, kartulite a matid 
lantele du ilju ning piirata teraviljasaaduste ja maiustus E a 
Ka arakusis tekib) kui kd ilmet jä (hra 
jasaa äol) ja samal ajal väga na. KS 
kaitsti KA EA on ta tursunud ilmega. Roe mu 


kinni pidada õigetest toidunormi- 
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W 


A 
, IN Vitamiinid ja nende vaegusseisundid 


amiini 
moodustub kü 


liigse käärimise tõ 


ttu sooles — vedelaks ja vahutav: 


justusega lapsed on eriti vastuvõtlikud nakkushaigus 


raskelt läbi, 


sageli, 


saab laps liiga 
Ühekülgsel lehmap 


Vit e 


Toiteli eresuš esi 
me kehvveresiš esineb !/,—9 aa: 


ja rasedusperioodil on 
aminisisaldus raseda toidus kindlu: 


japiim, mida ta joob 1—1,5 liitrit 


aks. Jahutoidukah- 
tele/ja põevad need 


ja 7—8 kuu vanuse imiku toiduks 


käitumine ja toi- 
kkamööda, et seda 


D-vitamiini 


k 
Welt lapse nahas Päikesekiirte toimel. Sooles leidu 


-Brupi vitamiine ja 


Üubel 4 


A gr tw Bst BAV ER Mont rDAMNA 
Vilimiinide nor- meltü omg me me ms mg me/tü 
milligrammi- a = i 
na (mo) ja toime- Rasedad =»O2mg õ02,5 30 40 20. 100 0,0125mg 
üiikites (ti) 6600 °tü 500 ti 
Last rin- 2mg 30 35 40 25. 120 00125mg 
naga toit- 6600 tü 500 tü 
vad emad 
Lapsed: 
kuni 1 a. 0,5 mg 05 10 05. 5 030 O0l?õmg 
1650. tü 300 tü 
1-3a. I1mg 10° 15 10. 10. x 40 0,0125mg 
3300 tü 500 tü 
4—6a. Img 015 25 15 10. 50 4,0125mg 
3300 tü 500 tü 
1124. Lõmg,15 380 15 15. 60 00125mg 
5000 tü 300 ti 
13—15 a 15 mg 20. 30 20 20. 70. 0,0125mg 
5000 tü 300 tü 


vaegus raseda taidus mõjub ebasoodsalt loote arengule. Olulist tähtsust 
loote arengule omavad A-, B-, C-, D- ja E-vitamiin. Eriti olulised on 
Il» ja C-vitamiin. Kui rase saab küllaldaselt C-vitamiini, mõjub see 
soodsalt vastsündinu kaalule. Sellepärast on lapsed, kes on sündinud 
muist kuni septembrini, s. 0. perioodil, mil toiduks kasutatakse rohkesti 
marju, juur- ja puuvilja, suurema sünnikaaluga. Bi-vitamiin aga s00= 
alus ünnitegevust ja aitab seega vältida sünnikahjustusi. 
Vitamiinid on emale väga tähtsad ka imetamisperioodil. Rida vita-= 
miine, nagu A-, C-, D-, E- ja PP-vitamiin suurendavad piimanõristust 
ju parandavad piima kvaliteeti. 

Vitamiinivaegusel tekivad lastel tervise-, kasvu- ja arenguhäired, 
Ühe vitamiini vaegusega kaasneb sageli ka teise vitamiini vaegus. Lastel 
umineb tavaliselt korraga mitme vitamiini puudus. 

Kõik vitamiinid avaldavad oma toimet vaid siis, kui valgud, rasvad, 
Müsivesikud on omavahel kaaluliselt õiges vahekorras. Nii näiteks nõuab 
müsivesikuterikas toit rohkem B-vitamiini, rasvavaese toidu korral tõu= 
sob B- ja C-vitamiini tarve. Samaaegne rasvade ja valkude vaegus tõs= 
lab D-vitamiini vajadust. 

Vitamiinitarve sõltub veel lapse seisundist. Närvilistel kõrgenenud 
wrutuvusega lastel on vitamiinitarve suurem. Ka enneaegseil ja ala» 
toitumusega lastel on vitamiinitarve kõrgenenud. 

Imikuil, eriti esimestel elukuudel, areneb vitamiinivaegus palju kii= 


remini kui vanematel lastel. 
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“m Ma, a A oOKaro-B 0B: PP o0C 
Toldunine nimetus es ROA ERC Kabel 5 Toiduaine nimetus Kad 
iin 
ES — Toiduainete — 60,0 
LOOMSED TOIDUAINED remiinisisaldus Tomatipasta (metall- = o— 230 — — £ 
grammi toi- ; 
' 2 f rkides) A 887455) JALAM 
Mäaaa 913 OMI 450 0 | üldine kohta mo: Tomatimahl (pudelis) =»— 050 = nwo 
n es), N n 3 ar Pr 
Vorst «Lemmik» 028 013 330 0 (A To370 oos 015 044 270 
Kanaliha k a 820) eeta UA "i 
Lõomamaks A 0,08. 3,20 0 Hapukapsas 
asikaliha s ad TA AD JA MARJAD 
Värske koha ons (ab 29 id — 020 002 jäljed0,05 200 
s tt Eri jka = 28 ge 80 
Kanartuna 905. O19 01010 Punased sõstrad a Urs tAIRA 
Munakollane 0521 120 970 9 A Mustad, sõstrad — 0,10 0005 004 045 45 
lunapulber ( Ö ke loomi: : Ni t Ni ab id — gn 
Rõõsk koor 20% KO ed Kuivatatud aprikoosid — 500 21, 04, gis 300 
Hapukoor AR 19) 4 — jäljed 0,05 0,04 0,18. 27 
ai s vali — 0,25 0,04 0,05 0,34 24 
Juust (hollandi) a jäljed 0,02. 0,04. 0:09 ; 
Kohupiim TNS Pirnid — itaa2408 4005 00108 402510M 61 
0 0— o— e TA DE 069 0113 0,07 0,45 A 
a ssinad n E j £ 0 , 
TERAVILJATOOTED Värsked jõhvikad Ti OS Oa t E) 41,5 
AGA jad sala ? i £ 22,2 
Nisuleib (85%-lis 20 Karusmarja — 040. 0,06 0,02 0,15 C 
jahust) 709 04 AUSI E A 
Rukki ib Ar 120 aaa 13 / Punased kuivatatud =» — 50 — — » 
jh — = 0,45 ” kibuvitsamarjad + 1000 
A ratangud tösisk » 01 4:20 — 'Tumepunased kuivata- — rd kri 
KS 11 1) i Jai tud kibuvitsamarjad 
aeratangud a) 0, 
Odratangud j—ralad EMil 
Nuudlid 2 110 ge KONSERVID 30 
Riis rate 120 ta Õunapüree KNK AD a 70 15 
Õunakaste 6 = , 
AEDVILJAD A 
Kuivatatud hernes ks " ' * 
4 70 015 230 39 
Kuivatatud uba “ d A siini 
E kari 0,33. 0,18 12,00 2,9 ; k j taseks vitamiiniks. 
Kaal t 4 g itamiini kasvu- ja nakkusvastas 
y 57 0,05 -vitamiini nimetatakse ka: ) Sad Ja 
Roheline van hei E osi 019 230 230 R Vitamiini sisaldavad rohkesti kalamaksaõli, looma maks, muna 
onservhernes — 0,10. 0,05 0,25 10 me) ÕLED 
Kapsas ma h10 0:05 0,25 100 ' või, piim. i rt ; 
Lillkapsas a Oo tra neer Nmartseea 8 s li, samuti loomarasv A-vitamiini ei sisalda. kt 
ETA sibul ja 007 oot 067 A võib ise valmistada A-vitamiini, jaa ad EMA 
“ ki — i 3 ” a iini š, i (andis, 6 ZA y 4 
Sibulad — + 480 Karotiini leidub rohkesti porgai (3 A Ki itsamarjades. Soole- 
rd 0,02. Y 0,03 0,17 - g,4 KE š ibul rikoosides ja kibuvitsamarjades. 
P Š ,8, $ lises sibulas, ap! k Kat ; 
Kuid % 720 005 005 0,324/4,0 nai poh muudetakse karotiin A-vitamiiniks. Karotiin imendub 
Redis aa 44 pas a aldidest halvemini kui valmistoidust. Kõige paremini omasta- 
Sa i » , 0,01. 0,22 15,0 toorproduktidest hal A i itamiini sisaldus ei 
Sa — 0.09 0,03. 0,06 0; £ G i Imistatud toidust. A-vitamiini sisal i 
Sõhti Ä A ,06. 0,14. 5,0 aksi rasvainetega valmistatu! idu Ho i 
Ak — 0:01. 002 0,04 032 80 KR TSI ita keetmisel, pastöriseerimisel ega piimapulbri 
Punased tomatid — 170. 0,05. 0,03 0,42 340 lange lühiajalisel pi 3 
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valmistamis: i ävi 

a el, kuid ta hävib valguse käes õhuhapnikuga kokk 

> sr 4 Ku puutu- 

ks mast age ttamäni varudega, millest 

tee Aa küllaldaselt A-vitamiini Leh; üi 

Naha taala Seni sisalduse tõstmiseks Va SEIS EE 
A-vitamiini vaegus Ma lapsele kalamaksaõli. 94 


iisab 4—5 elukuuks, 


kuloos, nakkus- j 
Oa aja Waksa hai] 
A-vitamiini Vaeguse A Ka sooleparasiidid so. 


vitamiini i A ja närvisi s R 
itamiini tunduvalt väheste tae rukkileib ja sepie samiius: Bi” 
isedelis saiaga lii dat ui jämedas nisuleivas, Seetõtt ESA OHE Bi 
oad, kaera- ja tatr, aldada, Rohkesti sisald. t Õttu ei tohi laste 
ad: 'atangud, lih, avad Bi-vitamiini 

B, fisis ja mannas Lõik Mrs 20 munakollane, rosinad, jaa 
EEA a ei hävi kuumutamisel 3 
muse KEE vajadus. Samuti 
hetab t u ja külmal aastaajal. Bi-vitamiini 
tasool, Et ai äigestumine ja mõningate ta 
NS Ratta ae pikaajaline kasutamibe. Mõni 
tumi Ivaeguse põhjuseks imetav. »Mõnik 

Ti : etava ema väärtoi 

mikul tekib vitamiini 

a miinivaegu: 

oksendamine, sagedane TEAHSTAR SSi Saa agul Kahvatu 


protsessidest. Teda 


18, 33 t ris, kaera- j 
mapiimas, juustus, kasta rukkilelvas 7195 kohupiimas, 


leidub munakollases, munapul 


* Be-vitamiin ei hävi 

1õ a ei hävi kuumuta 

la kiiresti aluselises Tata ega happelises kes 
misel lahtises anumas, nas ja valguse käes, 
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B-vitamiini vaegus võib tekkida lastel, kes saavad süsivesikuterikast 
ja valguvaest toitu. Ilmnevad seedehäired, langeb valkude ja süsivesi- 


lute omastatavus ja häirub rasvade imendumine soolest, Algul tekivad 
huultel uunurkades pakatised, keel muutub erkpunaseks, siis areneb 

algusepelgus, millega kaasub pisaratevool. Lapse kasv peetub, ta kae- 
bab valusid, nõrkustunnet; kujuneb kehvveresus. 

B, B-vitamiini vaeguse vältimiseks on vaja, et lapse toit ei oleks 
liiga s resikuterikas. Imikut ei tohi toita ainult mannapudruga, nagu 
veda liselt tehakse, putru tuleb valmistada ka kaera-, odra- ja 
lmrutangudest ning anda neid lapsele vaheldumisi. 

PP-vitamiin soodustab vereloomet ja seedemahlade eritumist. Teda 

muldavad rohkesti vasika- ja kanaliha, tangud (eriti tatratangud), 
Mmuuleib, herned, oad, kala, kartul. PP-vitamiin ei hävi keetmisel. Liha 
Mwetmisel läheb ta üle keeduleemesse. 

PP-vitamiini vaegus võib esineda varjatult eriliste nähtudeta, 
Vilamiinivaegus tekib seedehäirete puhul, kui PP-vitamiin ei imendu. 
el ja taldadel tekib punetus, laps muutub seedehäire süvenedes 


lüjutuks. 

C-vitamiin tõstab lapse vastupanu nakkushaigustele ja külmale. 
Lapse kasvu- ja ainevahetusprotsessides on C-vitamiin asendamatult 
ajalik. 

C-vitamiini gisaldavad rohkesti paljud marjad, nagu kibuvitsama!- 
Jud, mustad sõstrad, vaarikad, maasikad, karusmarjad; samuti aedvil= 
Jad: tomat, värske kapsas, salat, spinat, sibul, petersell, kartul ja puu= 
viljad (hapud õunad, apelsinid, sidrunid). 

C-vitamiin hävib väga kiiresti kuumutamisel ja õhuhapnikuga ühi- 
nemisel. Peab teadma, et C-vitamiini rikkad puu- ja juurviljad kao- 
lavad seismisel suure osa oma vitamiinisisaldusest: ületalve seisnud 
Jõhvikates näiteks on C-vitamiin peaaegu hävinud, 6 kuud seisnud kar= 
lulites on hävinud 70% C-vitamiinist. Ka valmistoidu seismisel hävib 
Ü-vitamiin kiiresti: ööpäeva seisnud kapsasupis on C-vitamiini sisaldus 
väike; toormahlas, mis on seisnud kogu päeva valguse käes lahtises 
, on C-vitamiin peaaegu hävinud. 
oleparasiidid, eriti solkmed, hävitavad C-vitamiini. 

C-vitamiini vajadus suureneb kehaliste ja vaimsete pingutuste kor= 
ral (kooliõpilastel eksamisessioonil), kiire kasvamise ajal ja haiguse 


viis 
nõu 


puhul 
C-vitamiini vaegust esineb meil üldiselt sagedamini rasedail ja lag= 
Ww], eriti kevad-talvel, Seepärast tuleb teda profülaktiliselt manustada, 
Varaealistel lastel kulgeb C-vitamiini vaegus varjatud nähtudega: 
Mutus, loidus, kahvatus, kaaluseisak, harvemini ka ninaverejooksud, 
C-vitamiini vaeguse puhul haigestuvad imikud kergesti hingamisteede 
katarri. 
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C-vitamiini täielikul i 
AAS išul puudumisel tekib sk 3 
ja d, nahal, eriti jalgadel tekivad Meran aasad ed 


aps muutub kah- 
kehvveresus, Haigus võib kata 
kkuse lisandumisel, RA 
livastaseks vitamiiniks. D-vitamiin 
Ja fosforsoolade ladestumist Juu- 

selt enam kui täiskasvanu, 
, munakollane, või, 
s loomsetes toidu- 


D-vitamiini valmis 

tab organi. 
mel. Tuleb hoolitseda, et Martat 
laasi. 


ka ise nahas ultraviolettkiirte toi? 


s palju päikese käes, sest ültravib. 


-vitamiini õlilahu (1 ml — 
li AE Ea viia ultraviolettkiirituskuur: 


. Sügistalvel on Soovitatav lähi 
velt D-vitamiini, on vaja lap- 
jaksaõli või D-vitamiini 


sg JEE mineraalainete vajadus, Eriti tähtsad 

- Mineraalaineid leidub k» - 
võtavad osa ainevahetusest 
kudede ehitamine, / 
üksteisega asendatavad. 


* Inimorganismi mi ; 
3 r ineraalai 
mitmekesises toidus leidub küllaldase Ata 


8 Päevas. i 
«luste rahuldamiseks, Ainult keed vaja 


aselt mineraalaineid i 
ori i vaj 
E usoola tuleb toidule Td kätt 
ht 


Mineraalsoolade peamiseks allikaks on köö, i- ja puuviljad (tabel 6). 
Würge mineraalidesisalduse tõttu tuleb neid lapsele aastaringi anda, ka 
Wevad-talvel, kas toortoiduga või kuivatatud köögi- ja puuviljadest val- 
mistatud toitudega (supid, kompotid jm.). Viimaste valmistamiseks võib 
kasutada näit. kuivatatud õunu, mis on kõrge rauasisaldusega, või por- 
Mndeid, mis on rikkad kaltsiumisoolade poolest. 

Suur osa vitamiinidest hävivad köögi- ja puuviljahoidlates ületalve 

wIwmisel, mineraalid neis aga püsivad. 


Puber 6 Toiduaine nimetus Kaa- 0Kalt- Mag- Fos- = Raud 
lium — sium nee- for, 
sium 
Mlduainete mine- 2 — — — 
Mülidesisaldus = KOOGIVILJAD 
(100 grammi toi- 
lüülne kohta Kaal 1890 310 60 320 11 
Mu»des) Roheline hernes 2850 X 260 380 1220 047 
Värske kapsas 1480. 38,0 120 2500 09 
Hapukapsas 1310. 36,0 X 120 24,0. 0,2 
Lillkapsas 1260. 16,0. 10,0 310 0,8 
Kartul 4260 80 170. 380 09 
Roheline sibul — 640 — — 0,9 
Porgand 1290. x 340 170. 310 06 
* — Värske kurk 1410 220 0130. 260 09 
Hapukurk — 220 — 18,0 Ll 
Roheline petersell 99,0 x 2400 390 950 59 
Redis 180,0 280 90. 2000 OST 
Lehesalat 1580 550 110 240 06 
Tomat 1500 x 100. 90. 220 12 
Söögipeet 1550 x 220 220. 340 LI 
Spinat 4 5730 600 420 610, 22 
JAHU, LEÜB JT. TERAVILJASAADUSE 
Kartulijahu 125,0 25,0 1250 
Nisujahu, kõrgem sort = 86,0 20,0 920 
Nisujahu, I sort 139,0 4400 132,0 
Sai, I sort 100,0 31,0 98,0 
Rukkileib 249,0 13,0 200,0 
Kuivatatud hernes 906,0 1070. 369,0 
Tatratangud — 1130 291,0 
Manna 166,0 68,0 101,0 
Kaeratangud 350,0 133,0. 3220 
Riis 63,0 37,0 102,0 
Makaronid 138,0 88,0 97,0 


PUUVILJAD JA MARJAD 


Apelsinid 148,0 25,0 10,0 17,0 0,3 
Viinamarjad 225,0 15,0 6,0 20,0 0,5 
Kirsid 218,0 32,0 22,0 25,0 1,2 


E 


"Toiduaine kimetus 
mw mKaariiRalte 241 
alamat 
lum sum, nest || tape ad 
jo sium 
Rosinad 
Jõhvik mo ed 
jõhvikad LI SETTED A AO Ar 
Vaarikad EEC AA 
Vaarika 1909. 340 180 1199943 
Punased sõstrad 274 20 10 ae a 
ad sõstrad 3850 0350 17 Heeli 
ö; k 0 09 


ku 
ed õunad 86,0 16,0 9,0 11,0 2,2 


Kuivatatud õunad 435,0 3,0 5, 
ml An X 2 x 45,0. 58,0 11,1 
Viinamarjamahl 2,0 TX 5 
aaa ti 312, 27,0. 16,0. 300. 03 
Kirsimahl — (TOO 
E SUR 180 03 
; ; € 


PIIM JA. PIIMASAADUSED 
Lehmapiim 
ehi 127,0 
Rõõsk koor, 10%-line 1090. 10370 12,0 8: K 
Ä Ä 2, 2,0 0,1 


Kõõsk koor, 20%-line = 910 °880 100. A20 

lna 1270 12000 140. 950 01 

KTapupiim 12701200 140. 950 Ot 

klapiseor 910 880 100 680 OI 

(rasvasisaldusega) a A võlad 2900 A 
ohupiim (rasvata) ES 

Hollandi juust, 50%-line — Ed Saa 

LIHA, KALA, MUNA sa 

EN 

Nera sort 241,0 8,0 16,0. 153,0 

Vasik 2240 50 180 1180 21 

Mals 3070 50 170 si6,0 õa 

tha 190 80 150 840 18 
oha 6, 2 13, 

Koha 1880 0120). 130 itiüag os 

Tursk, 2220 270. 130 1850“ Ta 

116,0. 43,0 1000. 1840 2 


Kaltsiumi- j ; has 
seks. t Ja fosforisooli vajab laps luude kasvamiseks ja uuendami 
Kaltsiumi si E endami- 
viljadest kn piim, kohupiim, juust, muna: A 
viljadest rosinad E seab spinat, porgand, sas ES aed- 
ö » vaarikad, mustad sõ 74 » hernes; puu- 
Laps va bi ad sõstrad, kirsid ki 2035 
Ööpäevas kareda Te rohkem kui Kike Ak 
ta've imikueas. alt 1 g kaltsiumi. Kõige süurem A TAS 
A i i- 
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Kaltsiumi imendumine soolest sõltub toidu fosforisoolade, rasva ja 


D-vitamiini sisaldusest. Suu kaudu saadud suured kaltsiumihulgad ei 
lüsta tema imendumist soolest, ta eritub roojaga. Seepärast pole kasu 
kaltsiumitablettide andmisest, kui laps samaaegselt ei saa D-vitamiini 


Ja organismis esineb fosforivaegus. 
Vajaliku fosfori hulga saab laps piimast. Teistest toiduainetest sisal- 


«lavad fosforit juust, kohupiim, liha, munad, hernes, kaeratangud; puu- 
viljadest rosinad, kirsid, viinamarjad, ploomid. 

Kui laps saab vähe kaltsiumisooli või D-vitamiini puuduse tõttu neid 
sti omastab, siis haigestub ta rahhiiti. Lapse organism omastab 
umisooli hästi, kui: ta saab samaaegselt kalamaksaõli või D- 


vitamiini. 
Raud on verevärvniku oluline koostisosa. Raua puudusel tekib lap- 
w) kehvveresus. Rauda sisaldavad juurviljad on hernes, spinat, tomat, 
;, kurk, kartul ning puuviljad, õunad, ploomid, rosinad, kirsid. 


kupsa 
se ööpäevane rauatarve on ligikaudu 15 mg. 

Laps sünnib rauavarudega maksas, mis on sinna talletatud kolmel 
viimasel raseduskuul. Rinna- ja lehmapiimast saab imik ainult '/10 talle 
vajalikust rauahulgast. Puuduva osa annavad oma maksa rauavarud, 
Alates 4.—5. elukuust on vaja neid rauavarusid täiendada. Õigeaegne 
loormahla ja aedviljapüree andmine väldib rauavaeguse. 

i ja kloori vajab laps kudedes vee ja soolade vahelise 


lusukaalu säilitamiseks. 
Naatriumi-*ja kloorivajadus kaetakse toidule keedusoola lisamisega. 
lehmapiimas küllaldaselt selleks, 


Keedusoola leidub nii rinna- kui ka 
W! katta imiku tarvet. Sellepärast pole vaja piimale keedusoola lisada. 


oola mõjub lapse organismile kahjulikult. Lapsi 
ada sööma väga soolaseid toite. Keedusoola vähe=- 


Naatriu/ 


Liiga palju keedusi 
wi ole soovitatav harjut: 
nusel toidus tekib' isutus. K 

Kaaliumisoolad reguleerivad kudede veesisaldust. Eriti suur tähtsus 
on käaliumil südametegevuses. 

Kaaliumisooli leidub suurel hulgal hernes, kartulis, spinatis, rosi- 
mustades sõstardes, viinamarjades. Tavalise toidu puhul lapsel 


nutes, 
kuuliumivaeguse- ega liigsusenähte ei teki. 

Fluori sisaldavad kõik keharakud, Eriti fluoririkkad on luud ja ham-= 
bad. Fluori saab organism peamiselt joogiveest. 'Toiduainetest sisalda= 
vad fluori roheline sibul, kohupiim, merekalad, hernes, kapsas ja kartul. 

Laste fluorivajadus pole veel täpselt teada. Fluorivaegus tekib maa- 
kohtades, kus joogivesi sisaldab vähe fluori. Fluori puudusel tekib ham= 
basööbija. Eriti vajavad fluori rasedad alates 3. raseduskuust ja eel- 


kooliealised lapsed. 
Kui joogivesi sisaldab liigselt fluori, kujuneb fluoro: 


os — hambad 
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1 


kiiresti ja kõigest 100°C juure 


62, 


värvuvad kollaseks ja laiguli 
8 S a i 
dus, oksendamine, kõhuvalud ja seed 
,Joodi leidub veres j iti 
tallis res ja eriti rohkesti kilpnää ilpnää 
le Ke hulk Veres vähenenud TA a ad 
MI an us organismis põhjustab s t nd 
i Suurene- 


Joodi saab laps i ; 

tades, kus j aps peamiselt veest, kalalihast j i 4 

Turisas Joodisisaldus on madal (E ae AD 

SMSid sata aa NSV pii ma massiliselt. 

E joogivesi liiga vähe josv Purkondades, eriti Kagu- 

ALA Kaolõpilastele Ta a e haigestumise 
— antistrumiini näol (tabletid) Sali 


g muuti i 
ad uvad hapraks, tekivad iivel- 


* 


|] 
oiduainete säilitamise ja toitude valmistamise põhinõuded 
Toid toitud: ti hinõude 


äärtuse määrab toitai 

GA A lärab toitainete, vi iini 

a vitamiini- ja TALISPARIADAE 
Salatid FE Ha ning valmistamisviisidest. 
liga ak a Mas võib vitamiinide kadu ulatud: 
aaa Sd EAS sl A-vitamiin, karotii RJ 
tegurid, nai a . Vitamiinide lagunemist põ TA em 
Kui kalana i a valgus õhuhapni Tam dd m 
Kle ga a säi itata õ es temperatuuris ST ja Ja 
su ut talje üris, siis on vitamiinikad; 

tt d jahedas ruumis 192 40 


ja mineraalainete h: 
isaldus oleneb aga kee 
Toiduainete ebaõigel 


da pimedas 


kad, pohlad, 
tomatihoidisei 
hapniku toim: 


ürel hulgal C-vitamiini. Ma 


umjodiidi nädalas eripre- M 


Kuivatatud puu- ja köögiviljad sisaldavad rohkesti mineraalaineid, 
mistõttu nad on eriti väärtuslikud. 

Köögiviljade puhastamisel ja peenendamisel suureneb nende kontakt 

õhuhapnikuga. Seepärast tuleb neid puhastada ja peenendada vahetult 
wnne tarvitamist. Puhastatud köögivilju ei ole lubatud hoida kaua vees, 
sest vitamiinid kas lagunevad osaliselt või lähevad üle vette nagu 
mineraalainedki. Puhastatud köögivilju ei tohi jätta veeta seisma, sest 
ühuhapnik soodustab neis C-vitamiini hävimist. 
Bi ole hea köögivilju enne keetmist tükeldada, parem on seda teha 
piirast keetmist kuumalt. Köögivilja ja puuvilja tuleb puhastada rooste- 
noaga ning keeta emaileeritud või alumiiniumnõus. C-vitamiini 
id toiduaineid ei tohi keeta vasest ega purunenud emailiga rauast 
nõus, sest need metallid soodustavad C-vitamiini lagunemist. Luba- 
matu õn marju ja köögivilju lasta läbi hakklihamasina, Köögivilju 
lüleb keeta suletud kaanega nõus, et takistada õhuhapniku juurdevoolu, 
Nad tuleb panna keema kuuma vette ja kiiresti tõsta temperatuur üle 
10°C, Selleks et kõrge temperatuuri toimet võimalikult lühendada, tuleb: 
onne keema panna need köögiviljad, mis nõuavad pikaajalist keetmist. 
Kurtuleid ja porgandeid ei tohi keeta üle 20—25 min. Kui köögiviljad 
un pehmed, tuleb nad tulelt võtta. Keeduleent on soovitatav kasutada 
pudru, kaste jt. toitude valmistamiseks, kuna ta sisaldab C- ja B-grupi 
Vitamiine ningimineraalaineid. 

C-vitamiin laguneb kiiresti aluselises keskkonnas. Seepärast ei tohi 
köögiviljade keetmisel lisada söögisoodat; A-vitamiin karotiin ja B= 
vitamiin hävivad aga happelises keskkonnas, näit. söögiäädila lisamisel 
toidule, Söögiäädikat võib toidule lisada vahetult enne lauale andmist. 

'Tunduv hulk vitamiine hävib Ki giviljade pikaajalisel hautamisel, 
Müpsetamisel ja praadimisel. öögiviljatoitude korduv soojendamine, 
Vilhendab nende vitamiinset väärtust. 1 

Köögivilju on kõige parem aurutada spetsiaalses keedunõus. Auru= 
lumiseks võib kasutada ka sõela. Puhastatud köögivili tuleb asetada sõe= 
lugu keedunõusse, mille põhja on valatud keeva vett, ja tihedalt katta 
kaanega. Aurutamise teel valmistatud köögiviljas säilib C-vitamiin kõige 
puremini, kuumas aurus keedetud kartulis säilib näiteks üle 90% C= 
vitamiinist. 


Joon. 4. Köögivilju on kõige parem aurutada 
selleks ettenähtud keedunõus. 


Piima fermentide ja C-vitamiini säilitamiseks peab piima kohe pärast 
lüpsmist jahutama, Piima tuleb hoida kinnises emaileeritud või alumii- 
flumnõus pimedas jahedas kohas. Valguse kätte jäetud piimas väheneb 
vitamiinisisaldus juba 4 tunni jooksul enam kui 309 
hoitakse lahtises läbipaistvas nõus, lõhustuvad tema: 
Keedetud piimas säilib C-vitamiin paremini kui keetmata pii 
vitamiinisisaldust vähendab kauaaegne ja korduv piima keetmine. Piima 
peab keetma kaanega keedunõus ägedal tulel mitte kauem kui 1—2 
minutit. Ülekeemise vältimiseks asetada keedunõu 
nähtud plaat, siis pole vaja piima pidevalt segada. Seejärel piim kohe 
jahutada; säilitada jahedas kohas. Piimatoitude valmistamisel tuleb 


Liha kulinaarsel töötlemisel peab teadma, et liha ei tohi leotada vees, 
sest siis lähevad mineraalained ja B-grupi vitamiinid leotusvette, 
Samal põhjusel tuleb liha pesta alles otse enne lahtilõikamist. Liha tuleb 
panna keema soolasesse keeva vette, 

Eeltoodust selgub, et otstarbekohane toiduainete säilitamine ja kuli- 
naarne töötlemine aitavad kaasa toidu vitamiini- ja mineraalainetesisal- 
duse tõstmisele. Seetõttu peab iga ema täitma toiduainete säilitamise ja 
kulinaarse töötlemise põhinõudeid. 


IM Seedimise iseärasustest lastel 


TA Seedimisel lõhustatakse toitained lihtsateks keemilisteks ühenditeks. 
Suuõõnes toimub toidu Segunemine süljega ja algab toidu lõhustamine 

' süljes leiduva fermendi toimel. Imiku maomahl sisaldab kõiki seedi- 
miseks vajalikke fermente ja soolhapet, kuid'vähemal määri 
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on eriti tähtis närviliste ja isutute laste juures. "Toit peab olema para- 
jalt soe. Liiga kuumalt või külmalt söödud toit pidurdab seedemahlade 
nõristust. Lapse halb meeleolu ja nutt mõjuvad seedefermentide nõris- 
tusele pidurdavalt. Lapse toitmist võib alustada alles lapse rahunemisel. 
ast tuleb sööma ergutada, kõneldes toidu heast maitsest, välimusest jne. 
eedemahlade eritumist pidurdab liigne kuumus. Kuumal aastaajal 
demahlade eritus pärsitud, mistõttu suvises toidumenüüs peab 
asutama kergemini seeditavaid toiduaineid, eriti tuleb piirata rasv= 
e tarvitamist. Haiguslike seisundite puhul, iseäranis eksudatiivse 
esiga ja rahhiidiga lastel langeb seedemahla eritus ainevahetuse 
stuse tagajärjel. 
rve lapse sooles leidub hulgaliselt mikroobe. Vastavalt sellgle, kui- 
“las imikut toidetakse, kujuneb tema soole mikrofloora. Rinnapiimaga 
loitmisel paljunevad sooles käärimist põhjustavad mikroobid, mis takis= 
livad haiguslike pisikute vohamist ja levikut. Lehmapiimaga toitmisel 
puljunevad nii käärimist kui ka roiskumist tekitavad pisikud. Süsivesi- 
kuierikas toit soodustab käärimist, valgurikas toit roiskumist. Sooles 
toimuva protsessi üle saame otsustada rooja välimuse järgi. Hapu lõh- 
nüga roe on käärimise ja halva haisuga roe — roiskumise tunnuseks. 
[t saada andmeid lapse seedimisest, peab ema pidevalt jälgima lapse 
rooja. Rooja muutumisel vedelaks, limaseks tuleb pöörduda arsti poole, 
wt õigeaegselt välja selgitada seedehäire põhjus ja lasta määrata ravi, 


Toiteline seederike IN 


'Toitelise seederikke peamiseks ;põhjuseks on liigtoitmine. Imikule» 
antakse tema eale mittevastav toiduportsjon, või antakse liiga rammu- 
mt, räsvarohket toitu. Seederike võib kujuneda väärtoitmise alusel, 
kul imikut toidetakse täiskasvanu toiduga (näit. kapsasupp). Mõnikord 
võib toit olla riknenud, eriti suvel, kui imiku toidusegusid pole säili- 
latud jahedas kohas. Viga tehakse ka siis, kui imikule pakutakse toitu 
lilga sageli või antakse suvel joogina vee asemel piima. Tuleb arvestada. 
wudagi, et kuumal aastaajal on lapse toidutarve vähenenud. 

Lehmapiima seedimine imiku maos kestab 3—4 tundi. Kui talle 
antukse kas liiga sageli, liiga palju või liiga rammusaid toite, siis koor= 
matakse magu üle. Maohape ei suuda hävitada toidus leiduvaid pisi- 
kuid, mao fermendid ei jõua toitu küllaldaselt seedida ning tekibki 
aeedehüire, Eriti sagedased on seederikked suvel, kui seedefermentide 
writumine on kuumuse tõttu vähenenud. Laps ei vaja suvel rammusat 
loitu. Kuumal ajal higistab laps palju, seetõttu tuleb teda tihti joota. 
Kui talle pakutakse joogiks piima, siis joob ta seda liiga palju. Liigsel 
toitmisel ei suuda mao fermendid toitu küllaldaselt seedida, halvasti 
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, toit: hommikul piim, 


seedunud toitkört satub maost i 
< i s peensoolde ning laguneb i i 
4 A õlmnel., Tekib palju gaase ja kõht jat moldu, käies de 
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A kaudne ei talu järske mut 
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TT led TS a puhul. Lapse üldseisund on tõi 
lis u ü Pa va A n A A 
kilest kõhuvalu kõteu ea. Ajuti on ta rõõmus ja mängib, vahetevahel 
2 "Toitmisvea kõrvaldamisel kaob sei 
Kui aga põhjust ei kõrvaldata, 
endise toidu andmist, siis võib s 
tuslikuks. Viimase puhul esine! 


si toidu koostises. Kui imi- 


Wederike ja laps lakkab virisemast* 
N A A t 
seederiket ei ravita ja jätkatakse lapsele 
a AUE toksiliseks e, mürgis- 
e 1 jakkamatu oksendamine, kõ i- 
A SK AGA SEEGI TD on järsku kõhnunud, Ea ka 
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at eedel vä imikut võimalikul i 
AR Shal Ja mitte võõrutada suvekuudel. Kunstlikul kohta kai 
ja aaa peab olema kvaliteetne, toidusegud õigesti valmistada 
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ete, itiliste ja ülitundlike eksudatiivse diateesiga laste puhul e 


Õige söötmisviisi tähtsusest 


Suurt tähtsust seede; i õi 

2 K protsessile omab õige söötmisvii õi i 
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vastavalt lapse veevajadusele. Igal si 
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Võib anda ka marju ja puuvilju, mis sisaldavad suurel hulgal, s. 0. 
kuni 95% vett. 

Laps ei tohi süüa kiirustades, sest ta peab harjuma toitu korralikult 
mäluma. Närimise ajal eritub enam fermente, mis soodustavad toidu 
dimist. Söömisaega ei pea ka mitte venitama; lõunasöök ei tohi kesta 


alla 10 ja üle 30 minuti. Kui ema täpselt ja süstemaatiliselt täidab lapse 
päevarežiimi nii, et toitmine vaheldub õues viibimise, mängu, vannita- 
mise, karastamise jt. päevakavas ette nähtud üritustega, siis ei teki lapse 
toitmisel raskusi. Laps areneb normaalselt, kasvab terveks, tugevaks 
ja distsiplineerituks. 


Isutus 


Isutus tekib väära toitmise või vale söötmisviisi tagajärgel. Laste 
toiduvajadus on individuaalselt erinev. Kui laps sööb vähe ja seejuures 
kaalus normaalselt juurde võtab, on kõik korras. Kui aga kaaluiive on 
puudulik või puudub hoopiski ning laps kõhnub, on vaja pöörduda arsti 
poole, kes selgitab isutuse põhjuse. Isutus on paljude haiguste algtun= 
nus. 

Isutuse põhjuseks võib olla väär toidukoostis. Lapsi toidetakse liiga 
rammusate toitudega — pudrule lisatakse rohkesti võid ja suhkrut, 
piimale ülemäära koort, lapsele antakse päevas mitu muna. Söögi vahe= 
aegadel jagatakse veel maiustusi, šokolaadi, kooke jne. Liiga rammus toit 
põhjustab Žikku isutust kõige sagedamini. Selleks et lapse isu taas= 
tuks, on soovitatav teda mõni aeg sööta lahjema toiduga, mis põhjustaks 
näljatunde. 

Vahel on isutuse põhjuseks toidu ühekülgsus, näit. toidetakse last 
ainult piima ja munadega. Lapse ainevahetus kahjustub ja tekibki isu- 
tus. Selle vältimiseks peab hoolitsema, et lapse menüü oleks võimali= 
kult mitmekesine. , 

Isutuse põhjuseks võib olla võõras toit, mis lapsele maitselt, val- 
mistamisviisilt või lõhnalt on vastuvõtmatu. Sellist liiki isutus võib suge= 
neda halbadest harjumustest perekonnas, näit. keeldub laps isa matkides 
söömast hernesuppi, porgandeid jne. Kui lapsi sunnitakse seda toitu 
vastumeelselt sööma, võivad nad kaotada isu. Eriti sageli võib seda laadi 
isutust kohata närvilistel lastel. Iga laps peaks sööma kõiki toite. See- 
pärast on vaja varakult vältida halbu harjumusi perekonnas, pöörata 
enam tähelepanu toidu välimusele ja serveerimisele. 

Sageli on isutuse põhjuseks veel väär söötmisviis, nimelt kui last 
detakse ebakorrapäraselt või tehakse jämedaid kasvatusvigu. Mitme- 
suguste lubaduste andmisega sunnitakse last vastumeelselt sööma. 
Mõnel puhul püüavad vanemad lapse tähelepanu söömiselt kõrvale juh- 
tida mängudega. Mängust haaratuna neelab laps toidu mälumata alla, 


(W 


mis omakorda 

vitsahirmuga. 
Laps peab harjuma 

anda ainult Söögiaegadel, 


põhjustab seedehäire, Samuti on vale last Sööma sundida 
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Enne sündi viibib laps ü 
M c ps ühtlastes s 
emakasisene keskkond, Sünnimomendist muutub 


satub talle harjumatutesse, j 
milles ta paratamatult hu 
pikkamööda, tänu mitmesu; 


guste regulatsioonime 
eskkonnaga. 


, mis suurel määra 


korda intensiivsem kui täiskasvanul. Soojakadu tasakaalustavad teata- 
määral lapse intensiivsed ainevahetusprotsessid. See tähendab, et ka 
soojuse tootmine toimub lapsel palju intensiivsemalt kui täiskasvanul. 

Harilikult tekivad külmetuse puhul hingamisteede põletikud (nohu 
ja bronhiit), mis kergesti võivad üle minna kopsupõletikuks ning põh- 
justada eluohtliku seisundi. 

Kuidas siis ära hoida imikueas lapsele iseäranis ohtlikku külmetu- 
mist? A 

Paljud vanemad vad külmetumist vältida sellega, et hoiavad last 

pidevalt hästi sõojas toas ja riietavad teda soojalt. Üldtuntud on väljen- 
dus: «Ega soe konti riku». Igapäevane elu on näidanud, et siiski rikub, 
Vaatamata kõige hoolikamale hoidmisele haigestuvad niisugused lapsed 
väga kergesti ja on üldiselt nõrga tervisega. Selle põhjuseks* on kaks 
olulist“tõika, mida on alahinnatud. Esiteks: liigne soojus kahjustab ja 
nõrgestab lapse organismi nagu külmetuski. Teiseks: niisugustes tingi- 
mustes ei 'saa lapse organismis küllaldaselt välja kujuneda vastavad 
kaitsemehhanismid järsust jahenemisest tingitud kahjustuste vältimi- 
seks. Me ütleme, et lapsel puudub karastatus. Viimane ongi üheks põhi- 
liseks abinõuks mitte ainult külmetushaiguste, vaid paljude teistegi 
haiguste vältimisel. 
Karastamise all mõistetakse organismi sihiteadlikku harjutamist 
skude ja tugevate väliskeskkonna temperatuuri muutustega. Korduva 
arastusprotseduuri tulemusena harjub lapse organism kiire jahtumise 
puhul soojusetootmist kiiresti suurendama ja soojuse äraandmist naha 
veresoonte ahendamise teel vähendama. Peale külmetuse vältimise 
mõjub karastamine soodustavalt lapse ainevahetusele ja kogu organismi 
elutegevusele. Ühesõnaga soodustab lapse kasvamist ja arenemist. Üht- 
lasi suureneb lapse vastupanuvõime nakkustele. Külma Ka naha 
kapillaarid algul kitsenevad, nahk kahvatub ja tekib lühiajaline külma- 
tunne, veri valgub rohkem siseorganitesse. Samaaegselt algab tugev 
soojaproduktsioon, mille tulemusel naha veresooned uuesti laienevad, 
nahk muutub punakaks ja tekib meeldiv soojatunne. Niisugune vere- 
soonte ahenemine-laienemine on heaks treeninguks soojaregulatsioo= 
nile, Kui naha jahutamine jätkub, muutub nahk uuesti kahvatuks, huu= 
led sinakaks, tekib uuesti külmatunne, kananahk või koguni lõdisemine. 
See näitab, et keha soojaregulatsioon ei suuda enam jahtumisega toime 
tulla — organism kaotab rohkem soojust kui ta seda toota suudab, 
tekibki külmetus. 

Karastatus püsib ainult siis, kui karastamist reeglipäraselt jä 
takse. Selle katkestamise järel kaotab laps mõne nädala jooksul oma 
tugevnenud vastupanuvõime ja allub jälle kergesti külmetustele, Et 
ka atust taastada, tuleb talitada samuti nagu esmaskarastuse läbi= 
viimisel. 
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Karastamisel kasutatakse oskuslikult looduslikke tegureid — õhku 
ja vett. Karastamisel tuleb silmas pidada järgmisi nõudeid: 

1. Karastamisprotseduure võib alustada ja teostada ainult siis, kui 

laps on täiesti terve. 

2. Karastamisprotsedutrid peavad algul olema lühikese kestusega, 

kusjuures protseduuri aega järk-järgult pikendatakse. 

3. Karastamisel tuleb arvestada lapse individuaalseid iseärasusi. 

4, Karastamine ei tohi lapsel esile kutsuda vastumeelsust ega nuttu. 

5. Karastamisega tuleb alustada kohe pärast lapse sündi ja jätkata 

süstemaatiliselt kogu lapseea kestel, muutes vastavalt lapse eale 
karastamisvõtteid ja nende teostamise tehnikat. 

Õhkkarastus on kõige õrnemaks karastamise meetodiks. Õhkkaras- 
tamist tuleb teostada pidevalt juba lapse sünnist alates. Kõigepealt tuleb 
hoolitseda, et ruumid, kus laps viibib, on hästi õhustatud ja mitte liiga 
soojad. Lapse rõivastus peab olema nõuetekohane, mitte liiga soe. 

Õhkkarastamise üheks võtteks on imiku õueviimine. Sel puhul toi- 
mub karastamine näonaha ja hingamisteede jahenemise toimel. Õues 
viibimiseks ei sobi imikule iga koht. Külma tuulise ilmaga on kõige 
Parem veranda, mille ühte külge on võimalik avada. Nii on laps tuulte 
eest hästi kaitstud, Võib kasutada ka korteri lahtist rõdu, kuid siin peab 
isa enne tegema mõningad ümberehitused. Küljed tuleb tuule kaitseks 
katta kas eterniidist, klaasplastikust või mõnest teisest materjalist plaa- 
tidega. Suvel peab last kaitsma vihma ja päikesekiirte otsese kahjustava 
toime eest. Moodsates majades ehitatakse rõdu sageli katusele. Ka siin 
tuleb vajaduse korral täiendava ümberehitusega kindlustada lapsele 
kaitse tuule, vihma ja liigse päikese eest. 

Õues (aias) tuleb leida sobiv tolmuvaba ja tuulevaikne paik. Selle 
peab puhastama ja võimaluse korral murustama. Siia asetatakse: pink 
last hoidva perekonnaliikme tarvis. Majaelanikel tuleks ühiselt korras- 
tada imikute ja väikelaste mängupaik (vt. Ik. 104—106). 

Lapsevanker tuleb valmis muretseda juba enne lapse sündi. Vankri 
seinad kaitsevad last õues vilu tuule eest, "Kaitseks vihma ja liigse 
päikese eest on vanker varustatud ülestõstetava kattega. Vankri põhja 
asetatakse kas vahtplastist, vatist või meriheintest madrats. Nende ase- 
mel võib kasutada ka mitmekordselt kokkupandud vooditekki. Madratsi 
kaitseks asetatakse tema peale plastikaat. * 

Õhuvannid (avatud aknaga toas või õues) on, juba palju tugevama 
toimega karastamisvõte, Nende puhul tgimib välistemperatuur mitte 


“ ainult hingamisteede ja näonaha, vaid kogu kehapinna kaudu. Selle 


tõttu on jahtumine kiire ja tekib oht külmetumiseks»Õhuvannide väljas 


. võtmisel lisandub keha jahtumisele selge ilma puhul veel päikesekiirte 


toime. 
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Õhkkarastusest tugevama ja järsema toimega s kl See 
toimub kas ülehõõrumise, ülevalamise, duši või sup a ka Tergat 
Vesikarastuse eelis seisab selles, et alati on ka Ei M 
sele vastav veetemperatuur ja seda järk-järgult alandada. Ka ad 
gei a toimega on ülehõõrumised, kõige tugevama toimega s TA 
mil % eratuuri toimele lisanduvad veel vee rõhumise ja sd 1 
tl laule ja päikese toime. Peale selle toimivad meres suplemise! na 2 
närvilõpmetele ärritavalt ka vees lahustunud soolad. Se 21 
Jtaasii tes toime tõttu lapse organismile lubatakse seda kasutada 
E j ks saamisel. nd + K 
raad endast õhuvannide ja hat 
kombinatsiooni. Nende mõju lapse OI Ka va 
vannidega liialdamine võib lapse tervist raskelt kal i rd ni AA 
Nahale toimivad kõik päikesekiirguse koostisosad, % Ai sa 
violettkiired ja infrapunased e. soojuskiired. Ptsevdolsti iire A 
nahas mõni tund pärast päikesevanni esile veresoonte A 04 
ka a A asja meil 
sel tekivad tugevad nahapõletuse » Ke põesa 
i aha aluskihi rakkudes pigment, mis td 
SEE KREAGES ultraviolettkiirte toime eest. jaa ka 
Lendi tekkimine organismi kaitsereaktsiooniks. Keva 
mel tekib nahas D-vitamiin, mis väldib lapse alged E 
Soojuskiired tungivad palju sügavamale kudedesse a AA ta 
kiired. Ebasoodsates tingimustes võib soojuskiirte toime tõ 
organismis soojuse kuhjumine ja selle AA A 
1k. 116). Õnnetuste vältimiseks on vaja hoolega jälgida, 


kuumeneks. 


imi i tavad peamiselt lapsi” 
kkuse l4 isteed. Nakkushaigused ohustavad ae 
M aiad seda nõrgem on ka TT AAA 
i le, seda raskem on nakkushaiguste kulg. Eriti a g 
KÄSETSSA, imikule. Näiteks läkaköha põdemisel saa Pa käi 
mõnel juhul peaaegu terve, tal khasat E as E pa E GRI 
ige imi a alati raske haige ja läkakö mine 2 
ta Seu AARE. Läkaköha põdemine imikueas võib jätta kopsu: 
koe kahjustusi pikemaks ajaks. 


1 


aa 


vanemad, kellel kas sai Salat 
levikuteedest või olid nad* 
vältimisabinõusid, Imikut j 
haigestumast nakkush 

-Nakkusallikas 
haige loom või 1; 


. N i õi 
Bes M võib olla hai, 
järgus. Mõn 


õige nakkusohtlikum EL 34 i täiskasvanu, 


päev tervet s mesed — nakkusallikad — lii i 
tega, Halil Aas tuberkuloosihai i allikad — liiguvad iga 


ja pisikukandja eritab 


Tähtsamate 


T rate nakkushai, iteaj i ad 
eraldamisajad. iguste peiteajad, haige nakatavuse kestus ja DEA a 
mute 
Haigus Peit õiged 
päevade, Nakatavuse kestus Nakkushaigega kokk | 
us 
ke Puutunui is 
TEE jalal ite -eraldamis- 
Mine - maalne 
ja mak- 
simaalne 
Difteeria e. 5 k 
zutõbi Š E 
 kiirgutõbi 13 Eraldatakse seni, kuni 


kurgu-nina lima analüti 
N alüü- 
sil saadakse negatiivne 
tulemus või kui katar- 
aalseld nähte ninanee- 
luruumis ei ol. 

5 ärid s MEES 


no = 


Haigus 


Peiteaeg 
päevades 


ja mak- 


Nakatavuse kestus 


simaalne 


Nakkushaigega kokku- 
puutunute eraldamis- 
ajad. 


Düsenteeria 3(—4) -12 


Epideemiline 
ajukelme- 
põletik 


Pärast kliiniliste nähtu- 


Pärast haige hospitali- 


Gripp 


Kõhutüüfus 


Lastehalva- 
tustõbi 


Leetrid 


misest. 


tundi - 'de kadumist, vähemalt seerimist meditsiiniline 
2—7 ühe ravikuuri teostamist järelevalve 7 päeva. Las- 
päeva = ja rooja bakterioloogilise  tekollektiividest isoleeri= 
uuringu ühekordset ne- = mine, kuni rooja bakte= 
gatiivset tulemust, Las- -rioloogilisel uuringul 
teasutustes käivate laste saadakse neghtiivne vas= 
kohta kehtivad erinõu- tus. 
ded. 
2—3 Mõni = 30 päeva või 21 päeva, Eraldatakse seni, kui 
tund kui kurgu-nina lima 2 kurgu-nina lima uurin= 
7 uuringut meningokokki- gul on 2 korda saadud 
päeva de suhtes on andnud ne- negatiivne tulemus, või 
gatiivse tulemuse. "7 päevaks pärast haige 
isoleerimist. 
2 Mõni Ägedate nähtude kadu- Ei eraldata. 
v tund miseni 
kl 
päeva 
15 27 Pärast kliiniliste näht äeva meditsiiniline 
21—23 — de kadumist ning 1-) relevalve. Lastekollek= 
vase vaheajaga võetud - tiividest isoleeritakse se= 
väljaheite ja uriini bak- ni, kui uriini yja rooja 
terioloogilise uuringu — bakterioloogilisel uurin= 
"negatiivset tulemust 2. gul on 2 korda järjest 
korda järjest. Antibioo- = saadud negatiivne tule= 
tikumidega ravituil 21. mus. 
päeva pärast kehatempe- 
ratuuri = normaliseeru- 
mist,  mitteravituil 14 
päeva. 
4 3 30 päeva, arvates haiges- Eraldatakse 20 päevaks, 
10 tumisest. kodusel hospitaliseerimi= 
sel 40 päevaks, 
10 6 Tüsistuste puud Pärast kontakti 7 päeva 
18 päeva, arvates karantiinivabad, 8.17, 
sest, tüsistuste esinemisel - päevaks (süstitud 8.—21, 
10 päeva, arvates lööbi- = päevaks) eraldatakse 


kollektiivist. Koolis leet= 
rite levimisel ei eraldata, 
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Haigus 


Peite: 
Peiteaeg Nakatavuse kestus Nakkushaigega  kokku- 
okku- 
puutunut ji 
a puutunute.  eraldamis- 
mine maalne * 
ja mak- 
6 simaalne 
Läkaköha 9 E 
2 40 päeva h s 
E haigestumise Kuni i 
jlgusest või 30 päeva päeva) artatee viimast 
pliku köha algusest. haige” plastiliselt nae 
vast (kui kontaktsete 
rühmas viibivate laste 
hulgas ei ole köhivaid 
ligköa epi- 30 14 Ikuuh at 
(site uu haigestumise algu- ä 
põletik A 50 EH OA SE kollasuse Kuri titt 
Bo Ki st. kestel. Lapsi kollektiivi 
dest ei eraldata. Laste- 
asutustele määratakse 
karantiin 50 päevaks, ar- 
ki vates viimase haige 'iso- 
a ; t * leerimisest. 
Pais. Päeva, arvates h i 1 10-a E 
nime» 30 KL algusest, a ged keere kad 
SA ni enne - kliinil ti a- 
| Pi nähtude kadumist. al TMT sg 
Punetised, 16 — = 
jä 11 4 päeva, arvates lööl 
lot 4 sest es lööbimi- Ei eraldata. 
Punetised, 14 
ised, 7 ä 
A 10 päeva, arva i kite 
para a aaa i tes haigu- Sa nagu sarlakite 
Sarlakid 3—8 
—6 Mõni — Eraldamine ) TII kla 
a x mitte alla 10. Kuni ini 
t Ka) arvates haigestu- eraldatakae tl 3 
Päeva bd ära ING le 
- - isoleerimi äi 
ugali a TASSIS Dicki tnailtetusd 
4 A Ra 
12 päeva. Angiini põäe, A 7 a 
k nuid sarlakikoldest ei 
' kaasa kollektiivi enne 
päeva möödumist hai- 
E 2 gestumisest. käs 
Tuulerõuged 14 10 5 päeva | 
' / päeva pärast vii " Kuni e 
21 värsket tööbimist va värae kalale, PÄ 
saata va pad, 1121, 
päevaks etald, = 
4 keldrist jae t a 


Seega ei ole nakkushaiguse allikaks ainult haige, kes viibib haiglas 
inimesi võib olla kõikjal, kus on 


või kodus, vaid lapsele nakkusohtlikke 

palju rahvast koos. Rahvarohkes paigas võib olla tuberkuloosihaigeid, 
difteeria ja kõhutüüfuse pisikukandjaid, haiguse peitejärgus lapsi ja 
täiskasvanuid, kes on juba teistele nakkavad, kuid ise ägedalt haigestu- 


vad alles järgmistel päevadel. 

Nakkuse levimine. Haigelt tervele nakkuse edasikandumine võib toi- 
muda otseselt, s. 0- otsekokkupuutel haigega või kaudselt, s. 0. saastu- 
nud esemete, toidu, vee, õhu, mulla või vahendajate (putukad, loomad) 
kaudu. 

Otsene nakatumine. Haigusetekitajad kanduvad haigelt tervele 
vahetu kontakti teel. Otseselt levib nakkus lapsele täiskasvanult või 
teiselt lapselt kallistamisel, suudlemisel, koos magamisel. Itoomadelt 
saavad lapsed nakkuse siis, kui loomad lakuvad või hammustavad lapsi. 

Piisknakkus. Nakkushaigus levib haiguspisikuid sisaldavate sülje- 
iisakestega saastunud õhu kaudu. Pisikud satuvad õhku haige inimese 
ülemiste hingamisteede limanahkadelt rääkimisel, köhimisel, aevastami- 
sel, nuuskamisel jne. Haige rääkimisel paiskuvad suuremad süljepiisad 
õhku haige lähemas ümbruses. Köhimisel, aevastamisel aga kanduvad 
süljepiisakesed kaugele — paari meetri kaugusele ja kaugemalegi. Ühe- 
kordsel aevastamisel paiskub õhku kuni 40 000 piisakest. Suuremad sül= 
jepiisad langevad raskuse tõttu madalamale, seetõttu satuvad köhijaga 
samas ruumis olevad lapsed süljepiiskade vihma kätte. Kui haige suleb 


köhimisel, aevastamisel suu taskurätiku või käega, siis suured süljepii= 
sad kaugele ei lenda, väikesed võivad aga ka siis lenduda. Süljepiiskade 
õhus hõljumise aeg oleneb süljepiisakeste suurusest. Mida väiksemad on 
süljepiisad, seda «kauem nad püsivad õhus, nad jäävad õhku hõljuma 
nagu suitsupilv. Õige väikesed piisakesed kanduvad edasi õhuvooluga — 


Joon. 5. Köhiva täiskasvanuga samas 
ruumis olevad lapsed satuvad sülje- 
piiskade vihma kätte. 


IM Desinfektsioon 


Desinfektsiooni i õ 
vitamist AT Ok AAA 
» Pesul, esemetel, käte 

ji põni ei jä 
jooksvaks ja lõppdesinfek: 
Jülaktiliseks (esineks 


e üldkasutatavat 
polikliinikute; aa 


estavate mikro 
konnas — õhus 


obide ja algloomade 


mbritsevas k 
esk mööblil, rõivastel, 


rgi jaotatakse desinfektsioon profülakti- 


alsetest tingimustest. 


Lõppdesinfektsi 
muskolde td ta 
haige või haig 


mäks nimetatakse desi 
LOOT esi 
eerimisel — kodus, ühisel. 
ete hospitaliseerimist, tervis 


infektsiooni, mis tehakse hai- 
amus, lastekollektiivis pärast 
istumist, surma. Raviasutuses 


tehakse lõppdesinfektsioon üksikus palatis või terves osakonnas siis, kui 
lõpetatakse nakkushaigete paigutamine sellesse palatisse või osakonda. 

Lihtsaimaid desinfektsioonivõtteid on ruumide tuulutamine, esemete 
tuulutamine ja kloppimine, esemete pindadelt tolmu pühkimine. Märja 
lapiga pühkimisel eemaldatakse mööbliesemetel, ustel, akendel, põran- 
dal ja mujal leiduv mustus ja mikroobid mehhaaniliselt. Hea desinfekt- 
sioonimoodus on ruumide remont — lagede ja seinte lupjamine, põran- 
date ja muude pindade värvimine. Rõivastus- ja pesuesemeid puhasta- 
takse pesemise, kuivatamise ja triikimise teel. Triikimisega saame desin- 
fitseerida raamatuid, vihikuid, riidega kaetud mööblit. 

Inimese nahapinda puhastatakse seebi ja veega saunas, vannis, duši 
all, jões, järves, merevees. Käte hoolikal pesemisel sooja voojava vee 
ja vahutava seebiga eemaldub enamik kätel leiduvaid mikroobe. L00= 
duslik desinfektsioonivahend on otsene päikesekiirgus. Suvel surmab 
otsene päikesekiirgus tõvestavad mikroobid mõne tunni jooksul, Desin-= 
fitseeriva võimega on peamiselt ultraviolettkiirgus, seetõttu kasutatakse 
toiduainetetööstuses, raviasutustes ja mujal desinfektsiooniks kunst- 
likku ultraviolettkiiritust. 

Hea desinfektsiooniviis on mikroobide hävitamine kuumusega. 
"Täiesti hävitab igasugused mikroobid ja nende eosed tuli. Keetmisel 
100°C juures hävivad mikroobide vegetatiivsed vormid mõne minuti 
jooksul, Kindlält hävivad kõik mikroobide vegetatiivsed vormid keet- 
misel 15—30 min. kestel, kusjuures keedetav ese peab olema üleni 
veega kaetud. Eosed hävivad keetmisel alles 1,5—2—6 tunni jooksul. 
Vedelikkude kuumutamisel 60—70°C juures 30 minuti kestel e. pastö= 
riseerimisel hävivad samuti mikroobide vegetatiivsed vormid: Kuiv 
kuum õhk hävitab mikroobid, kui esemeid hoida 30 minutit kuivas 160— 
170° C temperatuuriga õhus. x 

Imikute nakatumise vältimiseks antakse neile joogiks ja söögiks 
ninult keedetud vett ning toitu. Imikute joogi- ning toidunõud keede= 
takse, Toiduks kasutatavad küpsised, leib ja sai kuumutatakse prae» 
ahjus. Keevas vees hoidmise või keeva veega ülevalamise teel desinfit= 

seeritakse marjad, puu- ja juurvili. Imiku uued mänguasjad pestakse 
sooja voolava vee ja seebiga, pannakse 2 minutiks keeva vette või puhas» 
kse 2%-lise boorpiiritusega. 

Lisaks igapäevases elus juurdunud desinfektsiooniviisidele on rida 
keemilisi ühendeid õhu, pindade, eritiste, esemete ja käte desinfitseeri= 
miseks. Tavaline seep on nõrgalt desinfitseeriva toimega, tugevama 
toimega on desinfitseerivaid aineid sisaldavad seebid. Käte ja esemete 
desinfitseerimiseks kasutatakse etüülalkoholi 70%-lise lahusena või 
boorpiiritust (s. 0. 70%-line etüülalkohol - 2% boorhapet). 

"Tavaliselt nakkuskolde, harvem profülaktilisteks desinfektsiooni» 
vahenditeks on kloorlubi ja klooramiin. Kloorlupja kasutatakse kas kuis 


1 


käsi voolava 0,2%-lise käooramiini 


kloorlubjapiim, se kaks korda suure 
MES, Sei aga või kuiva kloorlubjaga (5 


käimlasse, 


Nakkuse levimine käte kaudu 


teeria, kõhutüüfi 
halvatustõbi, ni kr ja tei: 

MAAR , nakkusli Ja teised ägedad 

liad) ja osa HiskRA ti (õite 0 Soolenakkused, laste- 


rahale, 1 
koti ja käekoti 
gh 1 sangale j 
Käte puhastamis. 20 
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19% vesilahuseid, Käte desintduvety valmistatakse 


upja), lastakse Segatult seista 9 toa eritise kohta Võetakse 


Nakkuse levimine esemete kaudu “yi 


Käterätik. Ühiselt kasutatava käterätiku küljes võib olla palju 
mitmesuguseid tõvestavaid pisikuid. Näo pühkimisel võivad jääda käte- 
rätiku külge nakkushaiguste tekitajad. Halvasti pestud käte pühkimisel 
võivad käterätikusse jääda soolenakkuste (düsenteeria, kolinakkuse, 
kõhutüüfuse, salmonelloosi), lastehalvatustõve, nakkusliku kollatõve 
tekitajad, parasiitide munad ja lambliatsüstid. Seega võib ühiselt 
kasutatava käterätiku kaudu levida väga palju nakkushaigusi. Nakkus- 
haiguste saamise võimalus on eriti suur üldkasutatavates käimlates 
kasutuselolevate käterätikute kaudu. 

Andes lapsele kasutada täiskasvanu või teise lapse poolt kasuta- 
tud taskurätiku, võib lapsele edasi kanda piisknakkusi. * 

Ühtses voodis magades, ühist voodipesu kasutades või 
vad levida kõik nakkushaigused, mille tekitajad leiduvad inimese vä 
jaheites, samuti naaskelsabad ja lambliad. Voodipesul võib leiduda 
sülje, röga ja ninaeritise tilku, mis võivad sisaldada mitmeid haiguse- 
tekitajaid. Voodipesule võib sattuda tupe eritis, milles võib leiduda 
suguhaiguste tekitajaid või trihhomoonaseid. Nahamädaniku esinemisel 
satuvad mädapisikud voodipesule. 

Rõivad. Päeva jooksul liiguvad täiskasvanud ja kooliõpilased 
palju, nende rõivad puutuvad kokku paljude inimeste rõivastega, pal- 
esemetega, saastuvad õhus leiduva tolmuga. Rõivad võivad olla 
tunud tuberkuloosikepikestega, soolenakkuste pisikutega, gripi vii- 
sega, mädapisikutega, ussnugiliste munadega. Riietelt võivad nakkus= 
pisikud ja soolenugiliste munad sattuda käte külge ja sealt suhu. 

Raha ja rahakott. Raha käib läbi väga paljude inimeste 
käest, Seetõttu on võimalik, et raha küljes leidub mitut liiki tõvestavaid 
pisikuid. Neidsamu pisikuid võib leiduda ka rahakoti küljes, sest raha= 
kott on otseses kokkupuutes rahaga. Kui raha või rahakott satub lapse 
kätte, võivad ta käed saastuda mitmesuguste nakkuspisikutega. 

Kandekoti, käekoti, portfelli ja võrguga käiakse 
paljudes kohtades, neid toetatakse poeletile, asetatakse sõidukiistmele 
ja mujale. Käepidet hoitakse pesemata käega, käega, millega on antud 
ja võetud raha, puudutatud uksekäepidet, trepikäsipuud jt. esemeid. 

Jalatsid. Tänaval, õues, aias liikudes puutuvad jalatsid kokku 
mitmesuguse mustusega. Tänaval on röga, loomade rooja, aiamaal võib 

as olla solkmete ja piuglaste mune. Välisjalatsitega eluruumidesse 
tulles jäävad mullatükid põrandale. Põrandalt satub muld koos temas 
leiduda võivate nakkuspisikute ja soolenugiliste munadega põrandal 
mängivate laste mänguasjade, käte ja rõivaste külge. Muld muutub 
tolmuks ning kandub laiali igale poole ruumi — õhku ja ruumis lei= 
duvatele esemetele, ka tekkidele, patjadele, imikuvoodile. 


jude 
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Laste nakatumise vältimi 
tinni; 
vahetada, kande-, käe- ja vera eh 


ja koju tulles rõivad ja j i 
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anna kappi või kõrgele riiulile, 


IM Nakkuse levimine toidunõude ja toidu kaudu 


- ja jooginõude 
.8Tipp, tuberkuloos jt,). Kui haige või pisikuk isknakkuse teel 


oleksid i toi õ 2 et all 
a a va La ät vat jagad 
s ätikuga. Imiku toidunõusid kai 


4, Poolt, enne kui ta tuleb lauale, Siia karu kad kätega mitme inimese 


«misel hoitakse nõust nii kinni, 


peamiselt kaevu kaudu või joogivee hoidmisel lahtises nõus. Kaevu 

tuvad nakkuspisikud või solkmete munad siis, kui kaevu lähedal on 
käimla või prügikast, millest kevadel lume sulamisel või vihma ajal 
nakkuspisikutega saastunud vesi kaevu voolab. 

Lahtises jooginõus võib joogivesi saastuda, kui selle jooginõu äärel 
ronivad kärbsed, kui pangest võetakse vett pisikutega saastunud kruu- 
siga. kui õhust langevad vette tolmuterad, millel on nakkuspisikud. 
Harvemini on nakkuspisikutega saastunud veevärgi vesi. Veevärgi vesi 
saastub ainult siis, kui vee algallikas on saastunud või torustik on kat= 
kine. 

Laste nakatumise vältimiseks toidu kaudu tuleb lastele antav piim 
ja vesi alati keeta. Ka jahtunud toidu lahjendamiseks ei tohi kasutada 
keetmata vett ega piima. Leib ja sai tuleb pakkida plastikaatkotti või 
gesse paberisse. Lahtised küpsised ja saiad peab enne väikelastele 
andmist kuumas praeahjus 15 minuti kestel läbi kuumutama. Toored 
marjad, puu- ja juurvili tuleb enne. tarvitamist asetada sõelaga 2—3 
minutiks keeva vette. 


Loomad nakkuste levitajana 


Kärbsed paljunevad ja elavad käimlates, prügikastides, looma= 
sõnnikus. Nad ronivad ja otsivad toitu käimlates, väljaheite hunnikutel, 
prügihunnikutel, roiskunud raibetel, rögatükkidel, mädanevatel haava= 
(lel ja lendavad sealt eluruumidesse. Kui näiteks turu läheduses on 
käimla, millesse pääsevad kärbsed, siis kannavad kärbsed jalgadega 
ja oma roojaga käimlas leiduda võivaid nakkuspisikuid turul mütidava- 
tele toiduproduktidele — marjadele, puu- ja juurviljale, lihale, võile jne, 
Kui*elukorterist 300—500 m kaugusel on lahtine käimla, siis võivad 
kürbsed oma väljaheite ja jalgadega nakkuspisikud kanda kõikj öö 
«lavale toidule, lapse näole, mänguasjadele, imiku pudelile ja s 
rätikule, puhastele toidunõudele jne. Kärbeste kaudu võivad levida 
düsenteeria ja teised soolenakkused, tuberkuloos, mädatekitajad, laste= 
halvatustõbi, nakkuslik kollatõbi, solkmed, lambliad jt. haigused. 

Nakkuste levimise vältimiseks on vaja vähemalt oma korteriski hävi- 
tada kõik kärbsed. Kärbsed ei tohi pääseda ka sahvris või keldris ole= 
vatele toiduainetele, puhtale pesule ning pestud sööginõudele. 

Koduloomad. Kahjuks on elanikkonna hulgas laialt levinud 
koduloomade — koerte ja kasside pidamine. Linna sanitaar-hügieenili- 
sest seisukohast rüvetavad koerad ja kassid oma vi jaheidetega linna 
ning on kärbeste sigimist soodustavaks põhjuseks, Näit. Tartu linnas on 
umbes 2000 koera ja kassi, kes aasta jooksul roojavad umbes 140 tonni 
väljaheidet, mis osaliselt laotub laiali linna pinnasele (parkidesse, täna» 
vale, õuedesse ja aedadesse). 
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made eritistega kokku puutunud 
rotid. Ka majas elunevate hiirte 


haigused, nagu tok: 
a soplasmoos, spirohetoos, hemorraagiline palavik, 
Terved loomad kui hai | 
al oma i haiguste edasikandjad. Pä j äi 
mise Ka Õues, aias, tänaval, pargis, ad VÄHIS d a 7, 1 
A KS Ai kohtades ja mujal. Nende Maa js 
Jäi 1 a, väljaheite, prügiosak: (ratsastaa ahteal 
hulgal mitmesuguseid pisikuid ja võlisõlda i ed 8 nis? 
“ 2 ne. (00= 


veelgi suurem. 
oomade ja lindude hai i 
at te raiguste edasikandmine 1 
ed 2) a ta sõratõbi kanduvad veistelt TR laks 
ju. Nakkust saab ka otsesel kokkupuutel nona 
lega 


kantavad täiskasv ema, vanaema, suurema 
anute kaudu sii: i näi 

t täisk nut siis, kui näiteks tl 

psed või teised imiku hooldajad talitava! aigei loomi. ning ad 

d h; d 1 00: 


Toksoplasmoosi tekitaj 4 
Aso st, "EKltaja on algloomake, kes i õi 
AA ase uriinis, piimas. Kõige Ra Lek Eh 
kaa KARA kassidel, harvem veistel, lai 23 Ta 
M MET ama on ka tapetud loomade Ta a 
1 es saastuvad toksoplasmoosi tolifojalkga: kaud ja 


kokkupuutel 100, 
< 1 omadega, neid silitades või istad ig 
kändumine on võimalik haige veise käramatapidiilaja us 3 


Pneumotsüst i i vi 
on ainurakne parasiit, mida võib esineda küülikute jt 
jt 


"kodulöomade hingai isteedes. Pneumotsüst võib imikul esimestel elu- 
ö gami ku 1 el 


kuudel põhjustada kopsupõletikku 
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Ornitoos on viirushaigus, mida esineb tuvidel, kanadel, partidel jt. 
lindudel. Laste nakatumine on võimalik otsesel kokkupuutel lindudega, 
samuti esemete ja tolmu kaudu. Ornitoos põhjustab lastel kopsupõle- 


tikku. 

Põistangpaeluss ehk ehhinokokk on koertel esinev soolenugiline. Ehhi- 
nokoki suguküpsed munad on koera väljaheites ja päraku ümbruse 
karvade küljes. Nakkuse võib laps saada koera silitamisel. Samuti võib 
mune kanda eluruumidesse välisjalatsitega. 

Kui loomadel esineb nahamädanikke või naha seentõbesid, võib laps 
nakatuda loomaga mängides, teda silitades või kallistades. 

Kuna toaloomade kaudu on väikelapsel ja kaudselt ka imikul oht 
nakkushaiguste saamiseks, siis tuleb lapse tervise huvides koerad ja kas= 
id korterist sel perioodil välja viia, kui perekonnas on imik või väike- 
laps. : 
Nakkushaiguste ohtlikkuse sõltuvus lapse vanusest m 


Nakkuspisikuid on palju ja kokkupuutumine nendega igapäevases 
elus vägagi võimalik. Raskemate nakkushaiguste vastu saadakse kaitse 
kaitsepookimiste abil (vt. 1k. 88—90). Vähese pisikutehulgaga kokkupuu- 
tumisel, kui on,olemas loomulik kaitsevõime, ei haigestuta alati või hai 
gestutakse kergesti. Kooli- ja eelkoolieas tuleb nakkushaigustest põh- 
justatud surmajuhte väga harva ette. Teine olukord on aga imiku ja vi 
millal lapse vastupanuvõime on nõrgem. Imikueas on nak= 
kushaiguste kulg raske ja võib lühikese ajaga lõppeda surmaga. Haiguse 
kulu raskus sõltub peale nakkuspisikute rohkuse ja mürgisuse suurel 
määral lapse kaitsevõimest. Kui imik on hästi karastatud, õigesti toi= 
detud, ei põe rahhiiti ning on diateesivaba, siis on tema kaitsbvõime 
nakkushaiguste vastu parem ja haigused põetakse läbi kergemini. 


kelapseeas, 


Tähtsamate nakkushaiguste levik ja vältimine 1 


Lapseeas kõige sagedasemad nakkushaigused on viiruslikud hinga= 
misteede katarrid, gripp ja ägedad soolenakkused. Harvem esineb tuber= 
kuloosi ja teisi nakkushaigusi. Eelloetletud haigused on eriti ohtlikud 
imikueas. Mida noorem on imik, seda raskemini kulgeb haigestumine, 
seda sagedamini võivad kujuneda mitmed tüsistused ja seda suurem 
on oht, et haigestumine võib lõppeda surmaga. 

Ägedad soolenakkused. Tähtsamad soolenakkused on düsenteeria, 
kõhutüüfus, paratüüfus, salmonelloos ja imikueas kolinakkus. 

Soolenakkusi nimetatakse õigusega mustade käte haiguseks, sest 
nad levivad peamiselt seetõttu, et ei pesta korralikult kä 
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or 


Algallikaks düsenteeria ja teiste soolenakkuste puhul on haige 
täiskasvanu või laps. Düsenteeriapisikud paljunevad haige jämesooles 
ja neid leidub rohkesti väljaheites, Düsenteeriapisikud on eluvõimelised 
küllalt kaua, näiteks niiskes mullas võivad nad olla nakkusvõimelised 
kuni 30 päeva, piimas ja piimasaadustes 2—3 nädalat, aed- ja puuviljal 
kuni 10 päeva, vees umbes 1 nädal. Keetmisel, otsese päikesevalguse toi- 
mel, leeliseses ja happelises 'keskkonnas hävivad düsenteeriapisikud kii- 
resti. Düsenteeriapisikuid eritab haige mitte ainult ägedas haigusjärgus, 
veel mitu kuud pärast düsenteeria põdemist võib normaalses väljaheites 
aeg-ajalt olla düsenteeriapisikuid. Pärast düsenteeria põdemist või ka 
ilma ägedat düsenteeriat põdemata võib inimene muutuda pisikukand- 
jaks. Düsenteeria võib kulgeda kergelt — esineb ainult ühe-paaripäe- 
vane kõhulahtisus, mille puhul ravi ega eraldusrežiimi ei rakendata. 
A esELA levimise seisukohalt on kerged kõhulahtisused kõige oht- 
ikumad. 

Levikuteed. Ägedad soolenakkused levivad - roojaosakestega 
saastunud käte kaudu ning kõigi nende toitude ja esemete kaudu, mis 
omakorda kätest saastusid. Mitte väikest osa soolenakkuste levikus eten- 
(lavad kärbsed. Imik nakatatakse teda hooldavate perekonnaliikmete või 
külaliste poolt kõige sagedamini just seetõttu, et ei teata täpselt, kui- 
(las düsenteeria ja teised soolenakkused levivad. 

Vältimine. Vastsündinu ja imiku haigestumist soolenakkustesse 
on võimalik vältida, kui peevakse rangelt kinni kõigist hügieenireegli- 
test. Tööl ja teistes rahvarohketes kohtades (kinos, koolis, bussis) puutu- 
takse kokku paljude inimeste ning esemetega, seega võib käte ja rõivaste 
küljes leiduda mitmesuguseid mikroobe. Eriti mustad on aga jalanõud, 
millega käiakse tänaval. Imiku haigestumise vältimiseks ei tohi imiku 
tuppa minna tänavajalatsites, käsi pesemata ja ümber rõivastumata. 
Pärast üle- ja töörõivastest vabastamist tuleb end hoolikalt pesta, eriti 
korralikult tuleb küürida käsi. Alles siis pannakse selga puhtad, ainult 
kodus kantavad riided. 

Imiku juurde, eriti imikut hooldama ei tohi lubada võõraid. Ran- 
gelt tuleb imik eraldada täiskasvanutest ja lastest, kelle suhtes on 
vähimgi kõhulahtisuse kahtlus, või kes on viimaste kuude jooksul 
kõhulahtisust põdenud. 

Suuremate laste nakatumise vältimisel on Esikohal laste hoolda- 
jate ja laste eneste käte puhtuse eest hoolitsemine. Lapse käed tuleb 


. Pesta sooja voolava vee ja seebiga alati enne söömist ning pärast käimla 


kasutamist. Laste toiduks ei tohi kasutada keetmata piima ega keeva 
vette kastmata või hoolega keevä veega loputamata marju ja puuvilju. 
Kui Joogivesi võetakse kaevust, siis tuleb see tingimata keeta ja hoida 
kaanega kaetud nõus. Veevärgi vett võivad suuremad lapsed*juua ka 
keetmata. Lapsi tuleb õpetada, et nad ei paneks mängimise ajal, olgu 
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õues või toapõrandal, suhu käsi ega mänguesemeid. Lapsed ei tohi 
ängi kassidega. f n) 
lu laaditi või lapse KO NERA aia KI 
i nu j iivi tult kutsuda arst ni 
misel tuleb haigestunu juurde viivitama ki Sa AA 
i . Kodus on haige eraldatud põetamis- ja de: k ad 
jt n t Ka Erandjuhtudel, kui äge a SAd A 
gil LISE) jäetakse kodusele ravile, tuleb rakendada eri hooldus- j 
õ žiimi (vt, lk. 86). äi k , KIA 
PEALE, hingamisteede katarrid Ja grippi AT ed 
misteede katarre võib esirieda aastaringsel t üksikjuht To, 
j . Gripp esineb tavaliselt puhan e 
mate ja suuremate puhangutena. 31 a KAL ATTA 
ipi ja hi isteede katarride viirused on toasooji n 
Sab Ta LIIALE õhustamisel kanduvad viirused õhuvooluga 
MS Aal HS A väka või hingamisteede nakkuslikku it 
põdev täiskasvanu või laps. Viirused leiduvad a käised A t 
j limanahkadel, ninaeritises ning süljepi es. Sd 
Pas dl n peiteaja lõpul. Haige Sae PA gi s 57 
jä 1, kuigi haiguse ägedad nähud võivad kai y , Hi 
al 70 levitaja on kerge haige, kellel ei ole palet M 
ainult vähesed haigusnähud — nohu, väsimus, peavalu, kad AR 
haige käib tööl, koolis, lastekollektiivis, liigub rahvarohke! 
lai vül, kinos, sõidab bussis ja rongis. — 2 r 
vä SRI Gripp ja nakkuslikud hingamisteede katarrid Aa 
vad nagu piisk- ja kontaktnakkused. A ASS Ata a EN 
i i isteede katarrid vastsündinutele / ilme 
tal akaariäal aktsia võib nakkuse saamisel kujuneda raskekujuline 
kopsu-, aju- või keskkõrvapõletik.. 


Joon. 6. Haige lapse 
eraldamine. 


peab tulema, 
kindlasti paigi 


pesta nägu ja käed sooja voolav 
Kui haigestub imiku hooldaj 
naliikmega, Kui haige perekonn: 
ta imiku juures kandma 4-kor 
tuleb päevas 3 korda vahetada 
aa a etteasetamist tuleb 
asta pärast maski i 
haige korteris ole, Aides 
tada vähemalt 5 
päeval ja öösel, 
, Nakkusohu vältimiseks ei tohi ündi 
võõraid inimesi. Imikuga ei ki imal east 


"ma puhtüs ja 
korda päevas. 


ja imiku juurde lubada 
bida rahvarohketes koh- 


tades, sest seal võib olla kergel kujul hingamisteede nakkuslikke katarre 
põdevaid isikuid — imikule on nad aga ohtlikud. 

Tuberkuloos. Tuberkuloosi likvideerimine on kaasaja meditsiini üks 
päevaprobleeme. Tuberkuloosi haigestumine ongi vähenenud üksik- 
juhtudeni. Lapsed vaktsineeritakse tuberkuloosi vastu juba sünni- 
tusmajades ja -osakondades. Tuberkuloosikolletest eraldatakse vastsün- 
dinud pärast vaktsineerimist kuni kaitsevõime väljakujunemiseni väike- 
lastekodudesse. Seega on laste haigestumine tuberkuloosi eriti harv. 
Ometi on tarvis, et lapsevanemad teaksid haiguse levikuteid ja välti= 
misnõudeid. 

Algallikaks on kopsutuberkuloosihaige inimene või tuberku-= 
loosihaige lehma piim. Nakkav on mitte ainult lahtist kopsujuberku- 
loosi põdev täiskasvanu, vaid ka nn. kinnise tuberkuloosiga haige võib 
aeg-ajalt eritada tuberkuloosipisikuid. 

Levikuteed. Kopsutuberkuloosihaige köhimisel satuvad pisikud 
sülje- ja rögapiisakestega ümbritsevasse õhku, riietele, mööblile, põran- 
dale, seintele. Kui haige köhib rahvarohkes kohas — kinos, kohvikus, 
autobussis, poes, turul, sööklas — katmata suuga, lenduvad rögapiisa- 
kesed ümbrusesse 2-meetrise raadiusega; selles tsoonis olevad inimesed 
peavad paratamatult hingama sisse tuberkuloosipisikuid, Rögapiisakesed 
satuvad ka rõivastele ja esemetele. Kui tuberkuloosihaige sülitab röga 
maha, siis kuivädes kandub see koos tolmuga õhku ja hingatakse kop= 
sudesse. Kõik ruumid, kus on viibinud tuberkuloosihaige, ja kõik neis 
ruumides olevad esemed on saastunud tuberkuloosipisikutega, Kui röga- 
tükid on tänaval, siis röga jääb jalatsite, koerte ja kasside käppade 
külge ja kantakse nendega eluruumidesse. Tuberkuloosihaige lehma 
keetmata piima toiduks tarvitades nakatutakse seedeelundite kaudu. 

Vältimine. Kõige ohtlikum on tuberkuloos imikule, seepärast, 
tuleb juba raseduse ajal selgitada välja, kas samas korteris või majas ei 
tuberkuloosihaigeid. Kui korteris või majas elab tuberkuloosihaige, 
s tuleb juba raseduse ajal korraldada elu nii, et poleks kokkupuudet 
tuberkuloosihaige ega tema asjadega. 'Tuberkuloosihaigega ühiste üld= 
kasutatavate ruumide kasutamise järel tuleb alati pesta hoolikalt käsi. 
Imikuid ega väikelapsi ei tohi viia ruumidesse, mida kasutab tuberku= 
loosihaige. Üldkasutatavate ruumide koristamiseks peavad olema eraldi 
koristusvahendid, panged, lapid, harjad. Nende üldkasutatavate ruu= 
mide koristusvahendeid ei tohi kasutada imiku toa koristamisel, Imiku 
ja väikelapse tuppa ei tohi lubada ei lahtise ega kinnise tuberkuloosigu 
haiget ega inimest, kes on hiljuti tuberkuloosi põdenud, Ka terveid 
külalisi ja tuttavaid ei tohi lubada imiku juurde. Praktika on näidanud, 
et üpris sageli ei öelda, et ollakse tuberkuloosihaige ja külma rahuga 
(oh, ega midagi juhtu!) nakatatakse imik. Kui lapsele võetakse võõras 
hoidja, tuleb teda tingimata tuberkuloosi suhtes kontrollida, Lapsega ei 
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' vastu. Kui laps seejärel puutub 


tohi minna külla sinn 
ni m 4 a, kus on korteris ihai 
td da mujal rahvarohketes kohtades pg pa 8 
atest ja rögastavatest inimestest. a 0 


Enne suveks laste, õi 
E e ga maale või suvit i 
Ehelp C vituskohta asum i 
t A sirabeuskonnäss ei oleks tuberkuloosihai, ji ad 7 
a a tuberkuloosihaigete lähedusse all a a 
ui mõni perekonnaliikmeist põeb tube 


lapsega ühes toas, Haige peab elama erald: 


kirjutatud. Eriti oluli 
K t N ti oluline on eluruumid. 
ruumis oleks võimalikult palju tatra janäikes õhku 


Kai t A 
MW Kaitsepookimiste tähtsusest lapse haigestumise vältimisel 


Laps on nakkushai ä 
k 3 aigustele äärmi õtli 
Bustesse haigestumise võimalus mas A aa 
laienemisel, tema suhtlemi: 


Lapse nakkushai 
3 eb eriti tema liikumi TI 
isel teiste laste ja täiskasvanutega 


nismi nakkusvastase 
järjel tekivad lapse 


lega, ei haigestu ta üld. õi 
2 ji Se Või põ: 
1 Kaitsepookimiste kilsrabsenaded 
1 rõuged. Viimastel aastatel ei 
ilteeria haigusjuhte, Tunduvalt on 


juba ammu meie vabariigis likvi 

a gis likvi- 
ole esinenud lastehalvatustõve ega 
E vähenenud haigestumine tuberku- 


loosi, läkaköhasse ja kõhutüüfusesse. Käesoleval ajal vaktsineeritakse 
Eesti NSV-s lapsi juba 10 nakkushaiguse vastu. Need on tuberkuloos, 
rõuged, difteeria, läkaköha, paraläkaköha, teetanus, lastehalvatustõbi, 
leetrid, mumps ja tüüfus. 

Kaitsepookimistel mõnikord tekkiv lühiajaline palavik või teised 
häired on lapsele ohutud, võrreldes selle ohuga, mida kujutab endast 
nakkushaiguse läbipõdemine. Lapse kaitsepookimisel on nõutav, et laps 
oleks terve, sest ainult terve ja tugev organism suudab moodustada 
küllaldaselt kaitsekehi. Ägedate ja krooniliste haiguste põdemisel tuleb 
kaitsepookimine edasi lükata lapse tervenemiseni. Kaitsepookimisi võib 
teha alles siis, kui ägedast haigestumisest on möödunud 1—2 kuud, 
Samuti peab vaheaeg kahe erineva kaitsepookimise vahel olemg 2 kuud. 
Erandina võib vaheaeg olla 2 nädalat ainult lastehalvatustõve-vastase 
kaitsepookimise puhul. 

Nõudeks on, et kaitsepookimisi tehtaks ainult lastepolikliinikutes. 
või ambulatooriumides selleks ettenähtud ruumides või lasteasutustes. 
Kodus on kaitsepookimine lubatud ainult erandjuhtudel. Kaitsepooki- 
misele eelneval päeval tuleb laps vannitada ja talle puhas pesu selga 
panna. Et kaitsepookimine annaks oodatud tulemusi, on tarvis seda teha 
õigeaegselt, s. t. ettenähtud vanuses ja ettenähtud vaheaegadega, Kaitse= 


pookimiste alustamisel liiga vanalt või vaheaegade pikenemisel ei saa= 
vutata täit kaitsevõimet. Iga haiguse vastu esmakordselt teostatavat 


Vaktsineerimise liik 


Tabel 8. Lapse vanus 

Esimesel elunädalal 'Tuberkuloosivastane egmas= 
k vaktsineerimine 
Alates 2 kuu vanusest Lastehalvatustõve-vastane Gs= 
masvaktsineerimine 

5-kuuselt, Difteeria-läkaköha-teetanuse 
6-kuuselt (di -klä + te) vastane esmas» 
"kuuselt vaktsineerimine 


10—12-kuuselt 
9—12 kuud pärast di -J- lä -- 
te vaktsineerimist 


2 aastat pärast di--lä -- te 
I revaktsineerimist 


-aastaselt 


Rõugetevastane esmasvaktsi- 
neerimine 
Difteeria-läkaköha-teetanuse=» 
vastane I revaktsineerimine 


Difteeria-läkaköha-teetanuse- 
vastane II revaktsineerimine 


Tuberkuloosivastane I revakl= 
sineerimine 

Difteeria-läkaköha-teetanuse= 
vastane III revaktsineerimine 
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pg 


astane revaktsineerimine võetakse ette tavali- 
selt 1 kord aastas kõigil lastel üheaegselt, 


Sooleparasiitide leviku vältimine 


Sooleparasiitidest nakatatud lapsel tekivad mitmed tervisehäired, 
sest sooleparasiidid söövad toitu, ärritavad ja kahjustavad soole seina, 


naaskelsabad, solkmed, lambliad ja piuglased. 
Solge (Ascaris lumbricoides). Solkme muna, mis eritub koos 


seks muutub solkme muna siis, kui ta on sattunud niiskesse mulda või 
Vette ja seal soojas niiskes olekus --12—3G° € temperatuuri juures 


ja esemetel, mullaste saabaste küljes, mullasel põrandal, lahtisest kae= 


leidub, siis peab iga lapsevanem ja koolilaps solkmetega nakatumise 
90 


I 


[/ Pii, MARJAD, 
PUUVILL JM-j 


Soolenakkuste levikuskeem, 


samuti nagu solk- 
ua väliskeskkon- 
1 » Kõige soodsam are- 
L nperat 30°C. Piuglase munadega ine j 
ke Kas on täpselt samasugune kui Sk Ra or 
maaskolsabadega nende verte rterobius vermicularis). Laps nakatub 
2 d jade allaneelamisel. Munad sa: äike- 
lapse suhu tavaliselt nakatunud lapse või täiskasvanu käte, õlas 
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M t TA 
Ms a Ta ja ihupesule ning tolmuna põrandale, Inimeses, elab 
5 As aaa A SAA võimalik, et naaskelsabadega 

E p alt nakatab ja seega "võib naask: 
nakatatuse aeg olla väga pikk. Arvestades seda, et iga je A 


Naaskelsabade leviku vältimisek: i 

e s tuleb uurida naaskel; tel 
JOE aga tervet perekonda või lastekollektiivi, Üheaegselt a 
kõiki perekonnaliikmeid, üheaegne peab olema laste. kalja 


Lamblia (Lamblia intestinalis), Lamblia on algloomake, kes elab ini- 
us. Väljaheitega väljuvad lamblia ftsüstid. 
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'Tsüstid on väliskeskkonnas püsivad ja võivad olla eluvõimelised pike- 


mat aega, niiskes keskkonnas kuni paar kuud. Lamblioos on seetõttu 
kergesti leviv haigus. Lamblioos levib samal viisil nagu soolenakkused. 
Lambliate tsüste võib leiduda inimese ihu- ja voodipesul, käimla 
istekastil, esemetel ja toiduainetel, mida on puudutatud roojaga saastu- 
nud kätega. Lambliate tsüstid kanduvad edasi kärbeste kaudu, kes on 
roninud lahtistes käimlates või väljaheitehunnikutel. Lambliate tsüstid 
jäävad kärbeste jalgade ja keha külge, neid on kärbeste väljaheites. 
Lambliate tsüste võib leiduda koerte ning kasside karvade ja käppade 
küljes. Lambliate tsüste võib eluruumidesse kanda välisjalanõudega. 
Lastekollektiivis ja perekonnas levib lamblioos kergesti täiskasvanult 
lapsele ning lapselt lapsele käte ja esemete kaudu, kui sanitaarhügieeni- 
line režiim on puudulik. 


KODU ETTEVALMISTAMINE LAPSE OOTEL * 


Korteri remontimine (Jj 


Juba aegsasti enne lapse sündi tuleb korter tema vastuvõtuks ette 
valmistada. Kõigepealt tuleb selgusele jõuda, kuhu oodatav uus pere= 
konnaliige paigutada. Harilikult on imiku esialgseks eluasemeks vane- 
mate magamistuba kui kõige rohkem eraldatud ja puhtam ruumi Mit= 
metoalise korteri puhul tuleb kaaluda, milline ruum on lapsele kõige 
sobivam. Lapse tuba peab rohkem kui ükski teine ruum korteris vas= 
tama tervishoiunõuetele. Ta peab olema puhas, valguse- ja õhurikas ning 
hästi tuulutatav. Harilikult valitakse selleks, kui muud kaalutlused 
italitamist ei nõua, võimalikult lõunasse paikneva aknaga päikese- 
eline ruum. Selle juures tuleb silmas pidada, et suvel ei tohi tuba 
liiga palavaks muutuda, kuna see kahjustab lapse tervist. 

Imikule ettenähtud ruumis on vaja teha täielik sanitaarremont. Sel= 
lega muutub tuba nägusamaks ning hävitatakse suurel määral sinna 
tolmu ja mustusega kogunenud haigusttekitavad pisikud. Kui aga seinte 
kattevärv või tapeet on veel puhas, siis tuleb läbi viia põhjalik küüri= 
mine (vt. Ik. 95). 

Remontimine on isa ülesanne. Toa seintele ja laele tuleb anda hele- 
dad soojad värvitoonid. Kui aken on niisugune, et teda talvel avada 
si saa, siis tuleb ta remondi ajal ümber ehitada ja varustada kas mitme 
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Ka magamistoa mööbel vajab puhast. 


damist ja ülevärvimist. Magamistuppa t 
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Nakkustõrje üritused vastsündinu ootel — ' 


Vastsüni j d 
h võ paljudele nakkushai i isi 
kutega kokku puutudes võib vastsündinu MHäliestuda vägi (õues kr 


stsündinu kojutoomist 
Üü u kojutoo peab kodus tehtam: 
ks ühtegi haiget inimest, et korteris ei lei 


Va K MNE lapse sündi tuleb korter korraldada nii 
Omi elades — oleks võimalik Korterit 
põrand olgu vaba, et seda saaks kõikjalt 


niiskelt puhastada. Lahtised riiulid tuleb katta eesriietega, et riiulitele 
koguneks vähem tolmu. 

Tuleb ette võtta korteri suurpuhastus. Selle puhastuse eesmärgiks on 
hävitada võimalikud tuberkuloosi- ja mädapisikud ning teised haigusi 
tekitavad pisikud, samuti soolenugiliste munad, eosed jne. Suurpuhastu- 
sega vähendame korteris leiduvat tolmu. Tolm on aga nakkuspisikute 
sõiduk. Mida rohkem on tolmu, seda soodsamad on nakkuspisikute levi- 
kutingimused. 

Suurpuhastuse käigus tuleb pesta seebi ja sooja veega kõik, mida 
pesta saab. Kloppida ja triikida tuleb kõik, mida kloppida ja triikida 
saab. Kui korter on nii puhas, et ei ole vaja sanitaarremondi tegemist, 
siis tuleb lahtine tolm laelt, seintelt, seinapaneelidelt ja -niššidelt niiske 
lapiga eemaldada. Pesta tuleb kõik aknad ja uksed, eriti aga uste käe- 
pidemed, trepikäsipuud, igasugused nupud ja haagid. Seinakapid, 
riidekapid, kastid, sahtlid ning teised panipaigad tuleb viimse nurgani 
tühjendada ja puhtaks küürida. Kappide sisu tuleb tuulutada, kloppida, 
vajaduse korral pesta ja triikida. Polstermööbel, vaibad, madratsid ja 
padjad tuleb viia õue, kloppida ning seejärel läbi niiske lapi kuuma 
triikrauaga üle triikida. Diivanipatjade katted ja pestavad vaibad tuleb 
pesta. Pesta tuleb ka aknakardinad, kattelinad ja voodite päevatekid, 
Ei tohi unustada lae- ja seinalampide ning toalillede pesemist. Üldiselt 
tuleb soovitadä, et lapse tuppa jääks võimalikult vähe tolmu koguvaid 
esemeid — seega ei sobi lapse tuppa vaibad, pehme mööbel, toalilled. 

Suurpuhastuse käigus ei tohi jätta koristamata kõrvalruume, sest 
nende koristamata jätmisel kandub sealt tolm ja mustus kiiresti elu= 
tubadesse. Muretseda tuleb mitu head jalapühkimise matti, et väljast 
tulles iga korterisse siseneja saaks oma jalad korralikult puhtaks püh= 
kida. Kui korteris on koeri või kasse, siis tuleks need anda ajutiselt 
naabritele või sugulastele või veel parem — päriselt ära hävitada, 

Nõuded perekonnaliikmete kohta. Enne lapse sündi, ema raseduse 
ajal, tuleb kõik perekonnaliikmed, samuti ühises korteris elavad täis» 
vanud ja lapsed uurida tähtsamate nakkushaiguste suhtes: tu 
loos ning ägedad soolenakkused (düsenteeria, kolinakkus, kõhut h 
Iga pikaajaliselt köhiva naabri puhul tuleb mõelda tuberkuloosile, 
Nende nakkushaiguste suhtes peab olema uuritud ka koduabiline, kes 
võetakse imikut hooldama või ema kodustes töödes abistama. Peamised 
uuringud on röntgenoloogiline kopsude uurimine ja väljaheite bakterio- 
loogiline külv soolenakkustele. Peale nende haiguste on imik väga örn 
mädapõletiku tekitajate suhtes. Kui last mähkival täiskasvanul on käel 
mädanev haavake, mädavistrik või näol mädavinnid, siis võib lapsel tek= 
kida ulatuslik nahamädanik või isegi veremürgistus. Kui täiskasvanul 
on mädane nohu või angiin, siis imikul võib see põhjustada mädakolde- 
lise kopsupõletiku või veremürgistuse. Seega ei tohi olla imikuga ühises 
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ruumis Perekonnaliikmed, kellel on nahamädanikke või kroonilisi mäda- 
seid põletikke mujal elundites, 
Hügieenireeg 


üh Imikutarvete muretsemine 


Imiku voodi, Sageli jäetakse lapse voodi õigel ajal muretsemata. 
Selle tõttu paigutatakse sünnitusmajast koju toodud laps kas täiskas- 
vanute voodisse või mõnele lapse asemeks kuidagi sobitatud esemele, 
Ööseks aga võtab ema ta enda kõrvale magama. See on lapse tervis- 
hoiu seisukohalt täiesti lubamatu, Ema võib esimestes elukuudes oleva 
lapse kas a rinnaga lämmatada, kui ta last voodis toites juhuslikult 


tukkuma b, või ka öösel lihtsalt ära magada. Ema juures magades 
viibib laps t kasvanu higiaurudega ja süsihappegaasiga Saastunud 


õhus, mis kahjustab tema tundlikku ainevahetust ja tervist, Lapse ase- 
meks ei ole sobiv ka vann, korv ega diivan. Need kõik on hoopis teiseks 
otstarbeks m ratud esemed £8a vasta vastsündi: 
nõuetele, Mõned vanem: üü i 
vad lapse vankrisse, Ka 
imiku õue viimiseks mää 
seb ta last õues külma t 
«> vajalikku õhuringlust. 
Aa Imikul peab juba alates esimesest kojujõudmise Päevast olema lapse 
» tervishoiunõuetele vastav voodi, , 
See võib olla valmistatud kas puust või "metallist, pikkus peaks 
olema 110—130 cm. Hea on ratastega voodi, mida saab hõlpsasti ümber 


hiljem, kui ta juba voodis püsti tõuseb, üle võre välja ei kukuks, Voo- 
dis püstisei D A 
Mei us toodab voodeid, mille põhja kõrgus on reguleeritav. Neid 
on hea lapse kasvades Sügavamaks muuta, äi ülgvõ 

olema va 
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id mürgiseid taimi. 
j aal kasvavaid mürgisei au aa 
NAA totum), ta — jogudii 2. Mürk (Clcuto vrota), 20 — jagus 
aka 3 Kangus (Ah TÄ sõieline vorm, 6. Näsiniin (Daphne 
b — juurikas. 3. Mi E Kai n nl 
; Harli kurke Kark i tal (Paris guodrifolia). 8, Mürktulikas ( 
meroreum), 60 — oks 7 


tulus seeleratus). 


Meie kodumaal kasvavaid mürgiseid taimi. 


1. Harilik piimalill e. pöörislill (Euphorbia helioscopia), ta = õisik, 2, Koerapöorirohi 
(Myoscyamus niger), Za — avanenud vili. 3. Verev sõrmkübar (Digitalis purpureo) 
4. Valge upsujuur (Veratrum album). 5. Sinine käoking (Aconitum napellus), Sa = kuk 
kumiljad. 6. Karumustikas (Atropa belladonna), 6a = vili, 7 Okasõun (Datura stramo 
nium). 8, Sügislill (Colchium autumnole) 


Joon. 8. Pehme madrats ja padi soodustavad imiku selgroo 
kõverdumist. 


lapse yoodil vahest ka nöörist punutud kaitsevõrku. See on esimesest 
hälvem, sest ta puhastamine on raskem. Ka ei kaitse võrk nii kindlalt 
kui varbvõre last voodist väljakukkumise eest, sest jalgu võrgusilma- 
desse asetades võib laps üle ääre ronida, kukkuda ning ennast raskesti 
vigastada. 

Voodi põhi peab olema suhteliselt kõva. Liiga vetruv voodipõhi võib 
lapse välja visata. Kõige sagedamini kasutatakse raudvooditel vitsplekist 
punutud põhja, harvem kõva reformpõhja. Puuvooditel seevastu on kas 
laud- või punutud traatvõrkpõhi. 

Kui puudub:mänguaed, siis tekib esimese eluaasta teisel poolel vaja 
dus mänguaed-voodi järele, kuhu laps asetatakse ärkveloleku ajaks. 
Selleks tuleb muretseda voodipõhja suurune viie- või enamakihilisest 
vineerist plaat, mis pannakse madratsi asemel voodisse. Plaat kaetakse 
kokkupandud tekiga, millele asetatakse kaitseks märjakssaamise eest 
plastikaat või vahariie. Niisugusel kõval alusel on imikul parem aren= 
dada oma liikumisoskust. Kui voodil on juba laudpõhi, siis ei ole yineer- 
plaati vaja. 4 

Madratseid valmistatakse mitmesugustest materjalidest. Kõige parem 
on vahtplastist madrats. Selle asemel võib kasutada ka jõhvi-, puitvilla=, 
meriheina-, vati- ning põhutäidisega madratseid. Sulgmadrats ei ole 
kõlblik, kuna ta on liiga soe, põhjustab higistamist ja soodustab sellega 
nahamädanike teket. Et madrats uriinist ega roest märjaks ei saaks, 
kaetakse ta keskmises osas umbes 50—60 cm ulatuses plastikaadi või 
kummiriidega. Kogu ulatuses katmine ei ole soovitatav, kuna see takis- 
tab madratsi normaalset tuuldumist. 

Patja laps esimesel eluaastal ei vaja, kuna ta pea on õlgade laiusega» 
võrreldes küllalt suur ja selle tõttu pole vaja ta peaalust tõsta. Ka ci 
ole lapse lülisamba kaelanõgusus veel küllalt välja kujunenud. 

Mööbli paigutus imiku toas. Mööbli paigutus peab olema otstarbekas. 
ja hästi läbi mõeldud. Lapse tuba peab jätma meeldiva mulje, Mööbel. 
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Mähkimislaud tuleb 


tuleb seejuures paigutada nii, et 
ole raskusi. Selle 
e tuppa.ei sobi, 


koristamisega ei 
nägusamaks, laps 
Tähtsaks küsi! 


, Lapse mähkimise 
vi ole emal vaja sü; 


lapse. nahk hästi kont, 


last 


igavasti kummardada ning 


Joon. 9. Imi! 
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ks on soovitatav võtta Gri laud. Sel 


ta väldib 


paigutada sinna, kus on küllaldasel 


lapse hooldamine õ 
p 0 on hõlpus j 
tõttu vaibad, kuigi nad ks 1 


iku tuba, 


lel mähkides 
seljavalusid. 
t valgust, et 


s. Kui mähkimislauda ei ole, siis tuleb 


ja aa ER e etil, millele on asetatud puhas lina. 


2) peab olema keri 


naha kaudu hin 


Se normaalse kehatemperati 


E esti fd 
3) “peab olema küilaldaselt 1 


jaldaselt poorne ja või i 
aseli ja võimalikult vä 
gamist ja naha pinnalt higi kaust 


ndeks on kaitsta.laps j 
dl A e keha ja i 
a järgmistele RAMAT aaa 


uuri säilita- 


e takistama 


4) peab olema pehme, et hõõrumine ei vigastaks lapse õrna nahka; 

5) peab olema tegumoelt nägus ja mugav ning mitte takistama lapse 

liigutusi, tema kasvamist ja arenemist. 

Olenevalt lapse east on tema rõivastus mitmeti erinev. Esimesel elu- 
kuul riietatakse laps särki, jakki, mähkmetesse ja tekki. Alates teisest- 
kolmandast elukuust, kui lapse liikumistarve on juba märksa suurene- 
nud, pannakse talle jalga siputuspüksid. Esimese eluaasta lõpul, kui 
laps hakkab juba kõndima, lisanduvad tema riietusele veel jalatsid. 
Jahedal ajal õues viibimiseks on täiendava varustusena vaja veel maga- 
miskotti ja mütsi. 

Vahel võib näha imikuid toas villases jakis ja villastes sokkides. See 
on täiesti väär. Imiku soojaregulatsiooni ühtlaseks arenemiseks tuleb 
laps riietada ühtlaselt. Villaseid rõivastusesemeid alla aasta vanune 
laps toas üldse ei vaja. , 

Varem peeti seda heaks tooniks, kui tulevane ema oodatavale beebile 
vajaliku varustuse võimalikult kõik ise käsitsi valmistas. Praegu on olu= 
kord selles suhtes põhjalikult muutunud. Meie tööstus toodab kõiki 
vajalikke imikurõivastuse artikleid ning ei ole mingit mõtet käsitsi- 
õmblemisega aega raisata. Aega tuleb kasutada selleks, et tulevase lapse 
eest hoolitsemise nõuded võimalikult varakult hästi selgeks õppida, 
Võidakse väita,.et käsitsi valmistatud riietus on kenam. Peab silmas 
pidama, et sageli just need kaunistuseks lisatud pitsid ja tikandid höõ= 
ruvad last ja muudavad riietuse talle ebamugavaks. Imiku ilu ei seisne 
ta riietuse pitsides ja tuttides, vaid tema enda terves välimuses! 

Juba raseduse esimesel poolel tuleb alustada imiku rõivavarustuse 
muretsemisega. Sellisesse komplekti kuuluvad järgmised esemed: 


särke — 6 (8 Väikse- 
> mat < 3 
suuremat) 
jakke — 6 (8 väikse- 
mat -J 3 
suuremat) 
nelinurkseid mähkmeid, 80 X 80 cm — 20 
kolmnurkselt pandavaid mähkmeid, 80 > 80 cm — 20 
plastikaate, 30 X 35 em — 2 
siputuspükse — 10—12 


flanellist või trikooriidest mütse 
tekke, 100X 120 em (või 100 > 100 cm) i 
tekilinu, 100 X 120 cm — 
voodilinu (suurus oleneb voodi mõõtmetest) 

madratsi kattekotte (suurus oleneb madratsist) 
vateeritud tekke, 100 X 120 cm 
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Söötmisrätikuid, 30X 35 c 
2 tt A 208 
kuivatuslinu, umbes 100 X 120 cm 


Varustus imiku õue viimisõks; 


seestpoolt uhutud 
või villasest lõnga; 


SIE) 


paksenjast trikooriidest 


samast mater: 


jalist si ü 
samast mater, ATA 
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Siiai 
ia juurde kuulub ka Varustus, mida lapsehoidja kasutab: 
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ES 


id valmistatakse harilikul; 


rt t puuvi 
ärk on kraeta, A mm» Poon 


eta, avara kaeluse ja pikk 
Kinnitatakse päsltega AA 


katega, ulatui 


kahekordsest 


jakiga samast ma 


aga Siputuspükstesse riietatud 
al palju suuremad võimalused lii- 


aas terjalist, Nad on pük- 
jalad on vabad, seetõttu 


kumisoskuse arendamiseks kui mähkmetesse või tekki mähitult. Nõu- 
deks on, et püksid peavad olema küllalt avarad: riidest püksid kere 
kohalt 10 cm võrra laiemad kui keha ümbermõõt. Trikoopüksid peavad 
hästi venima. Lapse kummardamisel ei tohi püksid jalge vahelt pigis- 
tada. Kitsad, lapse suguelundeid hõõruvad, samuti liiga soojad pük- 
sid võivad põhjustada onaneerimist. Sel puhul laps aeg-ajalt 
hõõrub reisi teineteise vastu, ajab enese seejuures sirgeks ja muutub 
mõneks hetkeks näost punaseks, sageli samaaegselt ebamääraselt hää- 
litsedes. Seejärel muutub ta käitumine uuesti normaalseks. Tavaliselt 
vanemad ei oska olukorda õigesti hinnata ja kas satuvad kabuhirmu 
(pidades kirjeldatud seisundit krambiks) või ei pööra sellele üldse tähe- 
lepanu. Esimeseks ravivõtteks sel puhul on: kõrvaldada kitsad püksid. 
Edasisi,juhendeid raviks annab arst. Mida varem haigus diagnoositakse, 
seda rutem ta paraneb. 

Imiku tekiks kasutatakse selleks otstarbeks toodetavaid boitekke, 
Need on pehmed ja küllalt hästi pestavad. Soovitatav on teki üks nurk 
märgistada, et see satuks alati lapse pea alla, 

Tekilinad valmistatakse tavalisest pesuriidest. Peapoolne nurk kau- 
nistatakse pitsiga või märgistatakse mõnel teisel viisil; siis ei saa juh= 
tuda, et varem tuharate all olnud nurk võiks järgmisel mähkimisel 
sattuda lapse pea alla. 

Kuivatuslinäsid kasutatakse lapse vannitamisel; nad peavad olema 
materjalist, mis hästi vett imeb. Neid võib valmistada linasest või pak- 
semast puuvillasest riidest. 

Söötmisrätikud võivad olla tavalised suurätikud või kahekordsest 
marlist rätikud. Marlist valmistatud rätikud on hästi kergesti pesta- 
vad. Neid kasutatakse lapse toitmisel jaki rinna kaitseks ja suu pühki- 
miseks. Samasse rätikusse kuivatatakse ka lapse käsi. Söötmisrätikuks 
ei või' tarvitada lapse mähkmeid ega teisi muudeks ülesanneteks m 
ratud rõivaesemeid. 

Lapse hooldaja varustus. Emal peab olema kaks kitlit, mis valmista= 
takse kas valgest või valgepõhjalisest hõreda ja heledakirjalise mustriga 
õhukesest puuvillriidest. Tegumoelt peab kittel olema lihtne, eest 
lahtikäiv, et oleks võimalik last imetada. Kittel tehakse lühikeste var- 
rukatega, kuna imiku tuba on soe. Mõned emad ei taha valget kitlit, 
kuna see määrduvat kiiresti; nad õmblevad endale tumedakirjalise 
kitli, tehes sama kitliga ka igasugust majapidamistööd. Valgepõhjalise 
kitli mõtteks ongi ju see, et oleks kohe näha, kui ta on vähegi määrdu- 
nud. Siis ei tohi teda imiku hooldamisel enam kasutada. Valget rõiva 
tust nõutakse seal, kus peab olema hästi puhas; seetõttu kannavad 
d, apteekrid, meditsiiniõed, juuksurid ja toidukaupade müüjad val- 
kitlit. Ka lüpsjatel on laudas valge kittel seljas. Imiku hooldaja peab 
aga olema erakordselt puhas. Naised kannavad küllalt sageli valget 
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A 1 8 g 
, tüuakse talle kojutuleku päeval järele. Selleks on vaja: 1 särk, 1—2 


pestakse käsi väga hoolik; istõ 
est a) Ria A 
välditud nakkuse ülekandeid TA A Aa E 


Maskide ülesandeks on ältida tõvestavate pisikute üle) ndumist hool- 
vi 
s te pisiku kandumist hoo) 
Imiku varustus sünnitusosakonnast kojutoomiseks. Tu evasel emal 
majja minekut valmis seada imiku varustus, mis 
leb enne sünnitusma, > 


jakki, mü ä i 
jakki, müts, 3 mähet, plastikaat ja 2 imiku tekki tekilinadega. Talvel on 


Kogu imiku varustus 
tud juba sei tus peab tulevasel emal ,olema vale 
ta t 2 AE TS AJAKS raseduskuuks, siis ei tule Ad aa 
Ps mingil põhjusel peaks sündima enneaegsena uid raskusi, 


selle abinõud la itmi i j 
pastumise KT toitmiseks-jootmiseks ja lihtsamad vahendid hai- 
Naha iseärasused N f 

2.42 är - Nahk on otganismi ine* kai 
kt Vana 1 KL oad kalijuste vale TEO le Naki ja 
SALA AR ea E EGA ülesandeid: kaitseb sügavamal SUKAD Si 
Ja tused Osa ainevahetusest, on eritus- ja tundeeli Ka 
ES ehatemperatuuri jne, Ta kaitseb organismi Ni TT 
; sctungi eest ning etendab tähtsat osa loomuliku A 

altse 


Kop: 


ehk immuunsuse kujundamisel. Et nende mitmesuguste keeruliste üles- 
annetega hästi toime tulla, peab nahk olema hästi arenenud. Imiku- 
ealise lapse nahk on veel õrn ja pakub lapsele vähe kaitset. Eriti õrn on 
naha pealmine osa, nn. marrasknahk. Selle tõttu võib see mitmesugus- 
test kahjustavatest teguritest kergesti vigastuda ja muutuda pisikutele 
läbitavaks. Vastsündinul võivad mõningates ebasoodsates tingimustes 
mädatekitajad pisikud isegi läbi vigastamata naha lapse organismi tun- 
gida ja põhjustada raskekujulise veremürgistuse. Seetõttu vajab imiku 
nahk eriti tähelepanelikku ja head hoolitsust, milleks tulevasel emal 
juba aegsasti tuleb ettevalmistusi teha. 


On vaja valmis muretseda järgmised imiku hooldustarbeda 


1. Vannitamiseks: 

emaileeritud või tsinkplekist* vann, 

vannivee termomeeter, 

trikooriidest või marlist pesemiskinnas, 

lasteseep, 

kausike näo pesemiseks, ”/»-liitrise mahuga, emaileeritud. 

Naha jooksvaks puhastamiseks: 

vatti 100 g, steriilses pakendis, 

lastepuudrit 50 g sõelaga purgis või karbis, 

puhast taimeõli 100 8, 

boorhapet 20 g purgikeses või kotis (sellest valmistatakse boor- 
happe 3%-list lahust silmade puhastamiseks), 

2%-list boorpiiritust 50 g esemete puhastamiseks, 

väikesed käärid lapse küünte lõikamiseks, 

I-liitrise mahuga, laia servaga, emaileeritud kauss altpesemiseks. 


n 


. «Jootmiseks: 

imiku pudeleid 2 tk., 

kaanega väike klaaspurk luttide hoidmiseks, 
pudeli lutte 6 tk. 

Haigestumise puhuks: 

termomeeter kehasoojuse mõõtmiseks, 
klistiiriballoon nr. 3 (100 ml), 

kummist soojavee kott, 
kaaliumpermanganaadi 5%-list lahust 50 g, 
briljantrohelise 1%-list lahust 70° piirituses 30*g, 
booraks-glütseriini 25%-list lahust 50 g, 
üks steriilne side, 10 cm lai. 

Pesu hoidmiseks ja pesemiseks; 

kaks kaanega emaileeritud ämbrit, 
pesupulbrit (Astra, Pirita) 1 pakk. 


la 
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Imiku hooldustarbed tuleb paigutada nii, et nad on käepärast ja. 
alati hõlpsasti leitavad. Enamik loetletud vahenditest paigutatakse lapse 
apikesse, kusjuures klistiirivahendid ja altpesemise kauss peay. 
kapiki k kl Ss; avad 


olema teistest hooldusesenttest eraldi. Tavaliselt paigutatakse nad kapi 


Mängupaigad 

A peavad olema või i 

malt 1 ha na võimalikult kaugel, sõi aa 

0 m eemal majapidamisplatsidest, prügilas 1 da aa 
et lasti RAM TE Takuuti- 

i AE mänguväljak oleks sõidu-- 

1 
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Joon. 10. 

Väikelaste 

mänguplats. 
a 


mänguväljak 3—7-aastastele eelkooliealistele ja nooremale kooli- 


eale, 

koolilaste liikumismängude väljak. 

Kuna väiksemate laste mängud on vaiksemad, siis on soovitatav nad 
suurematest eraldada, et vanemate laste liikumismängud neid ei segaks. 
Nooremate laste mänguväljakute kaugus elamu aknast võetakse mitte 
üle 60—80 m, et oleks võimalik mänguplatsil toimuvat aknast jälgida. 

Alla 3 aastaste laste mänguaed tehakse suurusega 40 —100—150 m?, 
Arvestatakse 8 m? iga lapse kohta, murustatakse ja varustatakse liiva= 
kastiga, istepinkidega (vt. joon. 10). % 

Eelkooliealiste ja algklasside laste mänguplatsil peaks olema võima- 
likult palju aktiivse tegutsemise võimalusi, Platside suuruseks on 150— 
250 m?, arvestatakse 10—12 m? iga lapse kohta. Siin olgu ronimistarbed, 
tasakaalupalgid, kiiged, gi, sulistamisbassein duššidega jne. 

Kooliealiste mänguväljak on soovitatav rajada elamutest ja vaikse= 
test puhkenurkadest vähemalt 20 m eemale. Kaugus laste kodust ei tohi 
ületada 500 m. Mänguväljak rajatakse avarale murustatud maa-alale, 
kus oleks küllaldaselt ruumi mängude korraldamiseks. Arvestatakse 


kuni 20 m? pinda iga lapse kohta. 

Eri liiki mänguplatse võib õuealadel paigutada eraldi või koondada 
kokku, nähes ette tsoonid või nurgakesed vastavalt laste vanusele ja 
nende mängude iseloomule. 

Oleks hea korraldada laste mänguplatsid looduslike nurgakestena. 
Pole tingimata tarvis neljakandilisi liivakaste ja platse ning sirgeid teid 
korrapäraste puude ja põõsaste ridadega. Üle 3 aasta vanuste laste 
mänguplatsi jaoks oleks tarvis tihedalt põõsastega ja üksikute puudega 
piiratud ala, mis osalt on kaetud muruga, osalt liivatatud. Liivaplatsile 
saaks teha liivaaugu ja liivamäe või kraavikese kõrgema pervega ning 
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- “01 kõiki õnnetusi 
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ja põhjustatud lapse võimetusest muuta Imikueas võivad 


Väe Jap sest Oma kehaasendi 
kuda. TA E t mistõttu õi TT 
a (ea ja eelkoolieas põhjustab lha SE ed 
hetamine ei ole a, 
* vate õnnetuste põ 
Ka 29 
mistõttu selles KE 
kul j vanusegrupis s, ETV ORhaan 
kkumised, spordi- ja MTK AT Ak kõrgel 
põhjustavad lastele as, 


urbi tagajärgi kogu eluka jatuid valusid ja vaevu, 


teinekörd röövivad koguni 


üasta vanuses lan; 
e A Need Pr tia mah. 
Oopa riikidi i i õa a Ke 
üh aed kui ka Ameerika Ume kd aaa hu 
sh sett, A rs ides, netustel on suui 
a d ä ud, õn A 
d je tanetusjuhtumite tekkepõhjusi võite 
ga on Võimalik vältida. On aa E ki ts 
iikud nendest võimalikkudest aa 


mis võivad kahjustada mitmesuguses vanu- 
d hädaohte tundes on õnnetuse võimalikke 
dada. Sageli tekivad õnnetusjuhtumid järele- 
uid ja väikelapsi, samuti 
eelkooliealisi lapsi pikemaks ajaks omapead jätta. 


Õnnetusjuhtumite kurbi tagajärgi aitab vältida hea esmaabi tund- 


dest meie igapäevases elus, 
ses laste tervist ja elu. Nei 
tekkepõhjusi kerge kõrval! 
valveta jäetud lastega, seetõttu ei tohi imik 


mine, Ei tohi raisata väärtuslikke minuteid pärast õnnetuse juhtumist 
asjatule halamisele või enesesüüdistamisele, vaid kannatada saanud 
läpsele tuleb kiirabi saabumiseni anda oskuslikku kodust esmaabi. 
Lapse elu otsustavad sageli just esimesed minutid pärast õnnetust, see- 


tõttu on hädavajalik, et iga lapsevanem oskaks anda esmaabi. 
- 


Š Lämbumine 


mistakistust. Õhu juurdevoolu takis- 
häireid ja võib esile kutsuda surma 
põhjuseks võib olla mingi vede- 
samuti hinga- 


Lämbumise all mõistame hinga 
tus kopsudesse põhjustab hingamis! 
hingamise lakkamise tõttu. Lämbumise 
liku, eseme või tahke aine sattumine hingamisteedesse, 
misteede kokkusurumine väljastpoolt. 

Esimesel kolmel elukuul võib lämbumist põhjustada imiku kummuli 
kaldumine vi ine. Imikutel ja raskelt haige= 


“nägupidi padjasse vajumi 
tel väikelastel võib lämbumise esile kutsuda vedela toidu või okse sat= 
tumine hingamisteedesse. Vane: 


matele lastele on ohtlik võõrkehade 
(kont, lihatükk, raha, nööbid jms.) sattumine hingetorusse. Voodi kohale 
riputatud mänguasjade pael, samuti järelevalveta jäetud väikelapse 
kinnisidumiseks kasutatud pael võivad põhjustada poomist. Hingamis- 


teede sulgus välispidise kokkusurumise tagajärjel leiab aset laste jää= 
ete alla, Uppu= 


misel variseva liiva või mulla, kukkuvate raskete esemi 
misel täituvad hingamisteed veega. 


Joon. 11. Imiku raputamine ripp- 
asendis hingamisteede ummistuse 
korral, 


Hingamisteed 
tugev köhahoog, 7. 


Joon. 12, 


se sattunud ainete või esemete 


Vee või lii 
damine kopsust. liiva eemal- 


tõttu tekib lapsel kohe 


t sinakaks, hingamine on raskenda- 


dlikuks või i 
fa S või koguni lakata, Kui laps 


Kunstlik hin, ž X 
8 4 GJamine. Edasi 
Lihtsaim kunstli ne asutakse kunstli i 
stliku hi i nstliku hingamise i 
tod. Laps asetatakse selili jamarna ad 


sulet, ni 


lapse suhu, Seejä 
- Seejärel vah 
sude elastsuse tõttu. pm Suu, toimub 


akse tal ninasõõr, joo vas Pea olgu madal 
“äsetatakse tihedalt a aS la tõmmatak: amal. Ühe käega 


puhuda lapse kopsudesse ainult väikese osa väljahingatavast õhust. 
Lapse kopsüdesse puhutakse väljahingamise algul väljuv õhk, sest see 
sisaldab rohkem hapnikku ja vähem süsihappegaasi. Puhuda tohib 
ainult kergelt, mitte jõuliselt. 

Imikutele võib teha kunstlikku hingamist Sokolovi meetodi järgi. 
Eelnevalt puhastatakse suuõõs ja tõmmatakse keel ettepoole, Laps ase- 
tatakse selili läuale, nii et pea ripub veidi üle laua serva. Üks käsi pan- 
nakse lapse kukla alla, teisega haaratakse ta põlveõndlaist. Rütmiliselt, 


20—30 korda minutis, painutatakse lapse pead ette rinnale ja sama- 
õlved kerge survega vastu kõhtu. Seejärel viiakse pea 


hteasendisse. Lapse painutamisel suruvad. kõhuõõne 
- 


aegselt viiakse 
ja jalad tagasi 


Joon. 13. Kunstliku hingamise tegemine, 
ZZ A — Sokolovi meetodil, B — Schaetori 
meetodil, C — Silvesteri meetodil, D == 


suust suhu meetodil, 


elundid vahelihase üles ja 5 
1 a es ja õhk suri 
dis aga tõmbub õhk jõele 


utakse kopsudest välja/ sirutusasen- 


unstliku hingamise tegemisel või asutada ka i esteri meetodi 
Kunstliku h g 1 võib kasutada ka Sil jä dit 
paat li saanud laps pannakse lamam, te 


; 0 eratud riided või 

SAE eera või tekk. Es, iandja põlvi 

kaa E võtab ta ätest randmete kohalt ki keana AN 
i poole Sirgu, veidi laiemale 5 Ta ja EG) 


seni või i kiirabi kaa ki 
ks või kuni kiirabi kohalejõudi "Kiti a a 
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Põrutuse tagajärjel tekivad eelkõige pehmete kudede ja väiksemate 
veresoonte vigastused, mis toovad kaasa verevalumeid. Põrutuse tun- 
nuseks on vali põrutatud piirkonnas. Tavaliselt vaibub see hiljemalt 
esimese ööpäeva vältel. Hiljem on vastav piirkond valus ainult puu- 
dutusel. Verevalumi tõttu tekib põrutatud kohal kiiresti turse, mis 
omandab sinakd, hiljem lillakasrohelise varjundi. Turse ja laik kaovad 
hiljemalt 10 päeva jooksul. 

Mõnikord võib põrutuse kohal esineda ka naha pindmine vigastus 
marrastuse kujul. Lastel tekivad marrastused kõige sagedamini jooksu 
pealt kukkudes. | 

Kukkumised võivad põhjustada luumurde. Jäsemete luumurruga 
kaasneb. terav valt, mistõttu laps ei liiguta jäset; roiete murdude korral 
esiheb terav valulikkus hingamisel, Murrukohas tekib kiiresti tugev 
turse, nahaalused koed omandavad verevalumi tõttu sinaka värvuse, 
Mõnikord võib mätgata jäseme lühenemist ja selle kuju muutumist. 

Kui laps on kukkunud kõrgelt või kui ta on kukkunud pea peale, 
tuleb arvestada ajupõrutuse võimalusega. Ajupõrutuse korral laps 
oksendab, kaebab peavalu, on uimane, unine, võib kaotada teadvuse. 

Kõrgelt kukkumised võivad ülitugeva põrutuse tõttu põhjustada 
sisemisi verejooksusid. Eriti ohtlik on verejooks maksast ja põrnast, 
Sisemise verejooksu korral kaebab laps valusid kõhukoopas, ta nahk 
muutub kahvatuks, jäsemed on jahedad, silmadesse tekib hirmunud 
vaade, laps on loid, võib sisemise verekaotuse tõttu kaotada teadvuse. 

Esmaabi põrutuse korral. Pehmete kudede kerge põrutuse korral, 
kui nahapind pole kähjustatud, asetatakse verevalumi kohale külma 
veega märjaks tehtud mitmekordselt kokku pandud rätik või jääkott. 
Võib panna ka rõhksideme, s. 0. verevalumi koht seotakse tugevasti mar= 
lisidemega kinni. i 

Kui on tekkinud nahamarrastus, tuleb vigastatud koht puhastada 
1:5000 furatsilliinilahusega ülevalamise teel. Marrastuse kohale puis= 
tatakse streptotsiidpulbrit ja seotakse steriilse marliga esmaabipaken= 
dist. Kui on tegemist rebenenud servadega haavaga, puhastatakse 
haava servadel nahka piirituse, joodi- või briljantrohelise piiritus= 
lahusega. Haava servade puhastamisel ei tohi haava sattuda mingisugust 
mustust ega ka puhastamiseks kasutatavat vedelikku. Haava veritsevale 
pinnale puistatakse streptotsiidpulbrit ja haavale asetatakse puhas side. 
Mullaga määrdunud marrastuste ja haavade korral tuleb alati p 
duda arsti poole. Mullas elutsevad ohtliku haiguse — kangestuskramp= 
tõve e. teetanuse pisikud, mis määrdunud haavade kaudu võivad päi 
seda lapse organismi. Selle haiguse vältimiseks süstib arst kangestus= 
kramptõve-vastast seerumit. 

Luumurdude puhul tuleb koduse esmaabi korras vigastatud käele või 
jalale tagada rahu lahase abil. Lahase valmistamiseks võib kasutada 
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nna rahulikult 


iimisel peab laps tingimata kast ei tohi ; 


ja lõikehaavu 


fu noad, kahvlid, käärid, naasklid 


vaotsali, i ii 
otsalised kepid, pliiatsid, kla aa ka tera- 


jasikillud, suusakepid, õnged ja muud 


A Jäsemetel esi 
es; 
€. arteri vigastus, Arteriaals ga võib kaasneda tuikšoone 


välja joana, mi j TÄH 
Hslehan ed 1S peente tilkadena maha langeb. Käavast port, TARVASE 
eri on 


Joon. 14. 'Tuiksoon jook 
1.14. le vere; ; 
gemine sideme ja kepikele at, 


Esmaabi 'andmisel tuleb verejooks kiiresti sulgeda, vastasel juhul 
võib verekaotus muutuda eluohtlikuks. Arteriaalse verejooksu sulge- 
miseks tuleb jäse ülalpool verejooksu kohta kõvasti kinni siduda rihma, 
kummivooliku|või mitteveniva riidega. Side tuleb asetada jäsemele nii 
tihedalt, et ta urve kanduks edasi lihaskoelt tuiksoonele ja suruks vii- 
mase valendiku kokku. Sideme õigel pealepanekul lakkab arteriaalne 
verejooks ning jäse muutub kahvatuks. Vigastatud laps tuleb otsekohe 
toimetada haiglässe, sest sellist rõhksidet ei tohi jäsemele peale jätta 
kauemaks kui kaheks tunniks. 

Tingimata tuleb lapsega pöörduda eriarsti poole iga väiksemagi sil- 
mavigastuse korral, On teada juhtumeid, kus pealtnäha tühine silma- 
vigastus pliiatsiteraviku või oksakese läbi tõi hiljem kaasa silma 
pimedaksjäämise. 


Ninaverejooks . 


Ninaverejooksud tekivad lapseeas sageli kukkumiste või löökide taga= 
järjel, aga ka palavikuliste haigestumiste korral. 

Ninaverejooksuga laps tuleb panna istuma kergelt ette painutatud 
peaga, et veri$aaks tilkuda nina all hoitavasse nõusse. Lamava asendi 
korral valgub veri kurku ja laps neelab verd alla. Veri ärritab magu, 
sellest võib tekkida oksendamine, mispuhul verejooks veelgi suureneb. 
Lapsele tuleb seletada, et ta sülitaks suhu koguneva vere välja. Nutvat 
ja verejooksust hirmunud last tuleb rahustada. Ninaseljale ja laubale 
asetatakse külma'veega märjaks tehtud rätik. Verd jooksev ninasõõre 
surutakse sõrmega mõneks minutiks vastu nina vaheseina. Nihasõõr- 
messe võib 5—10 minutiks pista 3%-lise vesinikülihapendi lahusega 
või külma veega niisutatud vatirullikese. Kui verejooks ei lakka 5—10 
minuti jooksul, tuleb lapsega pöörduda arsti poole. 


Põletused 


Põletused tekivad tule, kuumade aurude, vedelike või kuumade 
esemete kokkupuutumisel naha pinnaga. Lapsed Saavad tulehaavu 
kõige sagedamini tikkude ja tulega mängides, ent ohtlikud on ka kõik 
kuuma toidu või kuuma vedelikuga täidetud nõud, põlevad priimused 
ja elektrimajapidamistarbed (pliidid, kannud, triikrauad, ssoojendus= 
lambid). Imikutel võivad põletusi põhjustada lapse soojendamiseks kasu= 
tatavad kuumaveekotid, kui nende korgid ei ole küllalt kindlad, või kui 
nad on asetatud vahetult vastu lapse keha. 
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Vastavalt põletuse tugevusele jaotatakse nad 1, Ija l/järgu põle- 
tusteks, Põletuse tugevus sältub suurel määral tema tekkimise viisist, 
tekitava aine temperatuurist ja toimimise ajast. Nii põhjustavad kuu- 
mad esemed tavaliselt I ja IL järgu põletusi, leek II ja IL järgu põletusi, 
kuumad aurud — III järgu põletusi. / 

T järgu põletuse kohal on nahk põletikuliselt punane, esineb valu 
ja naha pingsustunne. Need nähud mööduvad 2—3 päeva pärast ja 
algab paranemine, Põletatud kohal muutub nahk õlal pärgamendi- 
taoliseks ja koorub maha. Sageli jääb uus nahk põletuse piirkonnas 
tumedamaks — pigmenteerub. 

IL järgu põletusi iseloomustab villide teke, mis algab mõni minut 
pärast põletust ja võib jätkuda mõne tunni kestel. Villid on täidetud 
sültja massi või läbipaistva kollaka vedelikuga. Suuremad villid tavali- 
selt lõhkevad, väiksemad aga võivad kogu paranemise kestel tervetena 

ida, Kui villid ei lõhke, imendub nende sisaldis ja nad kuivavad, 
Villide lõhkemisel pindmine nahaosa irdub, Põletus paraneb 1—2 

nädala jooksul. Villide kohal on uus nahk väga õrn ja roosa. Kui II 

järgu põletushaavadesse satuvad mädapisikud, läheb paranemine aeg- 

laselt ning võivad jääda armid. 
TII järgu põletuse korral on kahjustatud ka sügavamad nahakihid. 
Nahk on muutunud tundetuks, kollakaks, sageli pruunikaks massiks. 
, Haav kattub pruunika koorikuga. III järgu põletused jätavad para- 
nedes alati arme, mis jäikuse tõttu võivad hiljem takistada antud keha- 

osa normaalset talitlust. 

Laialdasema põletuse korral kaasub põletushaavadega kogu lapse 
» Organismi ainevahetuse ja närvisüsteemi raske kahjustus, nn. šokk. 
Laps on algul ülierutatud, viskleb, karjub valu, tõttu, hiljem võib eru- 
tus asenduda täieliku tuimusega. Laps lebab vaikselt, nahk on külm 
ja kahvatu, hingamine on pindmine, südametegevus väga kiire ja pin- 


naline. 


Esmaabi. Kui põletus on toimunud min 
liku toimel läbi rõivaste, on esmaabis oluline põletatud ko 


otsekohe mähkida teki, laudlina, põrandaväiba või muu suure riide sisse, 

et leek kiiresti kustuks. f 90 TE 

järgu väikese ulatusega põletuste puhul võib nahka määrida tai- 

'meõliga, piiritusega või kaaliumpermanganaadi tumelilla värvusega 
ega. Põletatud kohale võib asetada sideme streptotsiidemul- 

oni või -salviga. Selle järel valu tavaliselt lakkab ja põletus paraneb. 

II ja III järgu põletuste ravi peab toimuma arsti kontrolli all. Esma- 


KO Ta 


d ikesi määri imeõli ille katki teha. Vil- 
Ji i tohi villikesi määrida taimeõliga ega ville 7 
TASE A tohib ainult ettevaatlikult ta KESE Ss A 
tada steriilne side esmaabipaken. E 
td Gt ot Kui laps on saanud laialdasi Põletushaa a REE 
viibi ta pärast rõivastest vabastamist mähkida pala A MA 
sisse, katta sõojalt ja transportida kiiresti haiglasse. Soki ESA 
tuleb lapsele enne teele minekut anda juua klaasitäis sooja 
kt AAA või keeva vee neelamisel, mida laps võib a AR 
ata näiteks teekannu torust, tekib suu, kõri ja TA al 
põletus Sel puhul valatakse suhu 2%-list söögisooda lahus at TÄ 
katäit söögisoodat !/2 klaasi vee kohta), lapsele antakse ki PT 
maksäõli, toiduõli vi rske mageda või tükikesi. Laps Ja TES 
mailase kuna kõris võib hiljem tekkida turse, mis põhjusta! 
mistakistust. 


Kahjustus elektrivooluga 


i õi i isoleerimata 
justused elektrivooluga võivad aset leida iso mld 
ässa või vigase seinakontakti kaudu, A 
ja mu pihku isoeerimala elektrijuhtme, tekib tal KÄGS 
Kui laps on haaranud pihku isoleer ed Sa t abita 
kramp ja ta tuleb elektrijuhtmest vab jastad i m e SAA 
j i ikalossid või kummital laga kinga! 3 
tohi. ts a ta rõivastest, vastasel juhul võib PAADI 
La vooluringi mõju a t iass i Kr E 2 a 
i i ja sü etegevus. a e 
Ar 4 2910 ja 4827 ja kunstliku hingamise t AUR 
di "Südame massaaži tegemiseks asetatakse laps kõvale Kas 
lamama, et jalad ja puusad oleksid veidi kõrgemal BT E EL 
asetatakse lapse rinnaku alumise otsa kohale. JEEN 3 a 
(i evasti rinnaku alumisele osale, nii et ta liiguks umbes E MA 
tal Seejärel käsi eemaldatakse, et a SA Aa 
iir ja Nii tuleb rütmiliselt vajutada pageda a st 
kati südametegevuse taastumiseni või kuni arsti kohalej 


Joon. 15. Südame massaaži tegemine. 


Hingamise lakkamisel tuleb teha kunstli i i 
1 s tlikku hingamist, (vt. Ik. 
Kui samaaegselt on vaja teha ka südame massaaži, tuleb 15 Ta 
gamise tegemiseks kasutada suust suhu. või Silvesteri meetodit 
* 


IM Kahjustused päikesekiirgusest 


Kuna laste õrn nahk on väga tundlik päi õ 
päikesevannidega üsnagi ellarasiiik ls Gt aa Ka ei 
, Päikesepõletuse korral tekib mõni tu ä iibi 
mist tugev naha pune a kat 
üldine halb enesetunne, RK 


Päikese soojuskiirte pikaajali i j 
4 es dOju ikaajaline toime peanahale ja selle kaudu = 
a võib põhjustada päikesepiste. Päikesepiste tekib ajukelmete ja 
lb kd ülekuumenemisest. Kui ajukelmete temperatuur tõuseb 
-ni, laienevad aju veresooned ning vereringvoolu häire tõttu kan- 
a aju toitumus ning hapnikuga varustamine. 
, uumarabandus tekib üldisest soojuse kuhjumisest organismis, kui 


A Päikesepiste ja kuumarabanduse vältimi 

| s u miseks on soovitata ja 

(VA ka ala 1 EA Saa a riidest mütsikest; laste KIIS Kata 
mäga 0 ssetee ja lasku õhku hästi läbi. Tuleb jälgid 

mängiksid päikesevarjulises kohas. Kuumadel" päevadel tuldi paja 


hvardava päikesepiste või kuum 
j 1 e üumarabanduse korral tekib lapsel 
kaa, virvendus silmade ees, kohin kõrvades. Nahk on kuum, SA 


ad iiveldus, oksendamine, nõ õi i 
) K š » nõrkustunne, võivad lisan- 
<luda ninaverejooks, teadvuse kadu, südametegevuse häire, krambid. 


antakse juua jahedat jooki. Teadvusetuse ja 
eb laps viivitamatult haiglasse toimetada. 


ALG 


Mürgistused MW 


Mürgistused on kõige sagedamad väikelapse- ja eelkoolieas. Tihti 
põhjustavad mürgistusi mitmesugused ravimid (uinutid, streptotsiid, 
amidopüriin, belloid jt.), mida täiskasvanud kasutavad ja mis satuvad 
laste kätte. Väikelast litab ravimi ilus kirju pakend ja kompveki 
välimus ning ta võib süüa ka ebameeldiva maitsega ravimeid suurtes 
annustes. Laste uudishimust on tingitud ka mürgistused kangetoimeliste 
või söövitavate vedelikega (seebikivilahus, äädikhape, bensiin, petroo- 
leum, tärpentin jt.). Imikueas sai laps toitu pudelist. Leides mingi 
pudeli, proovib laps tingimata, kas selle sisu hästi maitseb. Nii võivad 
tekkida väga rasked söövitused ja mürgistused. 

Ka mürgiste taimede lehtede, juurte või marjade söömine võib põh- 
justada mürgistusi. Meie aedades ja metsades leidub terve rida ohtlikult 
mürgiseid taimi, nagu käoking, okasõun, karumustikas, näsiniin, koera- 
pöörirohi, koer- ja surmaputk, sookail jt. Mürgised seened, taimekaitse- 
vahendid ja putukatõrjeks kasutatavad kemikaalid võivad samuti olla 
mürgistuste põhjuseks. 

Mõürgistuse tunnused. Uinutite sissevõtmise järel muutuvad lapsed 
väga loiuks, magavad, äratamisel ei kõnele, esinevad tasakaaluhäired, 
Edasi võivad tekkida hingamishäired, teadvuse kaotamine ja surm. 

Mõnede ravimite mürgistuse korral (belladonna, belloid, aeroon jt.) 
on lapsed ülitugevasti erutatud. Lapsed sonivad, märatsevad, võivad 
tekkida krambid. Esineb peavalu, peapööritus, tugev janutunne. Nahk 
on kuiv ja kuum, silmaavad laialt avatud. 

Mõningate ravimite (nitroglütseriin, sõnajalajuure ekstrakt, tungal- 
tera preparaadid) ja mürgiste taimede toimel tekib lastel tugev iivel= 
dus, oksendamine, kõhuvalu ja kõhulahtisus, millele hiljem võivad 
järgneda teadvusehäired ning surm. 

Esmaabi. Kui lapsel esinevad eespool kirjeldatud mürgistuse 
tunnused või kui on teada, et laps on sisse võtnud mõnd kindlat ravimit 


Joon. 16. Oksendamise esilekutsumine. 


või tundmatut pulbrit võ 
alustada koduse esmaabi, 
mist. Mürgid imenduvad" 

kutsutud oksendamise a, 


i täielikku sulgumist. 
Söövitavate ainete; 
oksendamist esile kutsuda, kuna oksenda 


mise ohtu. Kangete hapete või alustega 
abi sihiks teha need ained AEA 
nad, 
Kui laps on joonud mingit ha, ää ää 
k n pet (väävelhape, soolha e, äädik 
ka KA latenjat leelisvett — 1 supilusikatäis ta 8 A 
ee! A aasi vee kohta. Võib anda ka lahjat tuha- või i 
piima või munavalget. Soodalahust ei tohi aa sest Aisa 


pega tekitab see rohkesti i, mis või E i täita j 
aiad ua gaasi, mis võib mao tugevasti täita ja soo- 


Leelise lahuse (seebikivi, kange nuuskpiiritus) joomise järel anda 


lapsele juua lahjat äädikhappe lahust (3 supilusikatäit 30%-list äädik- 
(19118, 


hapet 1 liitri vee kohta) või lahjendatud sidrunimahla (1 teelusikatäis 
sidrunimahla 1 klaasi vee kohta). Lahuseid anda lapsele pidevalt lusi- 
katäishaaval. Limaskestade kaitseks on hea anda lapsele neelata ka 
toiduõli, magedat võid või klopitud toorest muna. Laps tuleb tingimata 
kiiresti haiglasse toimetada. Teel tuleb last hoida poolistuli asendis, 
kuna lamades on kõriturse tekkimise oht suurem. 

Mürgistused alkoholi ja nikotiiniga. Andestamatult toimivad mõned 
vanemad, kes oma lapsi mürgistavad alkoholi ja tubakamürgi — niko- 
tiiniga. Lapsed on alkoholi suhtes väga tundlikud. Nii võib 5-aastasel 
lapsel juba 2—3 supilusikatäit viina esile kutsuda eluohtlikke nähte. 
Seetõttu on lubamatu pakkuda lastele viina, veini, õlut ja teisi joovas- 
tavaid jooke. Väär on ka arvamus, nagu mõjuksid väikesed veiniannu- 
sed läpsele kosutavalt ja isutõstvalt. 

Peale kasvava lapse organismile tekitatud alkoholikahjustuse osu- 
tavad sellised vanemad oma tütrele-pojale karuteene ka kasvatuslikust 
küljest, neid maast-madalast alkoholiga harjutades. 

Õige kasvatustöö ja vanemate isikliku eeskujuga saab vältida ka 
ägedaid alkoholi- ja nikotiinimürgistusi, mis üsna sageli tekivad 10—16 
aasta vanustel poistel soovist «olla mees» põhjustatud suitsetamise ja 
alkoholitarvitamise järel. 

Alkoholimürgistuse korral lisandub esialgses joobes kujunevale eru- 
tusele ja tasakaaluhäiretele sügav liikumisvõime pidurdus, mis võib 
viia halvatuseni. Teadvus lülitub täiesti välja, võivad tekkida kehatem- 
peratuuri langus, krambid, hingamishäired ja järgneda surm. 

Esmaabiks tuleb lapsele anda juua rohkesti leiget vett ja esile 
kutsuda oksendamine, selleks et“alkoholi võimalikult kiiresti , kehast 
välja viia. Laps tuleb soojalt kinni katta, asetada kuumaveekotid jal= 
gade "lähedusse, anda juua sooja oakohvi. Hingamishäirete esinemisel 
tuleb teha kunstlikku hingamist. 

Ägeda nikotiinimürgistuse esilekutsumiseks piisab lastel poole kuni 
ühe sigareti suitsetamisest. Järgnevad iiveldus, tugev süljevoolus, 
oksendamine, kõhulahtisus. Laps kaebab peavalu, peapöörituse, süda= 
mepekslemise üle. Võivad esineda hingamishäired, minestus, krambid. 
Nikotiinimürgistus võib lõppeda surmaga. 

Esmaabiks tuleb laps panna lamama, hoolitseda küllaldase 
ke õhu juurdepääsu eest. Pea peale tuleb panna külm kompre! 
isse võib anda 5 tilka joodi klaasitäie piima või veega. Hingamishäirete 
ohu tõttu on raskematel juhtudel soovitatav viia laps arsti juurde, 

Emad peavad ka meeles pidama, et alkohol ja nikotiin lähevad väga 
kergesti ja kiirelt üle rinnapiimasse, Kui imetav ema kasutab alkoholi, 
jääb purju ka imik, kes võib surra hingamise lakkamise tõttu. Kui ime 
tav ema suitsetab, võib imikul kujuneda krooniline nikotiinimürgistus, 
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Last kahjustab ka sissehingatavas õh i 
ahjustab s us sisald i äre 
ol t s ja väikelapse toas shitsetada. SAT iA 
oidumürgistused on haigused, mis tekivad rikni iduai 
i i on d, enud toid 
"RASA a esinevad sagedamini suvel M 
el, oiduainete riknemise oht on suurem. Eriti kii tal 
liha- ja kalasaadused, avatud kalaki Je iko giid Jaa 
ja ka aS onservid ja kreemikoogid. Seepä 
pole soovitatav väikelastele, kes on toidumürgi El 
põle t N A tuste suhtes tundlikud, 
unda eelmisel päeval ostetud vorsti või tai sul toi i säilitami 
e ke i kala, kui toiduainete säilitami- 
Nd A ka külmutuskapp. Toidumürgistuse korral tekivad lastel 
E ksendamine, kõhuvalud, kõhulahtisus, peapööritus, külmavärinad. Ras- 
19) Ka JAA esineda krambid: ja halvatused. k 
ösmaabiks tuleb lastele anda rohkesti j oovi 
Ü lastele juua. Soovitatav ol 
a ME tus AP sütt või anda kaa kaasi 
ODT ärvusega lahusi :4000). Soolestiku puhastamisek: 
KA Tähti mõrusoola (magneesiumsulfaati). Kõhule A 
yi E ” aps kaetakse soojalt ja transporditakse kiiresti haiglasse. f 
LES on ka seenemürgistuste nähud ja esmaabi. h 
At TÄ taimekaitsevahendite ja putukatõrjemürkidega. Kevaditi 
a jada aedades marjapõõsaid mitmesuguste taimekaitsemürkidega 
Ka aare kei jae vedelik, DDT emulsioon jt.). Nende 
< aalide osakesi võib leiduda marjadel, ja kui 1 d id j 
ftsematult söövad, võib tekkida ägedaid mü Ja aesii kasti a 
t k ägedaid mürgistusi. Mürgistuse nä 
1773: Sad Ad ; Ln Š e nähud 
ja smaabi on tavaliselt EAR kui ägedate toidumürgistuste kor- 
Putukatõrje mürkidest kasutatakse mei ii 
6 ürk 1 meie kodudes viimasel aj ial- 
KOL DT pulbrit ja emulsiooni ning heksakloraani. Ei tohi Aaa 
A e ained on ohtlikud ka inimestele, eriti lastele, kuna sisald: d 
kk pi ühendeid. vi M 
eed mürkkemikaalid võivad hin; i 
vik 7 a 7 gamisteedesse sattudes põhj 
a tet ka a A hiljem A A Arka. 
Justuse atalitluse häired. Nahaga kokki õiv! 
DDT-d sisaldavad pre adi i ial ka viid ka 
vala aa aaa esile kutsuda laialdasi, visalt ravile 
Põllumajanduses kasutatakse teraviljapõ 
3 a uti raviljapõldudel putukatõrj it- 
i AE peg ühendeid sise TAO Ea it el 
; metüülnitrofoss, metafoss, karbofoss. Keemilistest > õrje- 
E s8 s, kar 3 umbroh i 
AS 194 2 ka A tarvitusel Mesa väliestel 
JI jm. ülvieelseks seemneteravilj imi: 
| La A granosaan ja merkuraan on ohtlikud kad ed 
t PA » tõttu. Peale nimetatute on kasutamisel veel terve rida äär- 
2721 Ka aaa AE anabasiinsulfaat, mikotiinsultaat kata 
aa A rgistuste vältimiseks ei tohi lubada lapsi kolhoosipõldu- 
3 fi de, kui seal teostatakse keemilist umbrohutõrjet. Keelata ASS 


viibimine küünides, kus puhitakse teravilja. Lapsi peab hoiatama söö- 
mast puhitud teravilja. 

Esmaabi. Kemikaalide või nende lahuste silma sattumisel tekib 
silma ärritus, hõõrumistunne, pisaratevool. Silmi tuleb pesta rohke 
soodalahusega (1 teelusikatäis söögisoodat 1 klaasi vee kohta). Riiete ja 
keha välispinna saastumisel mürkkemikaalidega tuleb laps lahti riie- 
tada ning pesta nahka rohke sooja vee ja seebiga. Hiljem panna selga. 
puhtad rõivad. 

Mürkide sattumisel suu kaudu seedeelundeisse võib tekkida äge 
oksendamine, terav kõhuvalu. Esmaabi korras tuleb anda lapsele roh- 
kesti juua, kutsuda esile oksendamine. 

Mürkide. sissehingamine võib põhjustada hingamisteede limanaha 
turset, tugeva köha kujunemist. Närvisüsteemi kahjustuse tõttu“esine- 
vad mürgistatud lastel sageli peavalu, loidus, uimasus või, vastupidi, 
üliärritus ja isegi krambid. Krampide ja rahutuse korral aitab hästi soe 
vann. 

Mürkkemikaalidega mürgistuste korral tuleb lapsega alati kiiresti 
arsti poole pöörduda, ka siis, kui esialgsed kahjustuse tunnused ei ole 
väga ägedad, sest hiljem võivad kujuneda püsivad närvisüsteemi, maksa, 
põrna või neerude kahjustused. 

Majapidamisgaasi märgistus. Üha enam leiab meie kodudes kasuta- 
mist majapidamišgaas. Sellega seoses ei tohi aga unustada ettevaatus- 
abinõusid laste suhtes. Gaasipliiti ei tohi kasutada tubade kütmiseks — 
sellisel juhul koguneb ruumi ohtralt põlemise jääkgaase, mis võivad 
põhjustada mürgistusi. Üksi koju jäetud lastel ei tohi olla võimalust 
pääseda gaasipliidi juurde. Mängides, ema matkides, võib laps avada 
gaasikraanid ja süütamata gaas koguneb ruumidesse. Samal ka 
ei tohi ise korterist lahkudes jätta toitu gaasipliidile keema. Üle keev 
tõit võib kustutada leegi ja-gaas koguneb eluruumidesse. , 

Gaasimürgistuse tunnusteks on peavalu, peauimasus, peapööritus, 
iiveldus, oksendamine. Raskematel juhtudel esineb teadvuse kadu, 
krambid, võib järgneda surm. 

Esmaabi. Gaasimürgistuse korral tuleb hoolitseda rikkaliku 
värske õhu juurdevoolu eest. Laps asetatakse lamama, hingamiskeskuse 
erutamiseks anda hingata nuuskpiiritust. Raskematel juhtudel teha 
kunstlikku hingamist, katta laps soojalt kinni ja transportida kiiresti 
haiglasse: 

Vingumürgistus. Ahju siibri liiga varajasel sulgemisel, kui ahjus on 
veel tukke, tekib vingugaas, mis tungib läbi ahju pilude tuppa. On 

ohtlik kütta ahju õhtul, vingugaas võib öösel magamise ajal tuppa 
koguneda ja mürgistusi põhjustada. Vingumürgistusi väikelastega võib 
esineda ka siis, kui lapsed üksi kodus olles hakkavad tikkudega män- 
gima ja põhjustavad tulekahju. On esinenud juhtumeid, kus kõvasti 
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köetud raudahju äärde jäetud riided süttisid kuumuse tõtt 
kodus olnud laps hukkus vingumürgistuse läbi, 
Vingumürgistuse algtunnusteks on peavalu, 
oksendamine, hiljem teadvuse kadu. 
Vingumürgistuse esmaabi on s 
puhul. % 


u ja üksi 
peapööritus, iiveldus, 


jamasugune nagu gaasimürgistuse 


Võõrkehad 


Kõige sagedamini pääsevad võõrkehad lapse organismi loomulikkude 
kehaavade kaudu. Väikelapsed pistavad mängides sageli ninna või 
kõrva väikesi esemeid, nagu herneid, ube, nööpe, helmeid, paberikuuli- 
kesi jm, Kuna ninna või kõrva pistetud pehme võõrkeha esialgu ei val- 
mista lapsele mingeid vaevusi, võib mööduda mitu Päeva, enne kui pöör- 
dutakse lapsega arsti poole. Pikemaks ajaks ninna jäänud võõrkehad 
põhjustavad hingamistakistust ja ühepoolset nohu. Roiskuv võõrkeha 
võib põhjustada mädast, vinavat ja sageli ka veresegust eritist ninast. 
Ninna või kõrva pistetud võõrkehi ei tohi ise kodusel teel hakata eemal- 
“lama. Oskamatu abistamisega võib võõrkeha veel sügavamale suruda, 
nii et hiljem on ka eriarstil raske võõrkeha eemaldada. Mingil juhul ei 
tohi kõrva vett valada, kui laps on sinna pistnud mõne paisuva võõr- 
keha — herne või oa. 

Kõrva võivad sattuda ka mitmesugused putukad. Viimased põhjus- 
tavad kõrvas väga tugevasti tajutavat müra. Putukate surmamiseks ja 
kõrvast eemaldamiseks võib valada kõrva vett või õli. 

Suhu pistetud väikesi esemeid võib laps kergesti alla neelata, Kui 
võõrkeha on väike ja siledapinnaline (nööp, metallraha), võib ta läbida 
seedekanali ilma last kahjustamata. Lapsele tuleb anda jäätmeainete- 
rohket toitu (juur- ja aedvili, rukkileib) ja 3—5 päeva vältel kontrol- 
lida väljaheidet võõrkeha väljumise suhtes. ' Suuremate ja ebakorra- 
bärase kujuga esemete neelamisel on oht, et nad võivad jääda peatuma 

gitoru kitsustes või maoläves. Siis kaebab laps valu rinnus, tekib 

neelamistakistus. Järgneb sö gitoru seina põletik, mis võib lõp- 

peda seina mulgustusega. Ei ole õige sundida last sööma, et pitsunud. 

võõrkeha alla pressida — sel teel võib veel rohkem kahjustada söögi- 

, toru seina. Lapsega tuleb kiiresti pöörduda kurguarsti poole, kes eemal- 

“lab võõrkeha suu kaudu söögitorusse viidud instrumendi abil. 

Alla neelatud suuremad võõrkehad võivad mõnikord jääda peatuma 

- ka $oolestikus. Kui võõrkeha nädala jooksul koos roojaga ei välju ja 
' laps kaebab kõhuvalu, tuleb võõrkeha eemaldada operatsiooni teel. 

a raske seisundi kutsuvad esile hingamisteedesse sättunud võõr- 

Hingamisteedesse võivad lastel sattuda mitmesugused suhu pis- 


kohad. 


ida 


ööbi c i trid, viljapead, 
— bid, herned, naelad, kruvikesed, mui f j k 
Kats Söömise ajal võivad hingamisteedesse kaa 
õi köögivili d. Seda juhtub tugeval ja jä ja 
kesed, puu- või köögivilja seemne! j ub add 
i Kai äi Š tuse, nutu või naerupuhangi 0 
hingamisel, näiteks köha, ehmat y TA AA IL A Klss Jii LAS 
Olenevalt võõrkeha suurusest võib ta jääda pi r A Ši pt 
õi õõ ttumisel hingamisteedesse te 
torus või kopsutorudes. Võõrkeha sai m Ad 
i ärri t piinav köhahoog koos hing: ami 
lapsel kohe limaskesta ärritusest i % Eat 
õ a köhaga, mis kujutab endast ülitu 
tega. Vahel õnnestub tugeva jaga, KAKA ke 1 
sljahingamist, » võõrkeha hingamisteedest eema vs 
š t kõris häälepaelte vahel või hingetorus ni jailed 
elikult, võib järgneda kohene surm A Eaka A (t 
A pi META s jäi jS 
mad võõrkehad võivad edasi liikuda sügavamale, jäädes 1 sma 
agajärj õib tekkida kopsupõletik ja -mädanik, 
kopsutorus. Selle tagajärjel võib te 3 i E 
* Hi i s keha korral tuleb last ripp 
Hingamisteedesse sattunud võõr! k GA 
ja i likku hingamist nagu lämi jumi; 
raputada ning teha kunstlikku f Ja JA 
tada haiglasse, kus eria 1 
(vt. 1k. 108). Laps tuleb kiiresti toime! sid Ai AAA 
a öõrkeha vastavate instrumentide abil. Kui arsti p vl ja 
jä on sageli tekkinud limanaha turse ja põletik ning võõr 
ke Idamine osutub raskeks. y tae A 
KAA ja tupes tuleb võõrkehi harvem Sina ANA 
k öõ i e ane ise sil 
neda väikesi võõrkehi nendel lastel, kes onaneerimi; ig ks 
Ä i iti ttunud võõrkehad kui 
äliste suguelunditega. Kusiti kaudu põide sat õrKehi 
suit esile A Eteid Td aa võõrkehad 
õhjustavad tütarlastel valgetevooluse esinemist, ; ke 
TR EE silmast. Tuulise a Sa i A TANA 
s d, purukesed, liivaterad, väikesed endavad putukad jm, N 
ka USER silmäs valu, aa piparatevõolu, TES 
j ji i g, i jaa) 
nutuga ema juurde abi otsima. Esmaa i andmisel v rjad 
id kä i ž tõmmatakse eemale ja vaade 
TESSA Ti ÖÖ kse tikukese abil ülespoole. 
sil ning lau sisepinda. Ülalaug pööratakse ti dd õ 
Võõrkeha. eemaldatakse niiske t ta Kai a AHAS 
õrnalt nina suunas pühkides. Võõrkeha võib katsuda si A 
kaa abil. Selleks valada avatud silmale tilaga kannust kerge 


Joon. 17. Võõrkeha eemaldamine sil- 
must: laug keeratakse tiku abil üles- 
poole. 


. Pinnu eemaldamine 
NN öörkeha nagu pind nahas, :võil 


J 
eemaldamist mää 


lahusega. 
Õmblusnõelad võiva At 
nõ kri ad võivad mõnikord väga sügavalt nahasse tungida. Kui 


nii et temast ei saa kinni haarata 


Putukate pisted 


Suvel võib ette tull. 
a me. 
punetab, paistetab, Tatutald 


Esmaabi andmise 4 
1 tuleb haa elkõi 
t a i haavast eelkõige eemaldada nõ i i 
Ae kaa ga EE samuti nagu pind. kasta es 
iina või lahjendatud nuuskpiirituse (1 osa KS 
A ed 
kohal ei ole tugevat turset, 
janganaadi lahusega. Kui 
asi või herilasi, tuleb laps- 


silase või herilase nõelamisi, Nõelatud koht 


ka a on s a korraga palju mesil. 
a haiglasse, kuna rohke mürk või j 
es e b kahjustada sü 
ai a i justada südamete, 
Võivad mitmesuguste putukate pisted esile PA ME k 

t, sügelemist. Sügamisel Võivad tekkida E 
se ja sügelemise vaigistami- 
av kompress viina, lahjenda- 


e sääsekuplade esinemi õi 
ol isekupl misel võib 
või anestesiinpiiritusega. 
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Sääskede ja muude putukate pistete vältimiseks on soovitatav 


kasutada putukatõrje vahendeid. Nendest on meie apteekides müügil 
vedelik «Repudin» ja dimetüülstalaatsalv. Nendega määritakse katmata 
kehaosade nahk sisse enne metsa või veekogu äärde jalutuskäigule siir- 
dumist. Nimetatud ained on nahale kahjutud, tuleb vaid vältida nende 


sattumist silmadesse. 


Rästiku hammustus 


Rästiku hammustus tabab peamiselt jalgu. Hammustuskohal on näha 
kaks täpikujulist haavakest, punetus ja turse, viimane võib levida üle 
kogu keha. Esineb terav valu ja põletustunne. Ilmnevad üldisesmürgis- 
tuse tunnused — rahutus, peavalu, iiveldus, oksendamine, üldine nõr- 
kus, külm higi, hingeldamine, minestus, teadvuse kadu ja isegi kram- 
bid. * 

Esmaabina tuleb kohe peale rästiku hammustamist jäse rihma 
või kokkukeeratud rätikuga ülalpool hammustuskohta tugevasti kinni 
siduda, et mürk ei saaks levida kogu kehas. Jäse võib olla seotud 2 
tundi, pikemaajalisel sidumisel võivad tekkida rasked kahjustused, 
Haavast võib verd välja pigistada. Haava suuga imeda on ohtlik. Ham-= 
mustuse kohale võib panna kompressi lahja äädikaga (3%-line lahus). 
Lapsele tuleb aridla juua rohkesti teed või kohvi, soojalt kinni katta ning 
kiiresti haiglasse toimetada. Haiglas süstitakse vastumürki ja südame 
tegevust ergutavaid vahendeid. Maal tuleb lapsega pöörduda jaoskonna- 
arsti poole, linnas haigla haavaosakonda. 


Külmumine 


Külma ja tuulise ilmaga pikemat aega väljas viibides võib esineda 
nina ja põskede, puuduliku rõivastuse korral ka kõrvade, sõrmede ning 
varvaste külmumist. 

Külma saanud kehaosa muutub valgeks ja tundetuks. Külmunud 
jäset tuleb vereringe taastamiseks käega energiliselt hõõruda, kuni nahk 
muutub punetavaks ja tekib kuumatunne. Lumega hõõrumine pole hea, 
kuna lumekristallid võivad nahka vigastada. 

Põskede ja nina külmumise vältimiseks on soovitatav külma ilmaga 
äonahka määrida mõne rasvakreemiga. Varvaste kül- 
et laste jalanõud oleksid küllalt ava- 
ja soodusta= 


välja minnes ni 
mumise vältimiseks tuleb jälgida, 
rad. Kitsad ja väikesed jalatsid takistavad vereringvoolu 


vad külmumist. 
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NI 


Pigistavad riietu, 
i v etuseseme 
dada külma Veega, nina all võib lühiaj 


niisutatud vatitükikest i 
sul, Kui minestus ei m: RASA 


likku hingamist. Sell 
minestus möödub kiirem: 


Hiljem tuleb kindlasti 
Lilje A jasti 
põhjuse ja määrab SEAT 
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ees, Nahk kattub kü i 
ajaline teadvuse jee id 


eda peapööritus, iiveldus, 
iga, muutub kahvat: 
8 kukub pikali, 
akse minestanud laps nii 1 
kui keha, jalad võib tööta e 
d tuleb lahti võ 


, Virvendus silmad! 
uks. Sellele järgneb lühis 
Abistamisel paiguta 
ks veidi madalamal 


1 pi ritusegä 
/2—1 minuti jook= 
oksul, on soovitatav teha 1308 
meb kudede hapnikuvarustus ja 


möödu 2 minuti jo 
e tagajärjel para 


ärast minestuse möödumist jätta laps mõneks tunniks lamama 
jä 

duda arsti poole, kes selgital minestamist 
le, selgitab Te) 


viib käe kõrva juurde, siis on peaaegu kindel, et laps on haigestunud 
hwakkõrvapõletikku. 

Mitmete haiguste puhul on laps juba mõni päev enne ilmsete haigus- 
nihtude ilmnemist haiglane. Lapse meeleolu ei ole enam nii sädelevalt 
Mümus, kui oli varem, ta näoilme on väsinum ja nahavärvus kahva- 
lum, Laps ei ole ka nii kuulekas kui tavaliselt, ta hakkab kergesti 
Mülma, kui talle ei lubata seda, mida ta tahab; ta ei läbe oodata, on 
Mirsitu, Küllalt sagedaseks haigustunnuseks on unetarbe tõus; laps 
muab ebatavalisel ajal, kuid öösel ärkab sageli ja viriseb; ta higistab 
»m kui tavaliselt. Laps muutub jõuetuks, ei taha eriti mängidagi, on 
loid, £ isu väheneb. Kui lapselt küsida, kas tal on kusagil valus või 
halb, vastab ta eitavalt. Kui lapsel esineb mõni eeltoodud tervisehäi- 
relest, on vaja teostada kodune läbivaatus, ihusoojuse mõõtmine, pulsi- 
Ja hingamissageduse lugemine, kurgu ning uriini ja rooja vaatlus (vt. 
ik 346). Kui lapsel mingisuguseid . haigustunnuseid ei leita, siis tuleb 
ledu edasi jälgida. On võimalik, et haigustunnused ei ole veel täielikult, 
vilja kujunenud. Kui laps on haiglane, jäetakse ära karastusvõtted, õue 
viimine, vannitamine; lapsele antakse kergesti seeduvat toitu, rohkesti 
mahla või puuvilja, pikendatakse uneaega. Sellisel hooldamisel võib 
Muigus jäädagi väga kergeks ja möödub ruttu, Kui tõuseb palavik või 
Ilmneb mõni muu haigustunnus, siis pöördutakse arsti poole. Kui haig= 
lune olek kestab juba 3 päeva või enam, kuigi lapsel palavikku ei ole, 
luleb arstiga nõu pidada. 

Palavik, katarrinähud, oksendamine, kõhulahtisus, veresisaldusega 
Uriin, valud jne. ajendavad loomulikult kohest arsti poole pöördu= 
mist 

Kui lapsel on ajuti kusagil kehaosas valud, ta lonkab või hoiab 
mõnd kehaosa sundasendis, siis on ta haige. Väga harvadel juhtudel 
Muebab laps ilma asjata. Ta ei taha haige olla ega oska karta haiguse 
luket. Sagedamini laps salgab halba enesetunnet, kartes, et ta pannakse 
vuodisse, Eelkooliealine laps võib oma suure jäljendamissoovi tõttu küll 
lühtmatult matkida mõne perekonnaliikme kaebusi. Nelja-aastane laps 
ütleb, et tal puusas hirmsasti kisub, kuna ta vanaema seda kodus kor= 
alt kaebab. Laps võib isegi lonkamist matkida. Kui aga ümbruskon= 
lle veaga haigeid ei ole, on lapse häda tõsine. 
konnas peab olema kujunenud tavaks iga kord enne lapse vah= 


Pe 
nitumist ta hoolikalt läbi vaadata; imikueas teostatakse läbivaatus hom» 
mikukorrastuse ajal. Kontrollitakse lapse nahka, ta kehahoidu; las= 
lakse teda end painutada ja kummardada. Vaadatakse ka ta suukoobast 
ja hambaid 

Penle koduse läbivaatuse on vaja last reeglipäraselt arstile näidata, 
Medn on tarvis hiilivalt algavate haiguste varaseks avastam eks ning 


lapse kasvamise ja arenemise jälgimiseks. Kui laps on terve, siis imiku= 
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,Nõrgi 


eas näidatakse last arstile iga kuu aja tagant, 1—2-aastaselt iga koli 
kuu tagant ja edaspidi kaks korda aastas. 

Tähelepanelik kodune kontroll ja arstlikud läbivaatused võimaldaväi 
haigusi avastada nende algjärgus, õigel ajal alustatud ravi ulemusel 
on aga palju paremad nig haigusejärgne tervisekahjustus väiksem. 


Kuhu pöörduda arstiabi saamiseks 


ga palavikulist haigestumist, siis viiakse laps: 
d on vastuvõtule minna lapsega, kellel on 
nakkushaigus või kes on hiljuti kokku puutunud nakkushaigega, kel! 
lel on äge palavikuga haigestumine, kõhulahtisus või nahamädanik. Ka 
lapse saatja peab olema terve, ta ei tohi põdeda tuberkuloosi, kõhu= 
lahtisust, mädanikku, hingamisteede katarri või muid lastele nakkavaid 
haigusi, Samuti ei tohi ta olla tüüfuse-, düsenteeria- või difteeriapisi= 
kute kandja. 


fsmaabist ohtlike haigusseisundite puhul 


Mida noorem on laps, seda nõrgem on ta vastupanuvõime haigustele, 
seda kergemini võib haigestumine muutuda eluohtlikuks. Paljude hai- 
Buste puhul kujuneb ohtlik seisukord juba esimeste tundide jooksul 

st haigestumist. 

Et osata lapse seisundit õigesti hinnata, selleks peab iga lapsevanem 
tundma põhilisi ohtliku olukorra tunnuseid. Need on: kõrge palavik 
(üle --39° C), krambid, teadvuse kadu, veriokse ja verirooja ilmumine, 
naha verevalandite teke, punaste laikude või suurte villide ilmumine 
nahale koos palavikulise seisundiga, kiire korrapäratu ja raskendatud 
hingamine, hallikas-valkjate kattude tekkimine kurku, pulsi kiireks, 

ks ja korratuks muutumine, sage oksendamine ja roojamine koos 


Lamia a ven (Amanita citing) 
akude 1 DE ESU) 2. Kollane käriakann (A tana oltlnedi 
a kareaanadn (Amanita muscaria), 4, Valge kärbsogeen (Amanito veine 3 PIU 
Ja aan porphyria). 6. Kitsokartul (Sclorodorma TEMA 
ka miharine). 8. Punane narmastutt (Inoeybe Palovillordi 

d a ; 
aa ilea). 10. Tipplehvik (Volvaria spaclos0) 
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kiire kõhnumisega, kõhuvalud allkõhus, uriinihulga järsk vähenemine 


või kuseerituse lakkamine. Neil juhtudel tuleb eriti kiiresti kutsuda 
arst või toimetada laps viivitamatult haiglasse. Et enamiku loetletud 
tunnuste ilmumisele võib järgneda surm, siis on tarvis juba enne arsti 

bumist või tema juurde jõudmist vanematel enestel anda lapsele 
esmaabi. Alljärgnevalt esmaabivõtteid. 

Kõrge palavik tekib ägedate nakkushaiguste ja põletikkude puhul. 
Kui kehatemperatuur on üle 39° C (ihusoojuse mõõtmist vt. Ik. 349), 
siis tuleb tarvitusele võtta palavikku alandavad vahendid. Kõigepealt. 
on tarvis hoolitseda, et laps ei oleks liiga soojalt kaetud. Anda talle 
amidopüriini või aspiriini e. atsetüülsalitsüülhapet. Nende kasutamisel 
tuleb silmas pidada lapse eale vastavaid annuseid, et mitte esile kut- 
suda mürgistust. Amidopüriin on müügil 0,25 g suuruste tablettidena, 
millest 'alla 6 kuu vanustele antakse "/1o—'/s tabletti (0,02—0,03 8), 6 
kuust kuni 1 aasta vanustele 1/s—'/s (0,03—0,05 g), 1—3 aasta vanustele! 
V/—"/s (0,06—0,08 8), 3—7 aasta vanustele 1/s—/2 (0,08—0,12 8), 7—12 
musta vanustele !/2—?/4 (0,12—0,18 g) ja üle 12 aasta vanustele lastele 
terve tablett (0,25 g). Ravimit antakse kuni kolm korda päevas. Aspi- 
viini tabletid on kas sama suured (0,25 8) või poole suuremad (0,5 8). 
"Tema annused on amidopüriinist kaks korda suuremad. Sulfoonamiidi- 
(lel (norsulfasool, sulfadimesiin, etasool jne.) ja antibiootikumide rühma 
kuuluvail ravimitel (penitsilliin, biomütsiin, tetratsükliin, erütromütsiin 
|) ei ole palavikku alandavat toimet, nagu seda ekslikult arvatakse. 
Neid ei ole soovitatav ilma arsti korralduseta lapsele anda. Palaviku 
kiireks vähendamiseks võib rakendada jahutavaid keremähiseid. Sel- 
leks kasutatakse pesuriide tükki, mis kahekorra kokkupandult ulatub: 
haige kaenalde alt kuni kubemeteni. Riidetükk kastetakse toaleigesse 
(18—20° C) vette, väänatakse kuivemaks, laotatakse veidi suuremale 
kuivale riidetiikile ja mähitakse lapsele ümber keha. Kompresspaberit 
või plastikaati ei tohi mähise tegemisel tarvitada. 10—20 minuti pärast 
tüleb mähis uuendada. Palaviku alandamiseks võib teha haigele ka 
Jähutavat klistiiri või asetada külmaveepudelid kubemetele suurte vere= 
!oonte kohale. Klistiiri tegemisel viia jämesoolde 50—100 g -+-20—25°-st 
vett. Pärast seda pigistada lapse tuharad päraku kohal mõneks minutiks 
kokku, kuni klistiirist põhjustatud roojamistung on vaibunud. Sellega 
hoiame ära vee kohese väljatuleku. Vajaduse korral võib toimingut kor- 
ruta, Kubemest jahutamisel võetakse 50—100 g suurused pudelid, täi» 
(letakse toasooja või vähe jahedama veega, korgitakse korralikult, 
mäühitakse väikesesse marlilappi või mõne teise õhukese riidetüki sisse 
ja asetatakse kummalegi poole kubemele sinna, kus on kombeldav niu= 
(letuiksoone tuikamine. Pudelid jäetakse peale 20—30 minutiks. Kui 
lapse kehatemperatuur on langenud alla -138,5° C, siis tuleb jahutusvõt= 
ted lõpetada. Palaviku tõusmisel teha neid uuesti. 
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> kaasnevad hing 


° Krambid tekivad a 
ja mõnikord rahhiidi 


raviasutusse vii 

jooksude korral. 

Väga ohtlik on kõrikr. 
'amp, 

lastel. S lgab järsku: hinak 

muutub st sinakaks, 

suu, tõmmata keel vi 


iglasse transportida. 
'ga ravimeid, 
igustest põhjustatud 
asetada laps lamamä 


Tioks 7 kas külmave: 
verirooja esinemisel alakõhule, Surres 


hul anda neelata väikesi jäätüki 

1 si jäätükikesi. Süü 

a . Ravimitest on soovitat. 15:18 
mustes C-vitamiini, olenevalt lapse ARE AE pi "ai 


300 —5 ii 
00 mg) korraga. Laps viia kohe haiglasse. Transportimisel vältida 


lugevamaid raputusi, väikest last hoida kätel. 


Naha verevalandid teki 

N ekivad i i 

at | peamiselt mitmes rai; j 

e a kd ad aaa Sa korral. Nene lmiümisei t:6ti AM 
Ž A siis, kui lapse üldsei 

Punased laiad laigud või a Km 

NS | laid gud või suured häguse sisu õi väli 

a aka seisundiga tekivad KNS osa ASN 

vahendist, A n puhul, mis on esile kutsutud mõnest TC <n4: 11884 

A a alal , maiustusest jt. Haigusnähud süvenevad TE 

aed el mea jaa alaldee irdimine. Kodused est 

kt H ji iiresti haiglasse viia. 4 
saks, Varaealistl ji on kaani audi kopsupõletiku tunni 
t põletik väga ohtlik haigus. vili 

amishäiretega veel sügav köha, näo ja tants aaa 
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viirvus ning kõrge palavik. Laps on loid ja viril. Hingamissageduse ning 
rütmi kontrollimiseks asetada kõrv lapse suu ja nina ette või käsi 
a lapse kõhule (vt. Ik. 37). Kopsupõletiku ajal hingamine sage- 
Kui magav imik hingab üle 60 korra minutis, on olukord väga 
tõsine. Haigel esinev hallikas nahavärvus ja kiire raskendatud hinga- 
mine näitavad, et tema organism kannatab hapnikupuuduse all. See on 
ohtlik seisund. Aega viitmata tuleb välja kutsuda kiirabi. Hinga- 
, lakkamisel rakendada võtteid lapse hingamise elustamiseks (vt. 
Ik 108). Hoolitseda, et haige toas oleks pidevalt värske õhk. Kõrge 
palaviku puhul kasutada kehatemperatuuri alandavaid vahendeid (vt. 
Ik. 129). 

Mõnikord võib raskendatud hingamise põhjuseks olla kõridifteeria. 
Iaiguse alguses ilmub lajatav või haukuv köha. Samal ajalsmuutub 
Hääl võõraks ja kergelt kähisevaks. Haiguse arenedes hääl kaob 
ikka rohkem ja rohkem. Ühes sellega areneb hingamistakistuse tõttu 
kõris raskendatud sissehingamine, mis järjest tugevnedes viib lapse 
lõpuks lämbumissurma. Varakult teostatud difteeriaseerumi süstimine 
hoiab ära ohtliku seisundi tekkimise ja pää; tab lapse elu. Sellepärast 
vi tohi kirjeldatud algtunnuste ilmumisel viivitada arsti poole pöördu 
misega. 

Hallikas-valkjad katud kurgumandlitel viitavad kurgudifteeria või= 
malusele. Nad esinevad ka angiinide puhul. Difteeria puhul on katud 
tugevalt limanaha küljes kinni ja neil on kalduvus laienemiseks. Kurgu- 
üifleeria võib lõppeda surmaga, kui seerumi süstimine hilineb. Surma 
põhjuseks ei ole siin lämbus, nagu sageli ekslikult arvatakse, vaid 
(lteeria mürgist kahjustatud südame seismajäämine. Difteeriasse hai- 
jestumist saab ära hoida, kui lapsele tehakse korrapäraselt difteeria- 
V eid kaitsepookimisi. N 
Vereringehäired võivad tekkida seoses kopsupõletiku ja mitmesu- 
muste teiste raskete haigustega. Nad avalduvad kiires, nõrgas ja sageli 
korratus pulsis. Haige nägu on kas kahvatu või sinakas, jäsemed kül= 
mud. Pulssi loetakse ja selle omadusi määratakse sõrmeotste asetamisega 
lapse randme piirkonda kodarluu seesmise serva juures asuvale tuik= 
xönele. Soovitatav on seejuures painutada haige kätt randmeliigeses 
veidi tahapoole. Vereringehäirete korral tõuseb pulsi sagedus kuni pool» 
leisekordseks või rohkemgi (vt. Ik. 37). Sel juhul tuleb aega kaotamatu 
viilja kutsuda kiirabi ja enne selle kohale jõudmist teha kõik selleks, et 
parandada haige vereringet. 

Sage oksendamine koos kõhulahtisusega on enamikul juhtudel ras» 
kekujulise düsenteeria või muu soolenakkuse tunnuseks. Düsenteeria= 
huige lapse roe on vedel, sageli rohekas ja vinava või lääge haisuga. 
gu alati sisaldab ta valkjas-hallikaid limatükke. Verd tavaliselt ei 
leidu, kui, siis kas täppide või triipudena limatükkidel, Laps on kõhu» 
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valude tõttu rahutu ja nutab. Eluohtlikke seisundeid sageda oksendi 
mise ja roojamisega põhjustavad imikutel ka mõned soolekepikese hi 
susttekitavad tüved. Sageda oksendamise ja roojamisega kaotab hai 
suurel hulgal vett ja mineraalsooli. Sellest tingitult kujuneb ruttu eli 
ohtlik seisund: lapse kehhkaal langeb tugevalt, nägu muutub terayi 
jooneliseks, teadvus hämardub, võivad ilmuda krambid. Haige lami 
poolavatud silmadega, tardunud pilk kaugusesse suunatud. Niisugu: 
seisukorras lapsele ei tohi enam toitu and: j 


teed. 


Oksendamise ja kõhuvaludega algab ussjätke põletik. Kõhulahtisui 
sineb selle haiguse puhul ainult väikelastel. Suurematel on kõht 
tavaliselt kinni. Ussjätke põletiku korral esineb haigestunud soole 
kiire mulgustumise oht, mille tulemuseks on mädane kõhukelmepõletik, 
Keelel on valkjas kuiv katt, Palavik on enamikus mõõdukas, alla -1-38°C) 
kuid võib tõusta ka kõrgemale. Valu paikneb paremal allkõhus või esi“ 
neb ühtlaselt üle kogu kõhu. Tuleb silmas pidada, et väikesed lapsed 
ei oska täpset valu asukohta näidata või osutavad tavaliselt nabale, 
Ainsaks ravivõtteks ägeda ussjätkepõletiku puhul on kiire operatsioon, 
mis peab toimuma võimalikult juba haiguse esimestel tundidel. 

Uriinihulga järsk vähenemine või kuseerituse lakkamine võib olla 
põhjustatud mitmetest asjaoludest, mis kõik ei ole kaugeltki ohtlikud, 
Selle tõttu nende esinemisel tuleb püüda selgitada, millest kuseerituse 
vähesus või puudumine on tingitud. % 

Ööpäevane uriini hulk (vt. Ik. 37) muutub väheseks kõigepealt siis, 
kui laps saab või võtab toidu ja joogiga vähe vedelikku. Palaval ajal, 
väheneb uriini hulk selle tõttu, et palju vedelikku lahkub kehast naha 
kaudu. Kuseeritus kaob täielikult, kui kuseteedes allpool põit esineb 
mehhaaniline takistus, näiteks põie sulgurmuskli kramp või kivi kusitis. 
Scl puhul laps tunneb tugevat urineerimistungi ja valusid põie piir= 
konnas, kuna põis on uriiniga täitunud. Takistus kuseerituseks võib 
paikneda ka ülevalpool põit, näiteks kivi või põletikulise seisundi näol 
ühes kusejuhas. Sel puhul kuseeritus ainult väheneb mõõdukalt. Haigel 
poolel esinevad nimmepiirkonnas neeruvaagna liigtäitumisest põhjus- 
tatud valud. Kui kusejuhasse on sattunud kivi, on valud väga tugevad, 
koolikute(voolmete)taolised ja- koonduvad kõhu ühele poolele, Ükski 
noist kirjeldatud põhjustest ei loo eluohtlikku olukorda. 

Olukord on tõsine ja eluohtlik seisukord kujuneb siis, kui uriinieri- 
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luse vähenemine või täielik lakkamine on põhjustetad neerud aed 

dulikk . Sel puhul on laps uimane, na < u, VÕIV 
ki st är Ka a kindlakstegemiseks on vaja A Algis 
ik palju laps ööpäevas urineerib (vt. Ik. 37). Talk säkves 2 Sa Td 
“2% kahtudel, mil laps tugevasti a ai s AAA 

6 i imane, siis on ta 0) i a t g 
1 A Aaa sellisele haigele anda ei tohi, kuna haigus siis 
hulveneb. 


Haige lapse transportimisest (2 


'Transportimine on haigele lapsele suur koon; Oka ad 
yortimine võib põhjustada lapse surma. Kalepi kihi [9811 
t wleasumist hoolsaid ettevalmistusi tegema. Kui lapse 8 OESE ii 
7 "i ja võib arvata, et ta transportimist ei talu, tu E e 
t j * m tt olukorra paranemiseni loobuda. Raskesti haige Ja a 
al mal transportimisel peab õde või arst NES a A 
iieele tuleb kaasa võtta kõik najal seli t Kõla Ad 
rereri äirete korral. Ei tohi unustada 0! a 
4 ji M aatteseld või -pesu võimaliku märjakssaamise pu s ta 
Imikueas last hoitakse sõidu ajal süles. Haige PÄRU pe E 
hlisti jälgitav, sest selles peegelduvad kõige ilme 13 15135152 AH 
üuutused. "Tuleb vältida nii lapse külmetumist kui a t 99 je 
Bülleks tuleb haige riietada ja ka jat s kahasse ANA 
aj ääral. Esimestel elukuudel muu k A 
MAS kutt arenenud soojaregulatsiooni tõttu se vala AAA 
Nikon temperatuurile Fr tekib väga kergesti selle 
»eri hhanismid veelgi. õttu | v 2 K 
Kane või -soojenemine. Ke A Td Eat 
ag õrkadel, kurnatud ja alakaalul: , Sellesi a 
tu ÜAAESI at tavalisest soojemat ümbruse tempera i iA 
Niisuguste laste transportimine võib toimuda a ed tk 
mute ' Jalgade alla tekkide vahele tuleb asetada riidesse 
JI Naa janerias toimub siis, kui laps on jee DT 
dense tekki , Eriti kergesti juhtub see kõrge s 3 gi 
MAN tes ut ehe teele asumist katsuda kehatemperatuuri alandada 
P agul reguleerib laps oma Kaha TEL AT KAAN ks 
 õhi ü ei 0. 
k k teki sees on veeaurust küllastunu: , siis c A 
PEA LEE abi A a AA e = 
n soojuse kuhjumine lapse kehas. £ Ta a ai A 
Td ARAB. muutub korrapäratuks, pulss kiireneb. Edasi mu 
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itta. Aeg-ajalt pakkuda la j 
k 4 P psele juua, Ko i i it 
Karate käega Ratsuda lapse kukalt. "Kui sae kaht ttld 
kes a AE Kui laps on käeistanaisest A 
K v rjaks, on tarvis märg riietus vahi i 
aaa ek 18 Ja kimine külma s "võtmast AA 
c k mus. Mähkimi. ida; i ik 0 
| a , siis anda amidopäriini v eis joad a A 
ki ai s ja hingamishäiretega lastele peab transpordivahi 
ia de A värske õhu. Vajaduse korral lasta pn a 
EEA od on selleks otstarbeks varustatud vastavate te 
Oksendamisele kalduv: i 
MOE at last h 
asendis. Oksendamishoo tulles ad 
tada tema suu j 


t ansportimisel pidevalt külili: 
EEA pöörata laps kummuli. Pärast seda nuta 
teedesse ega põhjustaks lämbust “õi k keera Tr 
Vereringehäirete ilmumisel ja ü eest 
Ad E A isel ja üldse 1 i i i 
,Pöörduda esimese lähema raviasutuse peaasi 


LAPSE HOOLDAMINE 


Lapše sünd CL] 


Meile sündis laps! Meie laps! Kui palju õrnust, uhkust ja häid tule- 
vikulootusi sisaldavad need sõnad. Kui palju kohustusi kaasneb nende 
nõnndega. Vanemate kohus on oma lapsest kasvatada terve ja tubli ini- 
mene. 

Sel ajal, kui ema viibib haiglas, on isal kuhjaga koduseid toimetusi. 
"Tal tuleb majapidamine korras hoida. Oleks täiesti ülekohtune, kui ema 
tuleb haiglast vastsündinuga koju ja peab hakkama kohe korterit puhas- 
lama, pesu pesehna ning samal päeval veel poodigi jooksma, et perele 
aüta osta. Juhtub isegi, et isa kurdab ja kaebab, kui raske temal naise 
Iraoleku ajal oli. Ta unustab, et lapse sünnitamine on seotud valudega 
ning et kojutuleku ajaks ei ole naine veel terve. Vastsündinu ja noore 
oma haiglast kojutulek on perekonnale suursündmuseks. Isa ülesanne 
on teha see meeldivaks ja pidulikuks. Puhtad toad, korras imikunurk, 
lilleõied, kingitus emale ja vanavanematele ning eelkõige isa hoplitsev 
ilhelepanu kuuluvad selle päeva juurde. 


Kasvamine ja arenemine esimesel elukuul. IM 


Vastsündinueaks loetakse lapse esimest elukuud. See on kõige oht= 
llkum iga. Vastsündinu haigestub väga kergesti, põeb raskesti ja võib 
MINT, 

Sündimisel on laps väga abitu. Kõik organismi talitlused on ebakind= 
lad, nende reguleerimine on puudulikult välja kujunenud. Nõrgalt on 
viilja arenenud nakkushaiguste vastane kaitsevõime. 

Kehakaal. Eestlaste keskmiseks sünnikaaluks on 3500—3800 8, normi 
alumiseks piiriks loetakse 2500 g. Esimesel 3—4 elupäeval langeb lapse 
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kehakaal keskmiselt 5—7 
lapse kohanemisest uute 


sest esimestel elupäevade 
-jahenemine, liiga kuiv õ 
vastsündinule emarinda 
teda küllaldaselt. Joogiv 
keedusoola. Esimese elu 


136° 


34 cm, 
ka väik 
Lihi 


; i 
8 4; 8 
A AUMBIUSE AdE la: ab sa 
E E : ET 
dy Ag des JE 21 2 
et gi dg9 ds 55 
E) ER) ds 4808" E 
EENET alles! 148 vairäasigi Tod 
4 CSA fc hi ai 
KÄGI 5 KESE EI a äi 
EERME G ELAGE 538 KE 
A s 
600 600 4100 3 “ 
100 1400 4900 3 š 3 
ö9 2200 5700 25. 85 "88 
780 2950 6450 — 2,5 [el rd 
( 3650 71502 1 63 
650 4300 7800 2 5 65 
500 4900 8400 — 2 Fa 67 
550 5450 8950 2 19 fd 
509 5950 450 15 205" 0 
150 6400 00900 13 22 72 
10 [i 030 — 15 - 
350 mo 10850 15, 0 28 Te 


Joon. 18. Lapse koljuluude vahel asuvad lõgemed. 


a ünnikaalule 600 
51 cm pikk. Esimesel elukuul 0) 


ndinu närvis! 
haste pingusi 
dinu pooleldi 
äkilisi sirutus= 


Tabel 9 
Kehakaalu- ja 
pikkuskasvulise 
esimesel eluaas= 
tal. 


Nahk on pärast sündi kaetud hallikasvalget värvust lootevõidega» 
Ülekantud lastel on seda vähem, enneaegsetel aga katab peaaegu kogu 
Keha. Lootevõie kaitseb keha jahtumise eest ning naha pealispinda vigas- 
luste ja pisikute sissetungi eest. Lootevõie sisaldab A-vitamiini. Pärast 
sündi puhastatakse laps Jootevõidest õliga niisutatud marliga. 

Osa lapsi sünnib muhuga peas. See on sünnimuhk, mis kujuneb 
Münni ajal ees asetseval kehaosal. Muhk tekib mahla ja vere paisust 
pelmetes kudedes 'ning kaob tavaliselt iseenesest 1—2 päevaga. Peale 
Mille võib osal lastel olla pealael muhk, mis on põhjustatud luuümbri- 
Malusest verevalandist. Esimesel elunädalal võib ta suureneda, siis kaob 
jõda 6—8 nädalaga. Ravi ei vaja. Muhu kohal tuleb vältida naha= 


pikkar 
Iwiimustusi, kuna siis võib lisanduda mädanakkus. 
Esimesel elukuul on vastsündinu nahk roosakas, kuna veresoonte 
võrgustik asub pindmiselt ja veresooned on laienenud. Teisel-kolmandal 
kestab 5—7 päeva. Samal ajal muutub 


plieval tekib naha ketendus, mis 
Bnamiku vastsündinute nahk kollakaks. Seda nimetatakse vastsündinu 


[Ilsioloogiliseks kollasuseks. See on tingitud vere punaliblede lagune= 
Mmisest, kuna pärast sündi on neid vaja vähemal arvul. Lapse üldseisund 
bn hea. Naha kollasus kaob teise nädala alguses iseenesest. Kui aga 
laps on juba sündides kollane ja tema üldseisund muutub halvaks, on see 
haiguse tunnuseks. 

ahk on õrn, mistõttu ta on kergesti vigast 
nuhaga nõrgalt seotud, mistõttu nahapõletiku kor, 
villid, Raviks ei tohi tarvitada kangetoimelisi salve, 
iliiskasvanud. 

Rasunäärmed töötavad vastsü 
Ilkult. Sageli on vastsündinu nina 
nüüpnõelapeasuurused nahapinnaš! 

- Need on tingitud rasunäärmete eritise peetuses 


nidala pärast. 

Veresoonte laiendid. Kui lapse nahal on veresoonte laiendid, nn, 
veresoon-sünnimärgid, mis suurenevad, tuleb pöörduda arsti poole diag= 
Moosi määramiseks, kuna tegemist võib olla veresoonkasvajaga. 

Ema hormoonide toime lapsele. Kuna ema hormoone läheb lapse 
verre, siis tekib osal vastsündinutel teatud hormonaalne reaktsioon, 
"Tütarlastel eritub esimesel nädalal suguelundeist limast eritist, harva» 
«lel juhtudel ka verd. Sellisel juhul tuleb suguelundeid pesta 3%-lise 
hoorveega. Ema hormoonide toimel nii poistel kui tüdrukutel võivad 
»üureneda rinnanäärmed, tüdrukutel häbememokad ja poistel munan- 


kott, Rinnanäärmetest võib erituda isegi piima. Rinnanäärmeid ei 
lohi masseerida ega piima välja pigistada, mis võib soodustada põle= 
liku tekkimist. Rinnanibud tuleb boorvees niisutatud lapiga piimast 
aandarenemine algab kolmanda elunädala algul. 


atav. Pealisnahk on 
ral tekivad kergesti 
mida kasutavad 


ndinul hästi, higinäärmed aga puudu» 
1, harvem otsmikul ja lõual väikesed, 
t veidi kõrgemal asuvad valkjad täpid. 
t ning kaoväd 1—2 


puhastada. T 
197 


«toimub 
tüvad väga 
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reflekside aluse 
Vastsündinu vä 
süsteemi seisun 
rahulolev, imeb 
arsti poole, 


dit väljendab 
hästi. Kui lap, 


põhjustavad rahutust Psimist ja neelamist, Soolane, eriti maha stud 
i 3 ja mõri 


Vastsündinu r 
sitab ta silmi, 
» Võib esineda ki 


eageerib valgusele; 
Pilk on sihitu, Et 


» Kaob aga tei a 
sel elukuul, õördivaatamist, mis 


Oskused. Seose, 


kuid la; 4 
K pse teadi 3 
kuu kestel teatud oskusi, t Asdipegie Öman- 
, ekuuseks 


Ilmaskestad on väga kergesti vigastatavad ning nad lasevad mikroobe 
kergesti läbi. Vastsündinu ei ole veel võimeline kiiresti ja vajalikul 
hulgal välja töötama nakkusvastaseid kaitsekehi. Emalt saadud kaitse- 


kuhade hulk ei ole aga küllaldane, et kaitsta teda nakkuste eest. Vast= 
»ündinu on eriti vastuvõtlik mädanakkustele, soolepisikute ja hingamis- 
luede viiruslikele nakkustele. 

Vastsündinu nakatumise vältimiseks hoitakse neid sünnitusosakon- 
nu erakordselt puhtalt; hooldajateks on ainult meditsiiniõed, vast= 
Mündinute emasid ega kõrvalisi isikuid vastsündinute tuppa ei lasta, 
Viistsündinute toas kannavad õed ja arstid peale haiglas kohustuslike 
valgete kitlite suu-ninamaski. Sama hoolikalt peab vastsündinusse suh= 
lüma ka ta oma ema, kuna ta võib olla pisikukandja ja nakatada oma 
lapse. Ema roojas võib leiduda soolenakkuste tekitajaid; sünniteede eri- 
Ilses võib olla mädatekitajaid. Seetõttu on vaja, et ema iga kord pärast 
Wiimla kasutamist ja sidemete korraldamist peseks hoolikalt käed, 
Pisikutega määrdunud kätega võib ema pisikuid kanda ka oma « rgile 
Ju rindadele, kust nad imetamisel satuvad lapse näole ja suhu, 

ma ninas ja kurgus võib leiduda mitmesuguseid viirusi, mis või= 
vad põhjustada lastel hingamisteede katarri. Et last kaitsta, on vaja, et 
wmad imetamise ajal kannaksid neljakordsest marlist suu-ninamaski. 

Last ei tohi imetamise ajal võtta oma teki alla, kuna pesu on sageli 
kokku puutufud sünniteede eritisega. 

Eriti tuleb hoolitseda rindade puhtuse eest. Rinnahoidja peab olema 
pühas, rinnahoidja sees peab kandma steriilset marlit või triigitud 
marlilappe. Rinnanibusid ja rindu tohib puudutada ainult hoolikalt pes= 
lud kätega. Rindade puhastamine boorveega enne imetamist ei tee rin= 
nunibu pisikutevabaks, puhastamisega väheneb vaid pisikute hulk. Kui 
rinnanibule on sattunud tõvestavaid pisikuid, siis piisab nende väike= 
sosi kogusest, et vastsündinut nakatada. 


Imetamise eel tuleb kõigepealt ette panna suu-ninamask, kusjuures 
tuleb jälgida, et maski sisemine pool oleks alati vastu suud. Seejärel 
let 


hoolikalt pesta käed (vt. 1k. 78). Pärast käte pesemist ei tohi enam 
korrastada ega mingit eset katsuda. Vahetult enne lapse rinnale pane= 
kut tuleb puhastada rind puhta vati ja boorveega. imetamise ajal ei 
tohi nina nuusata, köhida ega aevastada. 

Imiku nakatumise vältimine kodus. Imiku kodu peab olema sama 
puhas kui vastsündinute tuba sünnitusosakonnas. Kui kodu on korr 
ja mustavõitu, siis saab kojutulek lapsele rängaks elumuutuseks, 
'Tal tekivad sageli nahamädanikud, kõhulahtisus või palavik. Laps el 
suuda kodu mustust taluda ja haigestub. Sageli arvavad vanemad, el 
laps nakatus juba sünnitusosakonnas, tegelikult saab ta enamikul juh» 
tudel nakkuse kohe pärast kojujõudm 

Imik elab ainult oma voodis ja k 


b vankriga või ema süles olles 
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õues. Kui imik n 


pea aset nakkuse levikuteid, 
ja puhtad, lapse hooldamisel peab ta 


tol! älj 
lmuvaba, väljast tulles tuleb vahetada rõivad 
iva 


Imik tuleb haigestunud 


Täielikult pe perekonnaliikm 


late toas 
jee assid tuleb kor 
Toidu ,Ja esemete puhtus: 

E Imiku toit, joogi- 
ki Pesu peab olema 
» Lelud on tarvis 


hävitama OSA AI 


terist kõrvaldada, 


tiida nakkuskaitse re 


laste hooldamine jaotada nii, et imikut hoiaks kõige täpsem ja hoolikam. 
Mida vähem isikuid tegeleb imikuga, seda parem. Vastsündinu ei ole 
minguasi, mida perekonnas antakse käest kätte. 
Imiku hoidja käed peavad olema laitmatult puhtad, med lühike- 
»eks viilitud, et nad ei vigastaks lapse õrna nahka ning et küünte alla ei 
mnks koguneda mustust koos tõvestavate pisikutega. Hoidja nahal ei 
lühi olla nahamädanikke, mädaseid vinne ega muid nakkavaid naha- 
haigusi. Vahetult enne imiku juurde minekut tuleb hoolega käed pesta 
(Vi. Ik. 78). Pesemata kätel võib olla nakkuspisikuid, kuna käed on 
puudutanud raha, uste käepidemeid, trepikäsipuid, kandekotti, pealis= 
riideid, jalatseid jne. Saastunud kätega võivad pisikud kanduda imiku 
Jutile, kui lutti pudelile peale tõmmatakse. Lapsehoidja käed,puuduta- 
vad imiku käsi, riideid, lelusid, sealt aga võivad pisikud imiku käte 
kaudu sattuda talle ka suhu. Käte kuivatamiseks tuleb asetada imiku 
voodi lähedale lapse hooldaja tarvis käterätik. Pärast käte pesemist 
Wi tohi enam puudutada teisi esemeid, vaid minnakse kohe lapse juurde. 
astsündinu hoidmisel tuleb kasutada eralduskitlit. See riputatakse 
lapse voodi lähedale, mitte nagisse, kus ta teiste riietega kokku puutub. 
Igaüks, kes imiku juurde läheb, peab oma rõivastele selle kitli peale 
lümbama. Kui minnakse imiku juurde nende rõivastega, millega puhas= 
tali korterit, kooriti köögivilju, toodi küttematerjali, pesti pesu, käidi 
Iiimlas jne., šiis ohustab see imikut, sest kindlasti on nende rõivaste 
küljes imikule ohtlikke pisikuid. Kittel peab olema valmistatud valge= 
põhjalisest heledakirjalisest. õhukesest puuvillriidest. Selle kitliga ei 
tohi tulla teistesse ruumidesse ega ammugi minna käimlasse. Kitlit tuleb 
kord nädalas pesta. Ta peab olema täiesti puhas. Imiku süllevõtmisel 
puutuvad ta riided vastu hoidjat; imik paneb sageli näo vastu ema rii» 

, leid, ema süli peab seepärast olema väga puhas. y 

Li ole lubatud imikut asetada mujale kui ta oma voodisse ja mä 
mislauale. Sageli näeme, et vastsündinu on pandud diivanile, 
lnuale, vanaema voodisse jne. Pehmel mööblil on istutud mitmesuguste 
rõivastega. Samade rõivastega on aga istutud ka väljaspool kodu väga 
mitmel pool. Diivanil või vanaema voodil võis magada kass või toakoer, 
seetõttu on mööbliriie ja tekk määrdunud. Kui lapse toas on pehmet 
mööblit, siis tuleb see katta heledate pestavate katetega. 

Korter peab olema puhas ja tolmuvaba. Tolmuteradel leiduvad pisi» 
kud satuvad imiku riietele ja sealt suhu; tolm satub hingamisteedesse, 
Iga kord väljast tulles on vaja rõivastuda kodustesse rõivastesse, vahe» 
tada jalatsid. Kõigepealt võetakse rõivad ära, pestakse end (eriti hooli» 
kult kiied!) ja alles siis pannakse selga kodus kantavad riided, Seda peü» 
vad tegema ka kooli- ja lasteaialapsed, sellega välditakse tõvestavate 
pisikute £ mist korterisse. Mustust võib korterisse tuua ka lapse= 
vankriga, kuna selle rattad on määrdunud tänavatolmuga, Seetõttu on 
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arusaadav, et vankrit ei tohi tuppa tuua, vaid ta ase atakse korido) 
kaetakse puhta lina ja, et tolmu sisse ei pääseks. 
8: 
tatakse koridori 


st eralda ; 
Ö pa Imiku tuppa e uleb ta kohe ran 
Kui 1 atBi “nende ikut, k 
laamat või isal on kro olla SL OA 
E aa ri 
ekälks Suu-ninamaski, 


unud mänguasi 
da ka pesuga, kui 


on saa; PA 
veste eest. kad kärb 


' ava imiku , - Ik. 82). Kärbsed 


ätele, rõivastele, lelud 


ja e, lutile j f 
lõhna tõttu ja toidupude 
avad aknad (lonälevad kärbsed 
imidest imiku 


lele, 
lile, 


£ paika: 4 

sauna perekondlik: 

aa uda süljer SR a lapsevankriga a A rah- 
puutub s LG E autobussi i aa alla. Imikule on nasd 
j E okku paljude inin evagunis ja lennuki us- 
12 mestega. Imikuga ci käida külas“ °C 


Imiku hooldamine eeltoodud viisil ei nõua erilisi lisakulutusi. Ta 
nõunb aga emalt enam aega: korduv käte pesemine, kitli selgapanemine 
Jh iravõtmine, kitli pesemine, pesu triikimine. Kui imiku tuba on nõue- 
lekohaselt korrastatud, siis ta tolmuvaba hoidmine ei ole raske. Kõige 
Mim võtab aega eeltoodud korralduste rakendamine esimese lapse 
puhul, Siis on kõiges palju uudset, mis lisaks tuleb selgeks õpetada ka 
Länavanematele ja teistele, kes elavad samas korteris. 

Kõiki eeltoodud nõudeid tuleb täita järjekindlalt, vastasel korral 

sid need oma mõtte. 
Tuberkuloosi haigestumise vältimiseks teostatakse vastsündinute 
luberkuloosivastane vaktsineerimine juba sünnitusmajas oleku ajal. 
Viktsiini süstitakse vasaku õlavarre ülemisse kolmandikku naha sisse. 
Neljanda kuni kaheksanda nädala vahel tekib süstimise kohala sõlmeke 
Jr hiljem koorik, mis kaob alles mõne kuu kestel. Lapse vannitamisel 
lüleb hoolitseda selle eest, et koorik ei saaks märjaks. 


Toa korrashoidmine 


Jsimestel elunädalatel võib toa temperatuur olla -1-20°—22° C, edas= 
pidi -18°—20° C. Toas peab alati olema värske õhk. Õhustamine peab 
lülmuma otseselt avatud akna kaudu, mitte kõrvalruumidest. On väga 
Moövitatav, et aken oleks pidevalt piluna avatud (vt. Ik. 93). Pilu laius 
Mltub ilmastikust ja küttetingimustest. Peale selle tuleb tuba tuulutada 
Julalt avatud aknaga 3—4 korda päevas. Õhustamise ajaks tuleb laps 
Vilu teise tuppa või imiku pea ja keha katta lisatekiga. Tuleb jälgida, 
us oleks normaalne. Kui tuba on liialt niiske, siis peab teda 
rini kütma ja õhustama. Keskküttega korteris on õhk sageli liiga 
is on niiskuse suurendamiseks vaja asetada radiaatoritele vee= 
nõud. Lapse toas ei tohi suitsetada, seal ei tohi olla lõhnavaid Lilli ja 
na ei tohi vähimalgi määral sattuda majapidamisgaasi. 

Iga päev peab lapse toa põrandat pesema ja esemetelt niiske lapiga 
lülmu võtma. Imiku toa koristamiseks kasutatavat tolmu- ja põranda» 
luppi ei tohi kasutada teiste ruumide puhastamiseks. 


Rõivastus 


V ündinu rõivastuseks toas on särgike, jakike, mähkmed ja tekk 
(Wi, 1k. 98). Kui on vaji lapsel mähkmeid vahetada, pannakse need 
Valmis nende tarvitamise järjekorras. Juhul kui last tuleb mähkida ema 
voodil, asetatakse kõige alla lapse lina, et laps ei puutuks kokku täis» 
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Masvanu voodikattega. Kui on olemas eraldi mähkimislaud, siis aseta= 
lakse sinna kõigepealt nurgeti tekk ja tekilina. Tekilina servad peavad 
ülntuma peapoolse otsa kohal kämbla laiuselt üle teki servade. Siis ase- 
lulakse linale risti puuvillane mähe, sellele plastikaat. Plastikaat peab 
nlema nii väike, et ta külgmised servad ulatuvad lapse külgedeni ja 
nlumine serv lapse põlveõnnaldeni. Alumise mähkme servast kämbla- 
Imiuse võrra allapoole pannakse nelinurkne pesuriidest mähe. Mähkme 
(lemine serv keeratakse 5 cm laiuselt väljapoole, et plastikaat ei libi- 
wlks ära. Lõpuks pannakse kolmnurgakujuliselt kokku murtud, niisiis 
Muhekordne marlist mähe. Mähkmeid ei soojendata. Nüüd võetakse lap= 
wl märjad mähkmed ära, laps korrastatakse ja asetatakse valmisseatud 
imihkmetele nii, et alusmähkmete ülemised servad oleksid ta vöö kohal. 
Mingi ja jaki alumised ääred tõstetakse kaenla alla. Kolmnurkst mähkme 
nurk tuuakse jalgade vahelt üles, teised nurgad keeratakse ümber keha. 
Kui on vaja, et naba ei saaks uriiniga märjaks, tuuakse kolmnurkselt 
pandud mähkme keskmised nurgad üks ühele, teine teisele poole kül- 
|ple, külgmised otsad viiakse jalgade vahele, vastaspoolse reie alla. Nii 
JMb naba kolmnurkselt pandud mähkme poolt katmata ning urineeri= 
Mmisel ei saa nabahaavand märjaks. Nelinurkne mähe koos plastikaadiga 
jöratakse ümber lapse alakeha ning mähkme alumine osa pööratakse 
Mimblalaiuse võrra jalgade alla. Seejärel tõmmatakse särgi ja jaki 
Iired väljapoole plastikaati sirgelt alla. Väline mähe asetatakse väl= 
jupoole särki ja jakki, nii et ta ulatub kaenlaalusteni ning pööratakse 
Mis lapse ümber niisamuti kui eelnev mähe. Sellise mähkimisviisiga 
lmitseme särgi, jaki ja pealmise mähkme märjakssaamist urineerimisel. 
Lõpuks pannakse ümber imiku tekk, kusjuures tekilina serv on pööra= 
lud teki välisele küljele. Esimesel elunädalal võivad lapse käed jääda 
loki sisse, kuna vastsündinu soojusregulatsioon on veel puudulik, "Teisel 
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Vabapõletik. Kui naba haavandi hooldamisel ei ole peetud puhtust, 
Wb nabahaavandisse sattuda mädapisikuid, mis tekitavad nabapõle- 
Ihu. Naba ümbrus muutub punetavaks, turseseks ja nabast võib eri- 
Muu natuke mäda. Nabapõletiku tunnuste ilmnemisel tuleb kohe kut- 
mula arst koju. Arsti korraldusi peab täpselt täitma. Puuduliku ravi kor- 
m võib põletik laieneda mööda umbumata nabaveresooni ning kaasa 
Juun nabaveresoonte ja kõhukelme põletiku või isegi veremürgistuse, 

Naba liigliha. Sel puhul on naba ümbruse nahk normaalne, nabast 
Milub vähest eritist. Naba põhjas on näha läätsetera suurune punetav 

m loemendav kühm. Mõnikord on liigliha seenetaoliselt varre otsas. 
Iuliha peitsitakse põrgukivi pulgaga. Seda teeb patronaažiõde. Pärast 
M peitsimist liigliha kaob ja naba muutub kuivaks. 2 

Nabasong. Kõhuseinte nõrkuse tõttu võivad nabarõnga kaudu naha 
nlln sopistuda kõhukelme ja sooled. Nabarõngas on tavalisest laiem. 
Mulmisel ja köhimisel nabasong suureneb. Kui nabahaavand on para- 
nenud, alustatakse nabasonga raviga. Selleks kasutatakse kleepplaaster- 

Iwt, Ravivõtted õpetab emale selgeks patronaažiõde. Naba ja ta ümb- 
luw nahk peavad olema terved. Võetakse kolm 12 em pikkust ja 2 cm 
must kleepplaastri riba ja 10 X 10 cm suurune tükk marlit. Ema ja 
Miwtav inimene peavad käed korralikult puhtaks pesema, seejärel tuleb 
huorpiiritusega puhastada naba piirkond ja lasta kuivada. Marli pan= 
hukse mia ooh selt neljakandiliselt kokku, nii et saadaks nabarõnga 
mat veidi suurem pehme vajutis. Song lükatakse sõrmega tagasi, mis= 
puhul on kuulda soolegaaside liikumisest põhjustatud korinat. Pehme 
Vajutis asetatakse nabale, surudes sellele kergelt mõlema käe nimetis= 
1. Pöialde ja keskmiste sõrmede abil tõmmatakse nahk mõlemalt 
Juuli naba pikivolti. Üle voltide pannakse risti kõhule kolm plaastririba, 
Ilmesena asetatakse kohale kõige ülemine; iga järgmine pannakse nii, 
W ta katab eelmist pooles laiuses. Sellise sidemega hoitakse nabasong 
Munu aeg paigal ja nabarõngas saab kootuda. Kui lapse karjumine songa 
Miski sideme alt välja pressib, siis võetakse side puhastatud bensiiniga 
Miutatud vati abil ära ja pannakse uus. Sidet vahetatakse 1—2 korda 
Midalas, Vannitamisel jääb side nabale. Iga kord enne uue sideme pane- 
Mist hoitakse naba 1—2 tundi ilma sidemeta. Kui on tekkinud naha= 
kahjustus, tuleb seda arstile näidata. Uus side pannakse alles naha 
lwrvenemisel, Ravi jätkatakse seni, kuni nabarõngas on täiesti sulgunud, 
Tavaliselt kulub selleks 2—3 kuud. 
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takse õliga niisutatud Vatiga. 50 hea. TN 
Ppuhastata, kuna suu limaskest on väga õrn j 
sd Vastsündinu suu korrashoiuks on vaja, et 14 
a 1 esemed oleksid puhtad. Pole vaja harjutada vast: 
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Joon. 21. Vannitamise vahendid. 


st kusiti välisava piirkonda. Pesta tuleb altpesemise kausi kohal, 
pesemist kuivatatakse nahk puhta mähkmega kergete vajutus- 
wa, mitte hõõrudes ning nahavoldid puuderdatakse lastepuudriga. 
Vuudrina ei tohi kasutada kartulijahu, mis niiskumisel hakkab lagu- 
hwma, ärritades nahka. Pärast urineerimist pole vaja alati last pesta, 
Muhk kuivatatakse mähkmega kergelt tupsutades ja puuderdatakse. 
Vannitamine. Vastsündinut vannitatakse niipea kui nabakönt on ära 
limgenud ja haav paranemisel. Kui nabahaav ei ole veel täielikult para- 
hunud, tohib vannitada ainult keedetud veega. Vastsündinut vannita- 
likse iga päev, kõige parem — enne eelviimast toitmist. Toa tempera- 
luur vannitamise ajal peab olema --24—25°C. Ruumis ei ytohi olla 
luuletõmbust. Vannivee soojus peab olema --37°C, loputusvee tempe- 


Joon. 22. Vannitamine. 


Maluur -J36°C. Vannitamise kestus on umbes viis minutit. Enneyvanni- 
Mumise algust tuleb pesta vann, valmis seada loputuskann, näopesemise 
Ilmuss, veetermomeeter, seep, kuivatuslina ja pesu ning pesemiskinnas. 
Noepi kasutatakse vannitamisel 3—4 korda nädalas. Naha põletiku või 
mlidaniku korral lisatakse vanniveele kaaliumpermanganaadi 5%-list 
lahust või kummeli ekstrakti. Laps asetatakse vette hästi pikka- 
. Vannitamisel hoitakse vasaku käe sõrmedega lapse vasaku 
alt ja õlast, vasak käsivars toetab imiku selga ja pead. Parema 
pestakse last. Pesemisel abistab isa. Esmalt pestakse kael, rind, 
Min kõht ja jäsemed, seejärel pööratakse laps libistavalt kõhuli ja pes- 
lulue selg. Siis pööratakse laps uuesti ümber ja pestakse pea. Seejärel 
loputatakse vanniveest ühe kraadi võrra jahedama veega ja mähitakse 
üleni kuivatuslinasse. Kuivatatakse linaga kergelt vajutades. Hoolikalt 
poub kuivatama lõua ja kaenla alt ning kubemevoldid. Nahavoldid puu- 
Laps mähitakse. Siis pestakse nägu — vatiga, näopese» 

me lee eses oleva keedetud veega. Pärast vannitamist last sööde- 
lulse, Hiljem pestakse ja keedetakse pesemiskinnas ning pannakse kui= 
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miku pesemiseks, i 


jatu on küüne lühendamihi 


Nii võib küünt vigastada ja küüni 
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1 € ööpnõela= 
ga villikesed, Nera (luid 
iirkonnas ja peanahal. Kui 
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M 0,5—5 cm läbimõõduga, hägusa sisaldisega suured villid. See on 
wlltõbi. Vill on õrn, nahk ta peal puruneb kergesti ja irdub, jättes järele 
Pünetava ja leemendava alusnaha. 

Väga ohtlik on vastsündinu roos, sagedamini naba ümbruses, näol või 
muguelundeil. Tekib naha turse ja punetus. Roos levib väga kiiresti. 

Mädaste nahahaiguste ravi peab algama esimeste haigustunnuste 
ilmnemisel. Haigestunud kohti määritakse 1%-lise briljantrohelise pii- 
sluslahusega. Lapsele tehakse kaaliumpermanganaadivann. Haigestu- 
nud nahapiirkonda ei tohi kinni siduda, kuna sideme all paljunevad 
pisikud kiiresti ja nahk haudub. Tuleb kohe pöörduda arsti poole. 

Eksudatiivne diatees e. põletikuline valmus. Esimesel kolmel elu- 
muwtal esineb lastel sageli eksudatiivne diatees, mille algnähud võivad 
ilmneda juba kolmandal-neljandal elunädalal. 

Diatees on mõnede laste konstitutsiooni omapära, mille tõttu need 
lipsed reageerivad väliskeskkonna tingimustele teistest lastest erinevalt. 
Nende laste vastupanuvõime mõnele haigusele on nõrgem ja haiguse 
Mulg raskem. Üheks diateesi vormiks on eksudatiivne diatees. Eksuda- 
diateesiga lastel tekivad kergesti naha kahjustused ja limaskesta 
ikud (hingamisteede katarr, kõhulahtisus). Lapsed on rahutud. Esi- 

s eksudatiivse diateesi nähtudeks on kergesti tekkiv haudumus, 


ilmisele tekib haudumus kergesti. Neid lapsi tuleb sageli mähkida, 
Mmihkmed peavad olema hõredakoelised. Plastikaati ei tohi kasutada. 

Sageli tekib lastel peanaha korplööve ehk gneiss, mis on põhjustatud 
Musunäärmete liigsest eritusest. Juba esimestel elunädalatel kattub ees= 
ju lagipea pruunikaskollaste rasuste koorikutega. Vahel tekivad koori= 
Mud ka kulmukarvade piirkonda. Gneissi eemaldamisel on all olev nahk 
Mürmaalne, kuid mõne aja pärast ilmub jälle uus korp. Korp tuleb kord 
Iidalas eemaldada, muidu võib korba all tekkida nahamädanik. Korba 
wwmaldamiseks määritakse teda neutraalse taimeõliga 2—3 tundi enne 
vannitamist. Vannis pestakse pea puhtaks. Kui pesemisel korp ei irdu, 
Mis eemaldatakse see pärast vanni tiheda kammiga. Kammipiid suru- 
liltse eelnevalt läbi marlitüki, siis on kergem kammi korbast puhastada, 
"Tihe kamm on ainult imiku jaoks. Täiskasvanu kammi kasutamisel tuleb 
nfitseerida 70"-lise piiritusega. 
iskedel võib tekkida piimaraig. Põsepuna piirkonnas on nahk ro00= 
ükns, paksenenud, ketendav ja kare. Piimaraig põhjustab sügelemist. 
Mumad nähud võivad tekkida ka lõuaotsal või kõrvade ees. Naha peh- 
Inendamiseks on soovitatav kasutada kalamaksaõli või lanoliinsalvi. 

Kõige raskem naha kahjustus eksudatiivse diateesiga lastel on 
olmmeem (vt. 1k. 371). 

Bksudatiivsed lapsed põevad sageli hingamisteede katarre, millele 


151 


vett. korral on soovitati 
kasutada ainult 2 korda ARJRTAS AL A 2 vamnitamis 
liiga tugevasti toita, sest 

i gev h aksen 

> ida ise imikut rinnaga toites vea €) 
ola ja šokolaadi tarvitamist. Eksudatiivse 
soodsat mõju õhuvannid. A 


oma toidus piirama keedusi 
tele lastele avaldavad väga 


Siseelundite ealised iseärasused 


keskkõrvapõletikku. 
Vastsündinu hingab 4 
MV 0—45 ki 
Ja kergesti nutmisel, kaa 
õttu tuleb hingamissagedust lugeda 
on a 140 lööki»minutis. ; 
Irineerimise sagedi < i Öööpä 
jalast alates 15.20 koida öeptst A 

Seedeelundid. Imiku s A 

tal suulimaskesta 


5 korda, teisest 


- Kui lapsel esineb toidu 
*- võllega osa s 


-So1B2 


Luksumine on põhjustatud vahelihase kokkutõmbest. Sageli on selle: 
Mühjuseks mao liigtäitumus ületoitmisest. Kuigi see pole haigus, on ta 
jnlb, sest luksumisega kaasneb sageli toidu tagasiheide. Luksumine 
livaliselt lakkab, kui panna laps rahulikult küliliasendis lamama. 

Vastsündinu roe, Pärast sündi 3 esimese ööpäeva jooksul väljub 
miroe, mille moodustumine algab juba 3—4-ndal lootekuul. See on 
lümeroheline mass, mis koosneb vananenud epiteelrakkudest, limast ja 
Medemahladest. 3—4-ndal-päeval esiroe muutub pruunikas-rohekas- 
kollaseks, hiljem kuldkollaseks pudrutaoliseks vu lõhnaga roojaks. 
Algul roojab laps 3—4 korda ja rohkem kordi äevas, vastsündinu- 
m lõpus 1—2 korda ööpäevas. 

Gaaside väljutamiseks soolest ei oska vastsündinu veel kasutada nn. 
kõhupressi. Seepärast gaasi kogunemisel laps viskleb, karjub, kisub 
jalgu vastu kõhtu; seega kõhusisene -rõhk tõuseb ja roe ning gaas väl= 
Juvad. See on loomulik nähtus, mis hiljem kaob. 


Toitmine 


Vastsündinu toiduks on emapiim, mis sisaldab vajalikul hulgal valke, 
Musvu, süsivesikuid, mineraalaineid, vitamiine, kaitsekehi, fermente ja 
ka vett. Emapiim on soe, puhas ja pisikutevaba, ta seedub kergesti ja 
organism omastab teda hästi. Rinnapiim kindlustab vastsündinu not= 
mualse arenemise ja tõstab lapse organismi kaitsevõimet haigustele, eel- 
kõige nakkushaigustele. 

Toidutarve. Vastsündinu pannakse esmakordselt imema 6—12 tundi 
plirast sündi. Laps imeb vähe, kuid imemine ärritab rinnanääret ja 
koodustab piima nõristust. Esimesel elupäeval pannakse laps rihnale 
)5 korda. Teisest elupäevast algab juba regulaarne imetamine 6—7 
korda ööpäevas, öise vaheajaga 6-—6!/, tundi, Laps imeb esimesel päeval 
umbes 70 g piima ja edasi iga päev 70—80 g rohkem kui eelmisel päe 
val 

Esimesel elunädalal vajalikku piimahulka võib välja arvestada järg= 
miselt: 

vajalik piima hulk ööpäevas = 70 X vanus päe- 
vades. Alates teisest nädalast vajab vastsündinu ööpäevas toitu !/s oma 
teks, kui laps kaalub 3500 g, siis vajab ta piima 

g äevas. Üldiselt on imikute toidutarve individuaalne. 
Kus laps on saanud küllaldaselt toitu, näitab lapse kaalukõver ja tema 
vuhulolu kahe toidukorra vahel. Täpsem on arvestada söödud piima; 
hulga järgi, mis tehakse kindlaks lapse kaalumisega enne ja pärast 
imemist, 

Kui emal rinnapiima ei jätku, tuleb juurde anda doonori- ehk amme= 
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lulle suhu ja seejärel rinnanibu lapse suhu viia. Seda tuleb rahulikult 
Morrata senikaua, kuni vastsündinu imema õpib. 

Mõnel emal on rinnanibud liiga jämedad või liiga lühikesed. Laps 
luleb õpetada imema ka halva nibuga rinnast. Tavaliselt harjub jõuline 
laps kiiresti imema ka halva nibu puhul. Kui rinnanibude avad on liiga 
Iliisad, mistõttu piima kättesaamine on eriti imemise alguses raskenda- 
lud, tuleb enne lapse imetamist kätega veidi piima välja pigistada, siis 
un lapsel kergem.-Kui rinnast voolab liiga ohtralt piima, nii et laps 
mw jõua neelata, võib lapsel tekkida rinnakartus ja ta ei hakka imema. 
Wollisel juhul tuleb algul osa piima lihtsalt välja tõmmata ja alles siis 
pünna laps rinnale. 

Kui laps on haige või lihtsalt jõuetu, tuleb esialgu lasta tal imeda 
ja kui ta väsib, juurde anda väljatõmmatud piima luti kaudu või lusi- 
kaga. Luti ava ei tohi olla liialt suur. Lutiga kaetud pudeli ümberpöö- 
mmisel tohib piim lutist väljuda ainult kiiresti tilkudes, mitte aga 
Jouna, vastasel korral võib laps rinnast võõrduda, kuna saab lutist piima 
kergema vaevaga kätte. 

Terve, hea isuga laps imeb rinda tavaliselt kuni 20 minutit. Üle 25 
minuti ei tohi imetada, sest rinnanibu pikaajalisel suus hoidmisel kah- 
Justub rinnanibu nahk ja rinnanibule võivad tekkida pakatised. 

Ühel toidukorral antakse lapsele ühte rinda. Laps tühjendab selle 
Iliclikult ning soodustab nii piima teket. Kui piima on vähevõitu, siis 
antakse ühel toitmisel mõlemat rinda. Järgmisel söötmisel alustatakse 
milest rinnast, mis eelmisel korral viimaseks jäi.. 

Imemine on lapsele füüsiline töö ja tal võib hakata palav. Seepärast 
luleb kontrollida, et laps imetamise ajal ei oleks liiga soojalt mähitud, 

Lapse hoidmine pärast imetamist. Kui vastsündinu on pärast toil= 
mist rahulik, pannakse ta voodis poolkülili asendisse. Sellega väldime 
loidu. tagasiheite korral piima sattumist hingamisteedesse. 

Kui laps on imemisel õhku alla neelanud, võib piim koos õhuga väls 
juda suust lonkshaaval. Selle vältimiseks tuleb laps ettevaatlikult üle» 


Joon, 24, Lapse hoidmine pärast toitmist. 
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la vaja= 


AE juustu, 

d piin i kasuliki 

ja saia ei tohi kasutada te 
M 


NU g päevas. Vitamiinidest tuleb juurde anda C-vitamiini, iga päev 
A tera (s. o. kokku 200 mg) ja 1 teelusikatäis kalamaksaõli. Kui kala- 
Mmukse ei taluta, siis tuleb võtta 1 tilk D-vitamiini õlilahust (1 ml = 
10000 tü). Vedelikku ei ole soovitatav juua üle 21 päevas. Toiduks pole 
hus kasutada üleliia sibulat, küüslauku ega teravamaitselisi vürtse, mis 
Mnavad rinnapiimale ebameeldiva lõhna ja kibeda maitse. Rohke šoko- 
Jandi, kanamunade ning teravamaitselise juustu söömine võib lapsel 
Jõhjustada nahahaigust. 

"Täiesti keelatud on alkohoolsete jookide tarvitamine ja suitsetamine, 
Alkohol imendub maost kiiresti verre, satub sealt piimanäärmetesse ja 
IInnapiimasse. Toime kaob kehast alles 7—12 tunni pärast. Alkohol on 
lapse organismile mürk, mis kahjustab eriti aju. Samuti on mürk tuba- 
Mu leiduv nikotiin (põhjustab südame ja veresoonte kahjusfumist). 
Nikotiini toimel väheneb piima hulk. Arvamus, nagu suurendaks õlu 
pilma hulka, pole õige. Ravimite tarvitamisel tuleb alati nõu küsida 
Mustilt, kuna paljud ravimid lähevad ema verest üle rinnapiima ja toi- 
imivad lapsele. 

Vaegpiimasuse vältimine. Kui imetava ema eluviis ja imetamisteh- 
nika on olnud nõuetekohased ja ema on terve, siis on pea kõik emad 
võimelised toitma vastsündinut oma rinnapiimaga. Kui piim siiski jääb 
viiheseks, tuleb pöörduda arsti poole, kes määrab vaegpiimasuse ravi. 
Mitmed süstitavad ja suu kaudu võetavad ravimid suurendavad piima 
kogust. Soodsalt*mõjub vaegpiimasuse puhul rindade kiiritamine ult- 
raviolettkiirtega või kõrgustikupäikesega (kvartslambiga). Iga päev kii- 
vitutakse rindu 70—80 em kauguselt. Alustatakse 5—7-minutiliste seans- 
Mdega, pikendades neid iga kord 2—5 min. võrra, kuni jõutakse 30—45 
minutit kestva kuurini. Kui piimanõristus muutub küllaldaseks, jätka- 
lakse kiiritamist 2 korda nädalas 25—30 min. 

Ema haigestumisel piima hulk harilikult väheneb. Pärast sünnita- 
mist on naised õrnemad ja võivad kergesti haigestuda. Seepärast peab 
kõigiti vältima viirusnakkusi, külmetusi, nahamädanikke jt. Ema 


stumise tõttu võib piim ajutiselt kaduda. Piima võib erituda veel 


huig 
kuni 4 nädalat pärast imetamise katkestamist. Uuesti imetama hakates 


tuleb esialgu kahe päeva jooksul piim rinnast välja tõmmata. Seda piima 
lipsele ei anta. Kolmandal päeval asetada laps rinnale. 

Rinnanäärmepõletik. Eriti halvasti mõjuvad piima tekkele rinnaä= 
niiiirme haigused, rinnanibude pakatised ja rinnapõletik, mis kujunevad 
puuduliku rindade hooldamise ja väära imetamistehnika tõttu. Kui 
nibu muutub imetamisel väga valulikuks, on tavaliselt tegemist väi- 
keste lõhedega, harvadel juhtudel esineb ainult nibude hellus. Valu 
üttu imetamisel on piima eritamine takistatud, seepärast on vaja ime= 
lamisel hakata kasutama nibukaitsjat. Kindlasti tuleb pöörduda arsti 
poole, kes määrab vastava ravi. 
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Nibupakatiste kaudu 
mill jä õi 


meste haigust 
Jootmine. 
mbruse puh 
seks võib oll: 


t klaasiga. 
kul jootmisel või 


sest tingitud ainevahetu: 
laps 


kust 

Joon. 25. Jootmispudeli 1 

lagi m lutt t 

(2; (klaasiga, et vältida ta AET 

1 /mu ja kärbeste kaudu. Keedetud lutid 
tuleb säilitada puhtas purgis. 


Purk võ öl; 
Aa kas uses välja kohe pärast keetmist ja asetatakse rätikul 

nega. Luti otsa. sta lutid tõstetakse purki ja purk Sulstaless 1 ki 

» millest laps imeb, ei tohi sõrmega katsuda, sellšga võis 

x E 


vaste ega asjade vastu älti õi 
Jaa puutuda, et vältida võimalike pisikute sattumist 


Pärast jootmist lo 
x putatakse lutt seest. 
inakse teise, kasutatud luttide aid 


a ja väljastpoolt puhtaks ning 


Seedeelundite haigustest gg 


Soor ehk suuvalge on suuõõne seentõbi. Seen kasvab valgete laigu- 
Iwstena põse limaskestadel, igemeil, keelel, suulael ja huultel. Seene 
lunud meenutavad õhukesi hüübinud piimatükikesi. 

Soor on nakkav, seepärast peab sooriga imiku tervetest eraldama. 
Ilmwiks kasutatakse: 25%-list booraksglütseriinlahust. Keedetud puu- 
pulga otsa keerutatakse vatt nii, et see ära ei tuleks ja et pulgaots oleks 
pehme. Kastetakse lahusesse ja pintseldatakse sellega lapse suu limas- 
kosta iga kord pärast söömist. Ka ema rinnanibu pintseldatakse iga 
Mord ast imetamist, Glütseriini magusa maitse mõjul hakkab laps 
lwwema imemisliigutusi ja nii satub ravim kogu suu limaskestate. Glüt- 
Mlini üllaneelamine last ei kahjusta. Pintseldada tuleb seni, kuni suu- 
vilge on kadunud ja veel 3 päeva pärast seda. 

Soorihaige lapse lutte ja pudeleid keedetakse 5%-lises söögisooda 
lahuses, mis sooriseene eosed hävitab. 

Kui vastsündinu hakkab kramplikult, purskavalt oksendama, võib 
logemist olla kas maolukuti krambi või ahenemusega. Haigusnähud 
algavad 2—3-ndal elunädalal oksendamisega, mis on tingitud maolukuti 
ahtnemisest kas rõngaslihase liigse pingsuse ehk spasmi või liigse pak= 
use tõttu. Seetõttu läheb toit maost edasi väga aeglaselt ja väheses 
koguses, Toit koguneb makku ja mao liigtäitumusel oksendatakse välja, 
'Tuleb pöörduda arsti poole. Tavaliselt on vajalik haiglaravi. 

Kui vastsündinul tekib kõhukinnisus, tuleb kõigepealt kontrollida, 
kas laps ei nälgi rinnapiima vähesuse või imemisjõuetuse tõttu. Kui 
loltmine on õige, võib hakata lahjendatud toormahla andma juba esi= 
mesel elukuul. Samuti võib anda kalamaksaõli, mis on ühtlasi rahhiidi 
profülaktikaks. 

Kõhulahtisuse põhjuseks võivad olla mitmed tegurid. Kui vastsün= 
illnu roojab 4—5 korda ööpäevas, roe sisaldab lima, laps nutab rooja-= 
mise ajal, muutub isutuks, kahvatuks, on tavalisest rahutum või loium, 
tuleb kohe pöörduda arsti poole, et kiiresti selgitada, kas pole tegemist 
nakkusliku seederikkega. Vastsündinu haigestumisel nakkuslikku see- 
“lerikkesse on otsekohe vaja seda ravima hakata, kuna lapse seisund 
võib juba lühikese aja jooksul muutuda eluohtlikuks. 

Ema peab meeles pidama, et kui ta laps haigestub soolenakkusesse, 
mis on lapse hooldamisel tehtud lubamatuid vigu, lapse haigestumises 
on süüdi ema. 
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osalise õhukümbluse saab vastsündinu | 
s ) sündinu if 
võetakse ta alumine kehaosa alasti, pestaksi' 
ES TE mähkmed on umbes 
s C võ pse ihu. Selline kerge jahi i 2 
Srhtes A eape a a lapsele väga kasulik. Sekpärest tei ei 8 
St oojendada ega last mähkida elektrisoojendaj 


gu söögivahe. 
udel, misron k i i 
E Le aetud lutiga. Pudelilö 
ündinu õue 3—4 nädala vanusel õ 
t tuleb last harjutada avatud aknaga toas. TAPAB aated sü 
ja mähitakse vatiteki sisse. Kui 1 j arjunud. jAH8Mi 
õhuga, viiakse ta õ 


5—10 minutit, õues vii= 
rgult rand tunnini esimese elukuu 
ja niiske ilmaga vastsündinut õue ci 
all viibimisega. 
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Lapse esimestest elupäevadest alates tuleb koostada õige päevakava. 
Vastsündinu päevakava sõltub toidukordade arvust, sest ülejäänud aja 
laps peamiselt magab. Ärkveloleku aeg on lühike. 'Toidetakse täpselt 
wttenähtud kellaaegadel. 

Vastsündinu on algul väga abitu. Tal ei ole harjumusi, on vaid kaasa- 
»indinud refleksid. Lapse edaspidist arenemist määravad oluliselt tema 
kasvutingimused. Ema oma hoolitsusega arendab last nii kehaliselt kui 
ka vaimselt juba esimestest elupäevadest alates. 

Esimesel elukuul pööratakse last kord ühele, kord teisele küljele, 
et vältida keharaskuse pidevat survet ühtedele ja samrdeig kehaosa- 
le Esimesel elukuul tuleb arendada lapse tähvtepanu ja keskendu- 
misvõimet. Selleks on vaja lapse hooldamisel teraga rääkida. Esimese 
wlukuu lõpul riputada voodi otste külge seotud paela otsa eredavärvi- 
lisi lelusid, suuremad lapse rinnast 70 cm, väiksemad 50 cm kõrgusele, 
Kui mänguasi asetseb liiga lähedal, siis võib kujuneda kõõrsilmsus, 
sest lapse silmade liikumine ei ole veel kooskõlastatud. Lapse voodi 
kohale seinale pannakse eredavärvilisi ning suurte ja selgete kujutus= 
loga pilte. 

Esimese elukuu lõpul reageerib laps ema kõnele rõõmsa näoilmega, 
liigutuste elavnemisega. Hea meeleolu avaldab lapse ainevahetusele 
moodsat mõju. 

Vastsündinu magab toitmise vaheaegadel peaaegu kogu aeg. Alates 
wsimese elukuu lõpust, enam teisest elukuust, kujunevad virgeajad. Uni 
koondub öisele ajale, ärkvelolek päevale. On vaja kindlustada soodsad 
tingimused lapse'uinumiseks ja sügavaks uneks. Kasulik on värske õhk, 
Und soodustab jaheda õhu ja õhuliikumise nõrk puuteärritus. Mitte 


- kõike viisid uinumise kiirendamiseks ei ole otstarbekohased. Monotoon= 


sed, rütmilised ärritused, nagu kiigutamine, patsutamine, hällilaul jt. 
toimivad küll uinutavalt, kuid ei ole otstarbekad. Lapsel kujuneb vas= 
lav harjumus ning edaspidi laps teisiti ei uinugi. Samuti ei ole soovis 
latav enne uinumist anda lapsele tühja lutti imeda. 

Lapse ase. Vastsündinu peab magama omaette voodis, mitte vankris 
»ga ema juures voodis, kus ta võib lämbuda. Vastsündinut ei tohi 
iimbritseda patjadega, kuna padi võib vajuda ja vastsündinu lämmatada. 
Samuti ei kasutata peaalust patja, sest see soodustab selgroo kõver= 
«lumist. Voodit ei tohi pealt linaga ega marliga katta, kuna see takiss 
tab ventilatsiooni. Samal põhjusel ärge katke kinni aknaid, Vastsün= 
(linu urineerib nii vähe, et voodimadratsit kaitsvat plastikaati esialgu 
vaja ei ole. 
Lapse rõivastus öösel. Vastsündinu magab öösel särgikeses, jakikes 
ja mähkmetes, s. t. niisamuti kui ta oli riietatud päeval, Tuleb kont» 


1 Lapse tervishoid 101 


a 


Vastsündinu hoidmine MN 


rollida, 


ST et rõivad oleksid sirged, voltideta. Laps kaetakse teise imiku: 


lasta arstil kontrollida, kas laps pole haige. 
Magamise ajal võib vastsündinul esineda silmade pilgutamist, võpa: 


tumist, nutu- ja naeruvinet nin: ül äoli õ i i 
tal a g üldse näolihaste tõmblemist. See ei ole! 


IM Enneaegse lapse hooldamine 


Enneaegse lapse kehakaal on tavaliselt alla 2500 g ja pikkus alla 


v 45 em. õ 
RI lastud das kude on nõrgalt arenenud, nahk on kortsus, keha on | 


sioon väga puudulik, ta jaheneb kergesti. 
Ta e lapse kasvamine on väga ki 
ral jõuab enneaegne oma eakaaslastele järele 1—2 aasta van im= 
selt areneb enneäegne sama hästi kui õigeaegne laps. a 1 NAA 
Enneaegse ,vastsündinu hooldamine nõuab suuri teadmisi ja ka 
vastavaid tingimusi. Seepärast viibib laps pikemat aega sünnitusosa- 
konnas, kus teda kasvatatakse eritingimustes. Koju kirjutatakse enne- 
aegne siis, kui ta kehakaal on 2200—2500 8 ja elutähtsate elundite tege- 
Md t Eka Enneaegse kasvatamisel tuleb järgida kolme 
põhinõuet: teda tuleb hoolikalt kaitsta jahtumise j i 
4 TÄ ARE a jahtumise ja nakatumise eest 
' Einneaegse lapse toa temperatuur peab olema --24%—25°C j 
ka e la 8 2 ar . Vajaduse 
4 š korral tuleb imikut soojendada soojenduskottide või tältrilampide abil, 
Seejuures tuleb jälgida, et ei tekitataks põletust. Mähktmine ja igapäe- 
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vane naha hooldamine peab toimuma elektrisoojendaja paistel ning 
Mmihkmeid tuleb eelnevalt soojendada. Niipea kui laps suudab ise 
Müllaldaselt soojust tekitada, tuleb lisasoojendamine ära jätta. Tavali- 
wlt ei vaja kuuvanune enneaegne enam lisasoojendamist. 

Nakkuste vältimiseks peab lapse ümbrus olema erakordselt puhas, 
kuna enneaegne vastsündinu on väga vastuvõtlik haigustele ja põeb 
hwid raskelt. Lapse hooldaja peab vastsündinu hooldamisel alati 
Wndma valge põhjaga kitlit ning lapse esimestel elukuudel ka suu-nina- 
muski. On soovitatav, et enneaegsel vastsündinul oleks eraldi tuba ja 
Windel hooldaja. Kui enneaegse lapse hooldaja tunneb ennast haiglasena, 
luleb ta asendada kuni ta haigus on diagnoositud, Last võib hooldada 
ainult täiesti terve täiskasvanu. Eriti ohtlikud on viiruslikud hingamis- 
lwede haigused, millele lisandub kergesti kopsupõletik. Samuti kulge- 
vad neil väga raskelt nakkuslikud seederikked. 

Enneaegne laps vajab toiduks ainult rinnapiima. Toidukordade arv 
un vastavalt arsti korraldusele 7—8 korda ööpäevas. Hea oleks kaalu- 
mise teel kontrollida, kas enneaegne saab rinnast vajaliku hulga piima. 
Mageli enneaegne ei reageeri näljale nutuga, vaid magab. Enneaegset, 
lust peab kaaluma kord nädalas, et jälgida kaaluiivet. Imemisvõime on 
hõrk, laps väsib. Kui laps pole poole tunni jooksul ettenähtud piima 
hulka imenud, tuleb last täiendavalt toita väljatõmmatud rinnapiimaga 
(kus lutist või lüsikaga). 

Inneaegset vannitatakse iga päev. Toa temperatuur vannitamisel 
Pvab olema --27°—28°C, vannivee temperatuur --37°—38° C, Vannita- 
mine peab toimuma kiiresti. Pärast vannitamist asetatakse laps soo= 
Jondatud kuivatuslinasse ja mähitakse siis eelsoojendatud rõivastesse. 
linneaegse lapse hingamine on pinnaline, mistõttu lapse hapnikuga 
varustamine on puudulik. Seetõttu on äärmiselt oluline, et vastsündinu 
lüns oleks värske, hapnikurikas õhk. Selleks tuleb tuba sagedasti tuulu- 
Vdn, Lapsega peab regulaarselt õues viibima. Millal õhuvannidega alus- 
Mida, samuti nende kestuse määrab arst. Laps peab välisõhus rahuli- 
Mult magama ning ta jäsemed peavad olema soojad, vajaduse korral 
Mwtatakse jalgade juurde soojenduskott. Kui laps muutub 
või ta näovärvus muutub sinakaks, tuleb laps' kohe tuppa tuua ja 
wigitada põhjus. 

Iinneaegset ohustab rahhäit ja kehvveresus. Seepärast joodetakse 
hnhe nädala vanusele lapsele 3 tilka D-vitamiini õlilahust (1 ml == 
a arsti korralduse kohaselt rauapreparaate. C-vitamiini vae- 
Muse vältimiseks antakse lapsele esimestest elupäevadest alates 2 korda 
W mg C-vitamiini päevas. 

Puudulikul hooldamisel 
hn arenemises maha ja j 
lnntele järele, 


vad enneaegsed lapsed kehalises ja vaim= 
avad alles 2.—4, eluaastaks õigeaegsetele 


A 163 


Kell 7.30—9.30 


9.30 
9.30—11.00 
11.00—13.00 
13.00 
13.00—14.30 
14.30—16.30 
16.30 

al vi 16.30—18.00 
muljeid! vastu 1 võtta re 18.00—20.00 
mõnutundest, kui ta on terve, 
vastab ta naeratusega, mi 2 20.00 
Laps hakkab ühetoonili seat 


Ta aed ah kuu vanuseks saamisel: 
k aatab laps t i id i 
guga silmade ees Täleuvet 5 tp perngee g 


Inimese lähenemisele ni Tamra paaki tk 

S le nin; i 
PR g kõnetamisele vastab kestva naeratül 
Kõhuliasendis hoiab hi 
Püstiasendis hoiab pe! 


ja jälgib pi 


ästi pead ja tõstab üle, õlavöö: 
ad mõne minuti, taat oil 


(Päevakava Loomulik. toitmine: 


Teisel elukuul piken: 

A) eb 

lõpuks on imik võimeline ü 

Nüüd võib päevakava 
Teisel elukuul söö 


enne söögiaega. Ööpä 
17,5—18 tundi, selli 
MU ala nats lagi vaati 

M nud kindla päevakavaga, 


toimub korrapäraselt a hakkab ta ise nõudma 


vee 


munadega. Ki 
» plastr 
jad pre: 
hl lahjendatakse 


. Näidispäevakava 1,5—3 kuu vanusele STRAITS 


1 Kell 6.00 
* 6.00—7.30 


—I toitmine 
h — virgeaeg 1,5 tundi. 
“5 164 


Toormahla valmistamine. Köi 
jooksva veega ja asetatakse see! 
Marjad lastakse koos sõelaga !/» minutiks keeva vette, seejärel tõstetakse 
välja ja pannakse nõrguma. Köögiviljade lohaka kuuma töötlemi- 
võib imikut nakatada soolenakkuste tekitajatega või ussnugiliste 
gi- ja puuvili kooritakse roostevaba noaga, seejärel riivi» 
ist riiviga ja pressitakse 
akse kohe pärast nõrgumist läbi kaproonsõela. Saadud 


“ lahustatud suhkur, 


— päevane uneaeg toas 2 tundi. 
— II toitmine, hommikukorrastus. 
virgeaeg 1,5 tundi. 

päevane uneaeg õues 2 tundi. 
III toitmine. 

virgeaeg 1,5 tundi. 

päevane uneaeg õues 2 tundi. 
IV toitmine. 

virgeaeg 1,5 tundi. 

päevane uneaeg toas 2 tundi, 
vannitamine. 

V toitmine. 

öine uneaeg 9,5 tundi. 

VI toitmine. 


Toitmine 


"Teisel elukuul suureneb imikul vajadus vitamiinide järele. Ema- 
piim ei suuda tarvet enam katta. Seepärast tuleb teisel elukuul alustada 
toormahla andmisega. Mahladest võib veega 
vilja, marja- ja puuvilja mahla. 


lahjendatult anda köögi- 


6 korda rinda 3,5-tunniliste vaheaegadega. Päevas 
vajatav rinnapiima hulk on keskmiselt !/s keha= 
kaalust. Lahjendatud toormahla antakse algul pool 
teelusikatäit, = pikkamööda suurendatakse seda 
hulka kuue teelusikatäieni (30 g) päevas. Kala- 
maksaõli 5 tilka korraga 2—3 korda päevaš, pikka» 
ööda tõstetakse tilkade arvu kuni '/2 teelusika- 
täieni korraga 2 korda päevas, või selle asemel 
D-vitamiini õlilahust 2 tilka päevas (1 ml õli= 
lahust = 50 000 toimeühikut). 
või puuvili pestakse korralikult 
el mõneks minutiks keeva vette. 


läbi marli või kaproonsõela, 


keedetud veega morsitaoliseks ja lisatakse keevas 
Toormahla antakse pärast toitmist. 
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Joon. 26. Toormahla valmi i 
; Imistan 
ks marjad sõelal jooksva veed 
asetada 0,5—1 minuti 
e minutiks keevä 


Segatoitmine. Kui emal ei jä i ii 
; oi - jätku rinnapiima, sii ää 
jas navelt amme- ehk: doonoripiima. Doonoripiinis kogute Ki 
tr ei E ae, ra all olevatelt naistelt. Kui doonõtii 
pii K k saada, tuleb üle minna segatoitmisi p 
imikule lisaks anda lehmapii i  otdusepatd va A 

a 1 apiimast valmistatud toidusegusi 
u hulga ja ta koostis: määrab arst. Lehmapiima öiuäi tuleb nali 


ürast rinnaga toitmist lutiga i 
Te ga is Pudelist. Juurdeant it ei i 
use kui rinnapiim, sest imik võtab meelsamini. a aed 1:44 
ib rinnast võõrduda, Ant ASIA 
Kunstlik toitmine. Kui imik ei ü 
A EEA] mine. imik ei saa üldse rinnapii id ai 
» lehmapiimasegusid, siis nimetatakse seda Karkikuks tõi Ai 


i , Kunstlik toitmine: 6 toidukorda: 140 grammi segu nr. 2, 4—5 päeva 
k pärast segu nr. 3, või i i 
| toi Ea , või keefir nr. 2 — keefir nr, 3 
jates teise elukuu lõpust 6 toidukor 
1 uu da: 140 a 
Mi segu nr. 3 või 140 grammi keefir nr, 2100 
ja 30 grammi lahjendatud toormahla. 
VÕSA A ad mg, D-vitamiini õlilahust 
—2 tilk 1 ml == 50000 tü) päevas või kala- 
maksaõli 5 tilka korraga 2—3 korda PAETI 4 
annust kuni !/, teelusikatäieni (2 korda päevas). 


, tud tuberkuloosi, soolenakki i 
M Pä Deab TL a si suguhaiguste, nahaseentõve jne. suhtes. 
Mare TE t GA R 
fihemalt --8 kraadini. Piima rasvasisaldus peab olema vähemalt 3,5%. 
5%. 
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Müügil olevast piimast võib imiku toiduks kasutada ainult pastöriseeri- 
iima. Ühe kuu vanusele imikule võib lehmapiimasegusid 


lud pudeli; 
nuta lastepiimaköögist või valmistada kodus. 
Piimade koostis Piima liik Valk Rasv Suhkur 
Emapiim 11—18 3,3—4,0 6,5—7,0 
Lehmapiim 3,2—3,5 3,2—4,0 4,5—4,B 


Lehmapiim sisaldab valkaineid 2 korda enam, suhkrut 1,5 korda 
Viihem kui rinnapiim. Et muuta lehmapiima koostiselt emapiimaga sar- 
nüsemaks, tuleb teda lahjendada ning lisada suhkrut. Esimesel elukuul 
antakse imikule tummiga pooleks lahjendatud lehmapiima, millele lisa- 
tikse 5% (segu kogusest) suhkrut; või keefirit (tummiga pooleks + 10% 
suhkrut). Seda imikutoitu nimetatakse segu nr. 2 või keefir nr. 2. See 
nn ülemineku toit, 5—6 päeva jooksul minnakse astmeliselt üle lehma- 
plimasegule või keefirisegule, kus lehmapiim või keefir lahjendatakse 
lummiga vahekorras 2 osa piima ja 1 osa tummi. Sellist imikutoitu 
nimetatakse segu nr. 3 või keefir nr. 3. 

Tummi valmistamiseks kasutatakse riisi, kaerahelbeid, odra- või 
lütratange. Riisi'ja tatratange tuleb keeta 1—1,5 tundi, odratange 2—3 
lundi, kaerahelbeid 0,5 tundi. Eelistada tuleks tatra- ja odratange, 

neis on rohkem lapsele vajalikke mineraalaineid. Tangud 
akse, pannakse keema külma veega. 100 grammi vee kohta võetakse 
mmi tange, 5 grammi suhkrut ja veidi soola. Suhkur lisatakse alati 

e ajal, et hävitada suhkruterakestel leiduvad pisikud. Kõhu- 
usele ja puhitusele kalduvate laste puhul on soovitatav tarvitada 
lvalise suhkru asemel viinämarjasuhkrut. Kui tangud on pehmeks kee- 
nud, asendatakse keemisel aurunud vesi keedetud veega ja kurnatakse. 
iteri ei tohi läbi sõela hõõruda. Seega on tumm tangude keeduleem. 
Segude valmistamine. Võetakse söögikordade arvule vastav arv 

leid, täidetakse keetmata piimast ja tummist valmistatud seguga. 


püde 
Pudelisse valatakse üheks söögikorraks ettenähtud. kogus segu. Pudelid 


Mun: 


"Tan; 


Joon, 27. Imiku toidusegude kuumu- 
tamine aedvilja restis, 


mise resti). Rest 


Segude si 


Piima võib säi 


sisse ja asetada keldrisse m: 
hoiab lapi märja ja selliselt 
vee temperatuur kausis. 

, Suvel, kui keldriruu 
jooksva vee all jahedas 


Lappepiimaga toitmi 
ad 4 va lehiaapi 
relbeliselt kalgendada. S õi 
elba . Seda võib 
Ka on hapustatud liilassäusld 
(liateesi põdevatele lastele, 


Happepiima segu 


jendatakse, valatakse k: a det 
nak a t i iduportsjon, m 
mingi hape või hapu mahl. Sivalktaed Ta 4 tükhaavat Jüurde 


lisse ja toidetakse se! 
tub vaevalt mär, 


ainult kergelt hapuk 
168 


asetatakse kastrulisse, mille põhjas on rest (võib 


res vee pind peab olem3 kõr: 
0 'gemal i A 
kuumutatakse keemiseni ja keedetakse ji aril segu pinnast. 


. Sel tamine. Kõ 
või külmas, alla --12° “A 
siga. Madalas tempera 
mine on takistatud, 


- näha, et ta on PI t ai 


sutada aedvilja ki 
etud nõusse, kusj 


pudelitega paigutatakse veega 


ps 


litada ka järgmiselt: mähkida pudel 


jä ja külma 1: 


PE kaussi, kuhu valada veidi vett. Vi 
ib piim 2° võrra madalamana kui 


m ei ole enam kü i 
n ülm, tuleb toidupudeleid hoi 


, 
Joon. 28. Toidusegude säilitamine, 


t hmapiima valkude ja ras; i 

rja lehmapiima kaseiini enne tärseld anamist SAM 
teha piima hapustamisega. Eriti +008 

anda seedenakkust ja eksudatiivset 


valmistamiseks võet. 


hapustatud piim tagasi 

x jas) Jul 

aa seni, kuni SAA s 

A matilga asetamisel i 

Kl a kalgendunud. Happefiim. va ARKi 
; ge parem happepiim on sidrunimahlapiim 


llega imikut. Hapet 1 


Ji 


Ihe liitri piima hapustamiseks kulub tavaliselt ühe sidruni mahl. Piima 
Mupustamiseks võib sama edukalt kasutada hapusid marjamahlu (sõstra, 
M maasika jne.). Happepiima võib valmistada ka sidrun- või piim- 
Jäppega. Selleks klopitakse 100 grammi piima sisse 0,4 grammi sidrun- 
hupot, mis enne lahustatakse väikeses koguses keedetud vees: Piima 
hupustamisel piimhappega tuleb lisada 1 teelusikatäis 7,5%-list piim- 
hapet 100 grammi piima kohta. 

Happekohupiima valmistamine. 100 grammi happekohupiima valmis- 
lümiseks võetakse 500 grammi happepiima ja kuumutatakse aegamööda 
pliidil kuni kalgendumiseni. Vadak nõrutatakse. Saadud happekohu- 
him hõõrutakse 2 korda läbi peene jõhv- või kaproonsõela või marli. 
Kohupiima antakse haiglastele imikutele arsti poolt määratud kogu- 
Kos ä 

Koort saadakse kodusel teel järgmiselt: keetmata hea täispiim ase- 
lütakse klaaspurgis külma kohta 5 tunniks seisma. Seejärel võetakse 
lusikaga pealmine '/s osa ära. Nii saadud koor sisaldab umbes 10% 
pilmarasva. Koort tuleb keeta 1—2 minutit nagu piimagi. Linnas saa- 
(lakse koort lastepiimaköögist või kasutatakse müügil olevat värsket 
10%-list koort. Pastöriseeritud koort tuleb kindlasti keeta. 

Puuduliku kaaluiivega ja seedenakkust läbipõdenud laste toidule on 
2uovitatav lisada kohupiima ja Koort. 

Imiku kunstlikul toitmisel võib kasutada ka spetsiaalselt valmista= 
lud imiku toidukonserve. Kasutamisviis on märgitud konservi pakendil. 
Konserve on otstarbekohane kasutada siis, kui värske piima saamisega 
on raskusi. 

Imiku söötmine. Enne toitmist soojendatakse toidupudel ette- 
vuatlikult soojas vees ihusoojuseni. Toidu temperatuuri ja maitse kind- 
amiseks lastakse piima käeseljale tilkuda ja maitstakse, "Toit= 
miseks võetakse puhas keedetud lutt. Luti avad peavad olema nii väike- 
med, et imik saaks imeda oma piimaportsjoni mitte kiiremini kui 
10 minuti jooksul. 

'Toitmise ajaks võetakse imik sülle ja hoitakse ta ülakeha veidi 
kõrgemal. Lutt antakse lapsele suhu külje poolt. Tuleb pidevalt jälgida, 
“t pudeli kaelas oleks piima; kui pudelit hoitakse liiga horisontaalselt, 
ails imeb laps makku õhku. Kui lapsel äkki tekib hingamisseisak, võe= 
lükse lutt kohe suust ära, et laps saaks köhida. 

Pärast toitmist tuleb pudel ja lutt loputada, põhjalikult harja ja 
soodaveega pesta ning 15 minutit keeta. Kuivatamiseks asetatakse pudel 
restile või puhtale riidele kuivama, põhi ülespoole. 

C-vitamiini andmine. Sega- ja kunstlikul toidul olevale ühe kuu 
vanusele imikule antakse veel lisaks kahel korral 50 mg C-vitamiini 
plievas. Vitamiin lahustatakse väheses joogivees või toormahlas ja 
antakse lapsele kohe pärast lahustamist; pikaajalisel lahustatult seismi= 
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a (Sd ta 
el C-vitamiin hävib. C-vitamiini antakse kogu aasta, välja 
KI arvi 


juuli-, augusti- ja septembrikuu. 
Lapse õige toitmise näita 


' 


0, E k e vitat 
ad ava'ema eluviis peab 0 

2 - või kunstlikule toidu 
geaegselt tuleb alustada to 


av toita teda ainult emapii= 
lema nõuetekohane, Kui laps 
le, peavad piimasegud olema 
ormahla ja ki ögiviljapüree 


indi on lapsel vaid väike, 


Y j Ja ukuul ä iidi vä 
timiseks antakse imikule D-vitamiini alates kolme nädala vanust M 
sest, D- üini õlilahus: i i 
ustatakse ühest tilgast riiu Tis 


arv kaheni. D-vitamiini til 

AE ž gutatakse pi 
ÕS ma, ja antakse lapsele sö 
nda D-vitamiini asemel kalamaksaõli 


tilka korraga). Tilk: õ 
AT ade arvu tõste! 
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Pära di on NETT. SEA H 
miini varu, mille imik juba esimesel el jura kent eal SH PAMAA i 


D-vitamiini läigsel manustamisel võib tekkida D-vitamiini kuhju- 
mine lapse organismis. Laps muutub loiuks, tujutuks, isu halveneb, 
kõht kaldub kinnisusele. Ajuti võib esineda oksendamine. Tekib lihaste 
lõtvus. D-vitamiini andmise lõpetamisel lapse meeleolu paraneb juba 
nidala jooksul, kahe nädala pärast järgneb ilmne paranemine. D-vita- 
miini eritumine organismist kestab aga 1—1,5 kuud. 

Rahhiidi vältimisel on suur tähtsus lapse küllaldasel väljas viibimi- 
nel, Sügis- ja talvekuudel oleks rahhiidi vältimiseks hea kasutada ultra- 
violettkiiritust. Ainevahetusprotsesside õiges kulgemises on suur osa 
liita masseerimisel, võimlemisel ja kehakarastamisel. 

Rahhiidi ravi määrab arst. Ravinõudeist tuleb rangelt kingi pidada, 
last kontrollida arsti juures kaks korda kuus. 


Rahutu laps 


Närvilisus võib avalduda juba esimestel elukuudel, Närvilised imi- 
kud on vaatamata küllaldasele toidule ja õigele hooldamisele sageli 
rahutud. Rahutus on tingitud närvisüsteemi kõrgenenud tundlikkusest. 
Imik reageerib,ka nõrkadele välistele ja sisemistele ärritustele, mis ter- 
vet last sugugi*ei häiri. Närviline imik nutab lakkamatult juba siis, kui 
tu kõht on vaid kergelt puhitunud. Vähemalegi ebamugavusele, nagu 
märjad mähkmed ja hilinenud söögiaeg, reageerib ta raskesti vaigis= 
tätava nutuga. Ka tugev ja terve laps nõuab kuivi mähkmeid ning õige= 
negset söömist ägeda nutuga, kuid see vaibub kohe, kui ta nõudmised 
liidetakse. Terve imik magab sügavat rahulikku und, virgeajal on ta 
heatujuline ja rahulolev. Närviline imik on sageli viril, ta nieeleolu 
"vaheldub kiirelt, uni on tal rahutu ja pindmine. Tema isu on kord hea, 
kord halb, mistõttu kaaluiive on ebapüsiv. 

Närvilise imiku kasvatamine nõuab vanemailt peale asjatundlikkuse 
veel palju kannatlikkust ja rahulikku meelt. Mida rahutum on imik, 
seda rahulikum peab olema hoidja. Närvilist imikut tuleb hoida müra, 
valju kõne, uste paugutamise, asjade kukkumise, raadio või televiisori 
llirmi ja muude erutuste eest. Koduseid talitusi ei tohi teha, imik süles. 
ab isegi tugevat last, närvilisele imikule mõjub aga muljete 
juba liiga erutavalt. Ei tohi anda lapsele toitu ta iga nõudmise 
, vaid ettenähtud söögiaegadel. Tuleb jälgida, et mähkmed oleksid 
d ja laps parajasti soojalt kaetud. Heaks rahustamisvahendiks on 
viirske õhk, 


HE Lapse hoidmine virgeajal 


Juba imikueas on lä; 
Si 
lapse vahelised suhted, Vanemate 
s SEE UKS; mida ta hiljem pü 
, “Ae Kuu vanune laps viibib vi 
miseks antakse talle lelusid, AA A 
Maa mänguasjad on suured eredavär 
ema pestavast materjalist. Enne 1 
desinfitseerida (vt. Ik. 78), 
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13 e pse tähelepanu mänguasi ii j 
lest Tähelepanu arendamiseks te fat ae 5 5 0 
el mber vo t ea lapsega rääkides aegii 
, Püllevõtmisega pe 
gitud seoste jat aa 
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hoidma. Sü 


us määrava tähtsusega 

iitumine, liigutused, h 
aa matkida. 4 

ajal oma voodis. Jälgimis: a 
helepanu köidavad. Kõige Sot 
vilised kõrinad ja kerad. Lelu peal 
apsele andmist tuleb lelu kindlas 


Lapse hoidmine uneajal 


Imik magab sü j äi 

aa gavalt ja häirimatult, kui pä ä 
ja uneaegadest «täpselt kinni ööle a via <oostati kadi 
X poolteisekuusele lapsele), tama 


Suvel magab imik lahtise 6 juurdevool j ; 

M kh tise õhuak magamisruumi. 

y laknaga toas. 2 'i 

2 ja am pannakse imik tet pinu kaa 
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akna all. Juse ilmaga magab 
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Kui imik magab öösel rahutult, tuleb ta seisundit kontrollida. Kõik 
korras, kõneldakse lapsega rahulikult, kustutatakse tuli ja oodatakse, 
kuni ta uinub. Kui laps nutab edasi, peab ema olema kannatlik ja rahu- 
lk, laps uinub niikuinii varsti. Peab arvestama, et selles eas võib nutu 
põhjuseks olla juba mingi taotlus. Kui ema nutvat last alati kiigutab või 
Mlitab, kujuneb lapsel tingitud seos. Ja et nutmise kaudu on ilmselt 
Võimalik saavutada talle meeldivat kohtlemist, hakkab ta seda alati 
Musutama. Sageli annavad vanemad suurest armastusest kõigile oma 
luste nõudmistele järele, rikuvad sellega lapse iseloomu ja oma Öö- 
puhu. 
Kui laps mõnel ööl väga sageli nutab ning kuidagi ei uinu, võib ta 
ülla haige. Last tuleb kraadida ja lugeda ta hingamise sagedust. 


Kehakarastus IN 


Ühe kuu vanune imik on toas riietatud mähkmetesse ja tekki. Sel= 
Jus on tal särk ja jakike, Täiesti väär on riietada last toas villastesse sok= 
Ilidesse ja villasesse jakikesse. Liiga soe riietus takistab lapse siputamist, 
la nahk muutub kergesti higiseks, mis soodustab haigestumist, Pide- 
valt liigsoojusega harjunud imik on väga tundlik õhutemperatuuri muu= 
lustele ja põeb Sageli külmetushaigusi. 

Igal mähkimisel lastakse imikut 2—3 minutit ilma mähkmeteta sipu= 
lnda. Ta asetatakse korraks kõhuliasendisse, käed rinna all. See on 
heaks karastamisviisiks. Samal ajal õpib laps kõhuliasendis olles pead 
hoidma. Sel ajal peab last hoolega jälgima, kuna ta kergesti väsib. 
Viisimus avaldub tihkumises ja rahutuses, hiljem ägedas nutus, 

Ühe kuu vanuse imiku kõige paremaks karastamisviisiks on rohke 
Õues väbimine. Suvel võib ühe kuu vanune imik väljas viibida 4—5 
lundi päevas, talvel soodsa ilmaga vähemalt 2 tundi päevas, korraga * 
| tund. Talvel võib imik õues olla kuni —10°C temperatuuri juures; 
Kuulus lastearst G. N. Speranski väidab, et «päev, mis imikul möödub 
bues viibimata, on suureks kaotuseks tema tervisele». Talvel on ühe 
kuu vanusel imikul kõige sobivam õues viibida magamiskotis. Seda saab 
osta või ka ise õmmelda. Ise õmmeldud magamiskott võib olla hariliku 
koti taoline (tekist valmistatud), mille ülemises neljandikus on sisse= 
lõmmatud laiem pael. Magamiskott õmmeldakse umbes lapsevankri sees= 
miste mõõtude suurune. Lapsele pannakse selga soe jakike, e mül= 
ätik, mille peale veel soe vateeritud müts ning mi itakse ta 
isse, Magamiskott hoitakse toas, et ta oleks alati soe. Laps 
viinkse välja vankris, mille põhja asetatakse madrats või mitmekordselt 
kokkupandud suur tekk. Lapse nägu akse igasuguse ilma puhul 
katmata. Suvel riietatakse laps vastavalt ilmastikule, Kui väljas õhu» 
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temperatuur on -1-20° 

š --20°C piiri Sa 
jahedam, k piirides, viiakse laps ö + 
viibitakse ja laps baikatekiga, Ülik aps Õue toarõivastuses, kui 


last tuumade ilmadega (üle -+-30' 


Fi 
' 


Kehaline kasvatus — ; 
, Emad mängit 
ja jalgu, mulli kui 


1 ak: 
e rinda ja kõht 
kõhuli ning maš: 

alustatakse käsivan 
piirkondi ei tohi ma 


,, Algul masseeri 
lise Ši ka 


Joon. 29. Imiku mas- 
seerimine, 


jutuste rütmis laulma või salmikesi lugema. Enne tuleb jaoskonnaarsti 
või õega kindlasti nõu pidada selle üle, missugused harjutused on lap= 
nele kõige vajalikumad. 1,5 kuu vanusel imikul esineb veel jäsemete pai= 


-putajalihaste kõrgenenud» pinge, mistõttu passiivseid harjutusi selles 


vanuses teha ei tohi. 
Masseerimise ja võimlemisharjutuste näidiskava 1,5—2 kuu vanusele 
Imikule: 


1. Käte masseerimine, harjutust korratakse 5.—10 korda nii välis= 
kui siseküljelt. 

2. Jalgade masseerimine, harjutust korratakse 5—10 korda nii 

älis= kui ka siseküljelt. 

3. Selja maseerimine, harjutust korratakse 10—15 korda. 

1. Kõhu masseerimine, harjutust korratakse. kellaosuti liikumise 

suunas 6—8 korda. 

Pöiaharjutused. 

Selja reflektoorne sirutamine. 

Kõhuli 

Kõhuli roomamine, 
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Joon. 30. Pöiaharjut 
Selja reflektoorne siruta- 
mine. 'Kõhuli roomamine, 
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rutamine 


,. > Pännakse kokkupuutu 
kupigistamine põhi mete 
Ji imiku jalgu, Kolmekord. 
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mõlemad jalad põlvest painutatult ja oodatakse, kuni imik jalad sir- 
[eks tõukab, nii et keha pea suunas edasi nihkub. Harjutuse eesmär- 
(iks on jala- ja seljalihaste tugevdamine. Harjutust sooritatakse 1—3 
korda. 


; KAHE KUU VANUNE LAPS 


Kasvamine ja arenemine kolmandal tlukuul II 

Kolmanda elukuu jooksul on lapse kaaluiive keskmiselt 800 grammi. 
Kasvuiive on 2,5 cm (vt. lk. 136). Kolmandal elukuul hakkavad kuju- 
nema pidurdusprotsessid, mis on kõrgema närvitalitluse keerukamaid 
avaldusi. Esimesena ilmneb kustumispidurdus. Sülle võtmisel ei tee 
imik enam iga kord imemisliigutusi nagu varem: teda on korduvalt 
»ülle võetud, ilma et sellele iga kord oleks järgnenud imetamine — 
tarbetuks osutunud tingitud refleks kustus. Tekib uus tingitud rei- 
leks: laps hakkab imemisliigutusi tegema alles siis, kui ta aru saab, et 
talle pakutakse rinda. Kui lapsele mitmel päeval ei ole rinda antud, 
vaid teda on toidetud pudelist, võõrdub imik rinna andmisega kaasne=- 
nud refleksist. Kõnetamisele reageerib ta elavnemisega. Ta vaatleb ja 
kuulatleb, ilmutades rõõmu mitte ainult naeratusega, vaid ka kooga- 
mise ning käte ja:jalgade elavama siputamisega. Kahe kuu vanuselt 
suureneb lapse huvi lelude vastu. Imik hakkab käsi sirutama, mis näi= 
tab haaramistahet, ehkki ta'haarata veel ei oska. Kui lelu hakkab juhus= 
llkust puudutusest liikuma, püüab imik järgmine kord elava siputami- 
sega sedasama saavutada. Ta pöörab pea hääle suunas, mis tuleb tagant 
või küljelt. Laps lamab küünarvartele toetudes meelsasti kõhuli ja vaat= 
leb oma ümbrust. Kaenla alt hoituna toetub ta jalgadele, mis praegu 
on veel puusaliigestest ja põlvedest painutatud. 

Nõutavad oskused kolme kuu vanuseks saamisel: 

1. Koogab ja naerab rohkesti. Kõnetamisele vastab rõõmsa naera= 

tusega ja elava siputamisega. 
2, Keerab pead hääle suunas, mis tuleb imiku tagant või küljelt. 
/ Kõhuliasendis käsivartele toetudes tõstab üles ka ülakeha. 
" Kaenla alt hoituna toetub tugevasti jalgadele, mida hoiab puusa= 

liigestest poolpainutatult. 

Kõigil lastel ei ilmu eeltoodud oskused üheaegselt, mõnikord üks või 
teine oskus hilineb, Kui aga hilinevad mitmed oskused, siis tuleb mõelda 
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IM Lapse hoidmine virgeajal 


.," rinda vahel leluga kergelt puudutada. + 


arengu mahajäämuse võimal 

puudulik hooldamine ja hehe les 

Põhjusi, seepärast tuleb tingimat. 
a 


Mahajäämise põhj õi 
justeks vi 

Psega tegelemine, Võib aga KL 

a pöörduda arsti poole. 


IM Toitmine 


Lo: i itmine: 
omulik toitmine: 6 korda rinda 3,5-tunniliste vaheaegadega, P 
a, 


Vane rinnapiimatarvi i 

taa matarvidus on keskmiselt !/; Ja; 

50 grammi lahjendatud 

0 grammi toormahla pä 

£ vitamiini 30 mg päevas ja Driltsg ni 

—2 tilka või kalamaksaõi 

TASE päevas. 
oidukorda. 160 i õi 

n kala La Segu nr. 3 või keefiril 
grammi lahjendatud t 

C-vitamiini 2 korda 50 ma 


lahui 
"/2 teelusikatäit ko 


Kunstlik toitmine: 


kut rinnapiim 
t. Imetamiseks 
ndus ei ole aga im; 


pealsel toidukorra] i 'atud tunni võrra lühene 
Pudelisi t 
a di ääratud ni võrra lüheneb 


iku suhtes õige. 


käe sirutuskaugusele rinna kohale paela 


muuta kik a 3 
Aab ääletooni, rääkida kord vaikse: 
n 
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Rõivastus IN 


Kahe kuu vanune imik on palju liikuvam ühe kuu vanusest imikust, 

siputab elavalt käte ja jalgadega. Et laps saaks end vabalt liigutada, 
tuleb ta riietada siputuspükstesse. Suvel soojade ilmadega panna kahe 
kuu vanune imik õhemalt riidesse (lühikesed aastase lapse trikoopüksi- 
sed). Lühikestel-trikoopükstel on vöö kohal sissepandud kummipael. 
Kummipael peab olema nii lõtv, et pükste värvli vahele mahuksid vabalt 
kaks täiskasvanu sõrme. 
Siputuspükstesse pannakse üks puuvillasest riidest mähe. Plasti- 
kaati pükstesse ei panda. Ka voodi tuleb nüüd ümber korraldada, et 
viiltida madratsi märjakssaamist. Madrats olgu kaetud linagh. Linale, 
lapse -tuharate ja jalgade kohale; asetatakse 40—50 cm laiune plasti- 
kaat, mis kaetakse nelinurkse puuvillase mähkmega. Kui plastikaat ja 
mihe ei püsi paigal, kinnitatakse plastikaati kattev mähe paeltega voodi 
Võre horisontaalpulga külge. 

Kui mähkmeid pestakse, kuivatatakse ja hoitakse nõuetekohaselt 
ning lapse nahk on terve, võib kolmandast elukuust alates kasutada 
friikimata mähkmeid. 

Siputamisega ajab laps sageli teki pealt ära. Seetõttu on vaja 
õmmelda teki pealmisele poolele 15—20 cm servast kaugemale paelad, 
mille abil tekk kinnitatakse külgmise alumise horisontaalpulga külge, 
'Teki servad asetatakse madratsi alla. Kui toas on väga soe, võib laps 
magada tekita. 


Kehakarastus 


Süvekuudel võib kahe kuu vanune laps õues viibida 6—8 tundi, 
tülvekuudel vähemalt 2 korda päevas üks tund korraga, Õues tuleb käia 
äev, kui ilmastikutingimused seda lubavad. Talvel tuleb käia väljas 
10° C temperatuuri juures. 

Väga heaks karastusviisiks kahe kuu sele imikule on tubased 
ühuvannid. Soodsaim aeg õhuvannide läbiviimiseks on 1 tund pärast 

üüki. Laps peab olema täiesti terve. Ta nahk peab olema enne õhuvanni 
kuiv ja meeleolu hea. Tuba tuleb eelnevalt korralikult õhustada, Õhu= 
vanni ajal ei tohi ustest käia. Ema riietab lapse täielikult lahti ja asetab 
la 23 minutiks voodisse või mähkimislauale kõhuli või seliliasendisse, 

Kui mähkimise ajal ei ole last karastatud, alustatakse õhuvannidega 
piltkamööda, Esimestel kordadel ei võeta last sti alasti. Esimesel=tei= 
»wl korral vabastatakse riietest käed j lad, järgmistel kordadel lis 
Iitele=jalgadele alakeha ning lõpuks ülakeha, Nõrgema tervisega la 
võib tubaste õhuvannide ajal jätta sa alussärgi, Õhuvannide ajal ci 
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tohi laps jaheneda, 
riietatakse laps sooj 
1 minuti võrra kuni 
ajal masseerimist ja võit 
seerimisvõtted j 
imikul. 


M Ettevalmistusi ema tööle minekuks 


n võimalik j 
ikusele, Kui last 
t üksikasjaliselt, 


oma lapselapsi, kuid nad võivad t 


duvalt tuleb y: 
lapsehoid 


id si t E k stavalt ees-| 
n jaotuda halbade hariti 

ps harjub kergesti sõi- 
Peab ema kindlasti käima 7 kord 
'anemise ajal ei tohi teha valus 


H ki; - 
uidas vormistada last lastekollektiivi 


Lapse esmakord 
kaua ordsel lastekollektiivi vai; i õi 
Ja A ai aa E jne) KÄE sond og 208 
senini olnud area, koostab polikliinik või ambulatoorium lee 191 ta 
2 lnud arstlikul järelevalvel. Arstkk töendiksaraaut vi meid 18 
ads SR seisundit, teravat AA 
i eostatud kaitsesüstimisi, Tõ 
tea ula "Tõendi 


CN »röntgeniläbivalgustus jt) mää 


Vereuuringud, 
isel, olenevalt 


lnpse tervislikust seisundist ning kohaliku sanitaar-epidemioloogilise 
Juma poolt antud ettekirjutustest. Arstlik tõend on kehtiv 
Minult 5 päeva. Lisaks arstlikule tõendile tuleb esitada kohaliku 
Mnitaar-epidemioloogilise jaama tõend nakkushaigetega kontakti ja 
Mrantiini puudumise kohta. 

Kui laps ei ole olnud arvel kohalikus polikliinikus või ambulatooriu- 
min, siis ei saa last suunata lastekollektiivi enne, kui lapse tervislik sei- 
Mund on kontrollitud. 

Laps kaalutakse ja mõõdetakse, tehakse vereanalüüs, tingimata uuri- 
lakse kurgu-ninalima difteeria pisikute suhtes ning väljaheidet soole- 
Muniliste munade, düsenteeria ja teiste soolenakkuste pisikutg suhtes. 
Ine lastekollektiivi suunamist tehakse vajalikud profülaktilised kaitse- 
Mitimised. Alles pärast nimetatud. uuringuid vormistatakse lastekol- 
Joktiivi suunamise tõend ja sanitaar-epidemioloogilise jaama tõend selle 
huhta, et laps pole nakkushaigetega kokku puutunud. 

Kui laps on kohaliku lastepolikliiniku pideva kontrolli all ja puu- 
us lastekollektiivist haiguse või karantiini tõttu või ka mõnel muul 
1 pikemat aega, siis annab arst talle lastepolikliinikusse pöör- 
sel kohe kollektiivi suunamiseks tõendi. Selles tõendis arst märgib 
Iva puudumise põhjuse ja nakkushaigustega kontaktsuse puudumise, 
Kurgu-ninalima' ja väljaheite uuringud määratakse ainult erivajadusel. 
Kui laps lastekollektiivist puudumise ajal aga ei olnud kohaliku laste= 
polikliiniku kontrollil (näit. oli ära sõitnud), siis tehakse kurgu-ninalima 
üuring difteeria suhtes ning väljaheite bakterioloogiline uuring tavalises 
korras. 

Kui laps käib talvel-kevadel lastekollektiivis (laste päevakodus, las- 
lenins), siis saatedokumendid suvisesse lasteasutusse (suvelaagrisse, 
sanatooriumi jm.) vormistab lastekollektiiv (laste päevakodu, lasteaed) 


Nakatumise vältimine 


"Teisel elukuul nõrgeneb või kaob täiesti kaasasündinud nakkusvas= 
lane kaitsevõime. Nakkushaiguste kulg on kahe kuu vanusel imikul 
vaske, kergesti kujunevad ohtlikud tüsistused, nagu kopsu-, keskkõrva- 
upõletik. 
elukuust alates võib imik haigetega kokku puutudes hai- 
leetritesse, läkaköhasse, tuulerõugetesse. 

jältimine. Nakkusallikaks on leetrihaige laps juba esimeste 
a ilmnemisel. Leetriviirus 


alsete nähtude — vähese nohu ja kü 
xb mõnest minutist, mis 


lenduv, leetritesse nakatumiseks p 
luutreid mittepõdenud laps vi ab haige lapsega ühes toas, Leetri vii= 
pun võib lenduda õhuvooluga avatud akna alumiselt korruselt Üle» 
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misele, teda võib k. 
viibita välisõhus, Tödtri 


teh 
buliini, t 
Lastehal 2) 
La td 44 vaktsineerimist alustatakse k, 
antakse imi ö si 
imikule enne sööki lahustatult '/2 kiude 
sis vee! 


vahe kuu vanuse! 
terakestes, md 
S või mahlas, 


KOLME KUU. VANUNE LAPS 


| A 


Kasvamine j 4 
mine ja arenemine neljandal elukuul 


(hu enam eristama hääli. Näiteks tunneb ta ära ja eraldab kõristi, kel- 
»se ja vilepilli hääled. Hääle järgi otsib imik peidetud eset. Teda 

Mülkkavad huvitama ümbrus ja esemed. Ta vaatab ja jälgib liikuvaid 

Mminguasju ja teeb katset neid haarata: haaramisliigutused on veel eba- 

Ilpsed. Imik pistab iga kättesattuva asja suhu, proovides selle maitset 

Ja tugevust. Ta häälitsemine muutub mitmekesisemaks — laps koogab 

Mais Neljandal kuul areneb imik kehaliselt väga jõudsasti: ta 

Ihused tugevnevad, ta muutub väga liikuvaks, õpib end kõhuliasendist 

WII keerama. Seliliasendis tõstab ta ise pead ja õlavöödet, et vaadata, 

mis ümbruses juhtub. 

Nõutavad oskused nelja kuu vanuseks saamisel: 

1, Virgeajal naeratab sageli, koogab valjult ja kaua, sipleb kiiresti 
käte ja jalgadega. kd 

2. Otsib silmadega üles häält teinud eseme. 

% Vaatleb kaua rinna kohal rippuvaid lelusid, teeb katset neid 
haarata. 

1. Seliliasendis tõstab ise pead ja õlavöödet. 


Toitmine 


Loomulik toitmine: 6 korda rinda. Ööpäevane rinnapiima tarvidus on 
“keskmiselt '/s lapse kehakaalust. 
50 grammi lahjendatud toormahla. 
C-vitamiini 30 mg ja D-vitamiini õlilahust 2—3 
tilka (1 ml — 50000 tü) või kalamaksaõli 1 tee- 
lusikatäis korraga 2 korda päevas. 
Kunstlik toitmine: ” 6 korda. 160 grammi segu nr. 3 või keefirit ni. 3 
10% suhkruga (lahjendatud vee-jahukördiga), 
järk-järguline üleminek täispiimale 5% suhkruga 
või täiskeefirile 10% suhkruga. 
50 grammi lahjendatud toormahla. 
3!/o-kuuselt riivitud või kaabitud toorõuna '/2 tee= 
lusikatäiest kuni 2 supilusikatäieni. 
C-vitamiini 2 korda 50 mg, teisi vitamiine antakse 
niisama palju kui rinnaga toitmisel. 

Kui ühe ja kahe kuu vanuse imiku segu nr. 3 valmistamisel piima 
lahjendati tummiga, siis alates neljandast elukuust kasutatakse lehma- 
piima lahjendamiseks vee-jahukörti. 

Vee-jahukördi valmistamiseks võetakse 100 grammi vee kohta 5 
jrammi jahu ja 5 grammi suhkrut. Jahu segatakse külma veega ja lisa» 
e keevale veele. Pannakse juurde suhkur ja veidi soola ning kee- 
takse 5 minutit. 
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MW Lapse hoidmine virgeajal 


, Kolme kuu vanusi 
ajal kompab imik e 
vusele, ä 


ks tuleb imikule ulatada nii ko) 
äälte eristamise arendamise 
— kellukesi, vilepille, piuks 


1 la. See ergutab teda otsimi 
| 4 A evat täiskasvanut. Nii 


siis õpib imik 
H lamaval lapsel 


Joon. 31.  Vildakselgsuse kujunemine. 


Kui last hoitakse kaua ühes asendis, väsib lapse lihastik ja lülisam= 
mus kõverdub keharaskuse survel. Sagedasel süles kandmisel võib imi- 
hul kujuneda vildakselgsus. 

Õnnetusjuhtumite vältimine. Kolme kuu vanune imik haarab juhus- 
Iikult kätte saadud esemeid ja pistab iga kättesattuva eseme suhu. See- 
lõitu ei tohi imiku ümbruses olla ube, nööpe ja muid väikseid esemeid, 
Mida ta võib alla neelata, või veel halvem, hingetorusse tõmmata. Võõr- 
heha sattumine imiku hingetorusse on eluohtlik. Selles vanuses imikule 
Wi tohi veel anda ka küpsiseid, kuivikuid ega leiba. Mängimiseks võib 
aünda ainult lelu, mis on nii suur, et imik ei saa seda täielikult suhu 
loppida ja alla neelata. 


Kehakarastus 


Kolme kuu vanuse imikuga ollakse õues suvel 6—8 tundi, talvel 
Moodsa ilmaga kaks korda päevas, üks tund korraga. Jätkatakse tuba- 
uid õhuvanne koos võimlemise ja masseerimisega. Kui senini mingil 
põhjusel õhuvanne ei ole tehtud, tuleb nendega alustada samadel põhi- 
mõtetel, mis kehtisid kahe kuu vanuse imiku juures. 

Vesikarastus. Kolme kuu vanust imikut võib juba hakata veega üle 
hõõruma, Veega ülehõõrumine on tug ärritava toimega karastamis= 
võte, millega võib alustada, kui imik on juba harjunud tubaste 
ühuvannidega. Laps peab olema enne ülehõõrumist rõõmsas ja reipas 
meeleolus. Ruumi temperatuur on -! 0—22° C. Kui toa temperatuur on 
madalam, võib ülehõõrumist teha köögi või vannitoas. Ülehõõrumiseks 
kusutatakse vette kastetud ja kuivaksväänatud froteekinnast. Vee tem» 
atuur on algul -1-35—36° C. Vee soojust alandatakse iga 7 päeva 
|ivel 1° võrra, kuni -1-30° C. Ülehõõrumine toimugu enne päevast maga- 
mist. Laps võetakse mähkimislauale, riietatakse lahti ja kaetakse fro= 
toelin Keha hõõrutakse üle osade kaupa, kõigepealt käed, siis rind, 
kõht, jalad, selg. Paljastatakse ainult hõõrutav kehaosa. Pärast veega 
ülehöörumist kuivatatakse vastav kehaosa kiiresti kuni kerge naha 
punetuse tekkimiseni ja kaetakse froteelinaga. Veega ülehõõrumist 800= 
ritutakse kiirete ja sujuvate liigutustega. Kogu toimingu kestus ei tohi 
ületada 1—1,5 minutit. Ülehõõrumise ajal kõneldakse lapsega tasase 
lahke häälega. Lõpetanud ülehöõrumise, pannakse laps riidesse ja ka 
Valk ja tekiga. Pärast ülehõõrumist peab laps olema aktiivne, röö= 
mus ja jääma rahulikult magama. Kui laps hakkab ülehõõrumise ajal 
lihkuma või muutub rahutuks, tuleb protseduur kohe lõpetada. 
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Selja masseerimine, harjutust korratakse 5—10 korda. 
Ujuja asend, harjutust korratakse 1—2 korda. 
Kõhu masseerimine, harjutust korratakse 6—8 korda. 
Poksimine, harjutust korratakse 4—6 korda. 
Seljalt kõhule (vasakule) Pööramine, 1—2 korda, 
K Rutsariliigutused kätega. 
oma pöidlad Pihkudesse, teist 
altpoolt rannet (vt. jooni 
küljele õla kõri 
«teine käsi peal te tugevdamine, 
Seljalt kõh . Pöörde tegemis 
haaratakse va: ä imi õ 


ooaov KO 


suunas ja pööratakse laps 
ad. 


selt pead ja rindkeret, 
m passiivne harjutus, Imik lamab. seliliäsendis. Oma 
pöidlad asetatakse lapse pihkudesse, ülejäänud sõrmedega haaratakse 
lapse randmest. Sooritatakse lapse käte vahelduvat painutamist ja siru- 
tami 

Seljalt kõhule (vasakule) pööramine sooritatakse na; 
*» - oäinult imiku sääred haaratakse parema k 
4 imiku vasakusse pihku. 
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i tõst- 
Joon. 32. Hõljutamine. Jalgrätturi KAREVA AAA JA 
mine kõhuliolekus, Neljakäpukil roomam Sete 
Joon, 39, Kutsariliigutused. Pööre seljalt kõhule. Ujui 
Joon, 8 N 
Poksimine, 


gu harjutus nr. 4, 
äega ja vasak käsi antakse 
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" NELJA KUU VANUNE LAPS 


A A LA FA n 
HH Kasvamine ja arenemine viiendal elukuul 


Viiendal elukuul ori imiku kaaluiive ki i 
le eski 
kuskasvuiive keskmiselt 2 cm (vt. Ik. 136). Viiend 
kaal kahekordistub. Imik eristab ema ja teiste 
häälte seast, tunneb koduseid inimesi. Šeoses se 


seliliasendist kõhuli. Muutub h 
kurguhä kud — koogamine, vi 
EE vilet laulvalt, 
oskused vii isel: 
Eristab koduseid 2 riigi ke 
Eraldab sõbralikku ja kurja hääletooni. 
eb kaua ja laulvalt. j 
Oskab haarata soovitud lelu, 


Lamab kaua kõhuli, toetudes ai 
Keernb seljalt kõhuli. li gi 


Nõ 


D gn tõ poja 


M Päevakava 
' 


, Nelja kuu vanuse imiki 
misele. 'Toidukordade arvu 
Toidetakse iga 4 tunni 4 
tunnile. Sellest magab imik päe 
A AA Virgeaeg pikeneb jai 
ärjest. 


Näidispäevakava 4—5 kuu vanusele imikule. 


u päevakava muutub vastavalt lapse 
ihendatakse kuuelt viiele korrale SÖPUSN 
öpäevane unetarve väheneb 16,5—17)N 

val 3 korda 2 tundi korraga, öösel 10-45 

imik suudab ärkvel olla juba kuni 2 tundi 


A) Kell 6.30 —I toitmine. , 
kad — virgeaeg 1//, tundi, hommikukorrastus. 
k E JALA — Päevane uneaeg toas 2 tundi. 


— II teitmine. 
10.00—12.00 — virgeaeg 2 tundi. 
E 70 12.00—14.00 — päevane uneaeg õues 2 tundi, 
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Kell 14.00 — II toitmine. 
14.00—16.00 — virgeaeg 2 tundi. 
16.00—18.00 — päevane uneaeg õues 2 tundi. 
18.00 — IV toitmine. 
18.00—20.00 — virgeaeg 2 tundi, vannitamine. 
20.00—6.30 — öine uneaeg 10'/2 tundi. 
22.00 — V toitmine. 


Toitmine M 
Loomulik toitmine: 6 korda rinda. Ööpäevas vajab laps kuni 1 liiter 
rinnapiima. 
41/»-kuuselt 1/2 kõvakskeedetud munakollast, 
50 grammi lahjendatud toormahla. 
Riivitud või kaabitud toorõuna '/, teelusikatäiest 
kuni 2 supilusikatäieni, 
C-vitamiini 30 mg, D-vitamiini õlilahust 2—3 tilka 
või kalamaksaõli 1 teelusikatäis 2 korda päevas. 


Nelja ja poole kuu vanuse imiku arenemiseks ja kasvamiseks ei 
jätku emapiimast saadavatest ainetest, talle on vaja täiendavalt süsive- 
sikuid ja mineraalaineid. Selleks tuleb lapsele nelja ja poole kuu vanu- 
sest alates anda üks kord päevas pool kõvakskeedetud munakollast 
ndatud veega või rinnapiimaga ja üks kord päevas 2—3 teelusika- 
tiit körti või köögiviljapüreed enne rinnaga toitmist, et harjutada teda 
körti ja püreed sööma. 

Kördi valmistamine: 200 grammi kördi valmistamiseks võetakse 
Y/» klaasi täispiima, '/2 klaasi juurvilja keeduleent, 10 grammi*suhkrut 
ja 10 grammi jahu või tangaineid (mannat, tatratangu, kaerahelbeid). 
'Tangud lisatakse kuuma piima ja juurvilja keeduleemele, keedetakse 
pidevalt liigutades kuni tangud pehmed, lisatakse suhkur ja veidi soola. 
Keemise lõpul, kui vesi on osaliselt ära auranud, lisatakse vett kuni 
mab 200 grammi körti. 


Kunstlik toitmine; 4 korda 190 grammi täispiima 5% suhkruga või 
täiskeefirit 10% suhkruga. 

1 kord 150 grammi 5%-list körti 5% suhkruga või 
150 grammi köögiviljapüreed. 

!/, munakollast keeva kördi või köögiviljapüree 
hulka klopitult. 

50 grammi täispiima 5% suhkruga või täiskeefirit 
10% suhkruga. 

50 grammi lahjendatud toormahla, 
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2 supilusika riivitud või i 
Pa iki või kaabitud toorõ 
s vitamiini 2 korda 50 mg, teisi vitamiine anta 
ss; jama palju kui rinnaga toitmisel. 

nakollane klopi 
tia lopitakse toorelt keeva kördi 
munakollane võib 


et munakollane sealjuures kle a SN 


apüree valmistamine. Valmist 

p 2 atak: 

Ra gist (porgand, kartul, kapsas jne.) “K 

j E Veega, Buhasataks pestakse veel kord. S 

£ e i 

Teed pehmeks, Pehmeksi 

200 grammi köögiviljapü i 

kri iljapüree valmistamiseks võet 4 i köö 

g jet EEL võid. Või kuumutatakse TA MAT 8 

ai Da a atakse kergelt ja segatakse keedetud köögi Haga. 128 
a lisatakse 2 osa köögivilja keeduleent. E SIA 


1 


ad Lapse hoidmine virgeajal 
Imik laliseb pikaajali j 
A n jaliselt 
juba ise lelu. Seepärast ei Ak 
lapsele kätte. Põrandale kukk 
2 gasi enne nende pesemist. Ko: 
asja. 
Haaramisliigutuste i 
Ka 1 uste arendamiseks tuleb lähend i; 
ja Tara aiaosa lt a Samal ajal a a A Ja 
ja ui ka PA 221 s. ki 
pea lamaks vaid sõrmi lisdes TE A AN ka 
õni ami > 
| TMS a 1 palju rääkida, eriti hääldada talle 
E i [pe (näiteks ma-ma, em, ai), mis on kerged järele 
Tuleb soodustada imiku püü 
MuiGb u püüet keerat; ü õhuli 
tuleb. imik, teda ettevaatlikult käest heideti jat taa maat AAA 
KS soovi kõhuli pöördumiseks, Kari 
vanuses imik keerab ja nihutab ennast edasi. Seetõttu võib 


õõmsalt, Nelja kuu vanune imi 

E ik hi 

a enam voodi külge, vaid anta 
mänguasju ei tohi anda la; 

rraga tuleb anda mängimiseks vaid pe 


Se! 
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Imikut hoida ainult võrega voodis või mänguaias. Ei tohi jätta imikut 
Jirelevalveta lahtisele võreta voodile või kušetile, kust ta kergesti maha 
Võib kukkuda ja eluohtlikke vigastusi saada. 


Kehaline kasvatus a 


Jja kuu vanusel imikul on täielikult kadunud lihaste ülepinge üle- 
jä tasakaalustub sirutaja- ja painutajalihaste pinge alu- 
. Seetõttu võib nelja kuu vanuse imikuga sooritada 
»mete passiivseid harjutusi. Samal ajal alustatakse aktiivsete 
helepanu tuleb pöörata roomamisele 


e liigutuste arendamisele. 
lemisharjutuste näidiskava 4—5 kuu vanusele 


ju ki 

Masseerimise ja võim 
Imikule: 

1. Kutsariliigutused, harjutust korratakse 4—5 korda. 

9, Kõhu masseerimine, harjutust korratakse 6—8 korda. 

x. Poksimine, harjutust korratakse 4—6 korda. 

|. Seljalt kõhule pööramine, harjutust korratakse 1—2 korda. 

5. Hõljutamine, harjutust sooritatakse 1 kord. 

6. Jalgratturi liigutused, harjutust korratakse 

'. Ülakeha tõstmine kõhuliasendis, harjutust korratakse 

h. Neljakäpukil roomamise õpetamine, 

Poksimise võib nelja kuu vanuse imikuga läbi viia ka aktiivse har- 
julusena, mis seisneb ulatatava lelu haaramises kõhuli- või seliliasendis. 

Hõljutamine on reflektoorne harjutus. Imik lamab kõhuli. Harali 
»õrmed viiakse imiku rindkere alla,'nii et mõlema käe sõrmed kokku 
puutuksid. Pöidlad toetavad. külgedelt. Imik tõstetakse ettevaatlikult 
Nku oma silmade kõrgusele. Imik tõstab pead ning sirutab selga ja jalgu. 

Jalgratturi liigutused on passiivne harjutus. Laps on seliliasendis, 
Lapse jalgadest haaratakse tagant säärte alumisest kolmandikust. Pöid= 
lid ssetatakse lapse ja 
pminutatakse  kooshoit 
Vastu kõhtu, Lõpuks painutatakse ja sirutata 
Ilurjutust korratakse 6—8 korda. 

Ülakeha tõstmine kõhuliasendis on aktiivne harjutus. Haaratakse 
lupno käsivarred alumisest kolmandikust, viiakse imiku käed kõrvale ja 
muruta astu külgi. Imik tõstab aktiivselt pead. 

Neljakäpukil roomamise õpetamiseks tuleb last sageli kõhuli asetada. 
Vuoper tatakse imiku taldu; laps tõukab reflektoorselt jalad sirgu 
, Võib asetada ka oma imiku kõhu alla, teisega haa- 
päln jalad ja roomamisliigutustele nii kaasa aidata. 


6—8 korda. 
1—2 korda. 
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IM Kasvamine ja arenentine kuuendal elukuvi 


vanuselt hakkab i 
Ji ele teha, lali: 
likuid ja silpe (näit, 
ta kuuldud silpe, K: 
«kõnega» jutuajami 
Nõutavad oskus: 


Vanuseks saamisel: 
kuid silpe. 

KASSE me igasugusest asendist ja tegeleb nen 
Keerab kõhult seljale ja tagasi, 


Kõval tasapinnal ni 
KÕ IS nihutab end kä i i 
Sööb lusikast, võttes toitu A AABE 


t mängukan 


PR Np 


4. II Toitmine 


Viie kuu vanune laps pe. 
Loomulik toitmine: 


ab saama 
4 korda rinda. 


1 kord 100—150 g i 
Kajamaa grammi köögiviljapüreed või 
vilja keeduleent). id Seke dd köögi 
/2 mi 
tult. 
50—100 grammi ri 10% 
rammi rinnapiima. 
aaa jehjendatud toormahla. 
ikatäit riivi õi 9 
- C-vitamiini arkandaist aa 


ud toorõuna, 
oritur 50 mg, D-vitamiini õlilah 
' päevis õi kalamaksaõli 1 teelusikatäis 2 tordi 
AE, ö'/2-kuuselt: 4 korda rinda, 
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unakollast keeva kördi või püree hulka klopi: 


1 kord 200 grammi köögiviljapüreed 3% võiga või 
200 grammi 8—10%-list täispiimaputru 3% võiga. 
1/, munakollast keeva pudru või püree hulka klo- 
pitult. 

50—100 grammi rinnapiima. 

Toortoitu ja vitamiine antakse sama palju kui 
5-kuuselegi. 

4 korda 200 grammi täispiima 5% suhkruga või 
täiskeefirit 10% suhkruga. 

1 kord 200 grammi köögiviljapüreed 3% võiga või 
200 grammi 8-—-10%-list täispiimaputru 3% võiga. 
Pool munakollast keeva pudru või püree hulka klo- 
pitult. 

50 grammi täispiima või täiskeefirit. 

50 grammi lahjendatud toormahla. 

2 supilusikatäit riivitud või kaabitud toorõuna. 
Vitamiine antakse sama palju kui rinnaga toit= 
misel. 


Imiku putru valmistatakse mannast, kaerahelvetest, nisujahust 
või tatratangudest. 200 grammi pudru valmistamiseks võetakse ?/s klaasi 
t ja !/s klaasi vett, 16—20 grammi tangu või jahu ja veidi soola, 
Keevale piima ja vee segule lisatakse aegamööda juurde jahu või tan= 
Md ning keedetakse pehmeks. 200 grammile pudrule lisatakse 1 teelusi- 
Matis võid ja 2 teelusikatäit suhkrut. Puder peab olema nii vedel, et ta 
pwalmine pind oleks alati sile. Tangu tuleb võtta sõltuvalt nende paisu= 
Inise tugevusest 8—10 g 100 g pudru keetmiseks. 

Putru antakse lapsele lusikast. Lapsel peab olema oma lusikas, 

. Rasvumine. Mõned emad liialdavad imikule või, putrude ja küpsiste 
Mdmisega. Kui laps saab liiga rasva- ja süsivesikuterikast toitu, läheb 
ln paksuks, rasv ladestub naha alla ning jäsemeile ilmuvad. ristivoldid, 
Laps muutub loiuks ja väheliikuvaks. Arvamine: mida paksem laps, 
aedu tervem (vt. Ik. 51) on väär. Rasvunud imik haigestub kergemini ja 
põeb haigusi väga raskelt. Kui laps kaalus liigselt juurde võtab, vähen= 
llntakse või hulka, Pudru asemel tuleb anda aedviljapüreed, 


Wunstlik toitmine: 


Lapse hoidmine virgeajal 


Selles eas tuleb erilist tähelepanu pöörata lapse roomamisoskuse 
arendamisele, Laps asetatakse kõhuli ja pannakse ta lähedale kirevaid 
mlimguasju, kõnega ergutatakse teda leludele liginema neid. kätte 
võtnga, Roomamise soodustamiseks peab lapse virgeajak tama kõva 


IN Lupse tervishoid 10. 


Joon, 33a. Patj j 
2 jade na; imi n 
tuma asetada ei Aaalale imikut is- 


mänguasju, ta karjub j 
laps kaotab huvi ümb 


, Kuuendal õlukuu 
KA paeluvad. 
eab ema lapsega ki 
m nad jne E 


kõiki esemeid, mis ta 
karastamise jne, juures 
«peseme näo ja kõrva 
«aitäh». 4 
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võib tõusta lühikeseks ajaks palavik ja üldseisundi häired, mis aga 
lapsele on ohutud. Palaviku puhul tuleb lapsele anda '/4 0,25-grammi- 
Jost iriinitabletist või !/s 0,25 grammisest amidopüriinitabletist. Kui 
pülavik tõuseb üle —+-39°C, tuleb pöörduda arsti poole. 


“ 
Kasvamine ja arenemine seitsmendal elukuul 


"Teisel elupoolaastal kaaluiive mõnevõrra aeglustub. Esimese eluaasta 
kolmandal veerandil kasvab laps päevas 18—20 g ja neljandal veerandil 
|M--18 g, Pikkuskasvuiive moodustab nüüd kuus keskmiselt 2—1,5 cm. 

Keskmine kaaluiive seitsmendal elukuul on 600 g, pikkuskasvuiive 
nii poistel kui tüdrukutel 2,0 em (vt. 1k. 136). Kuue kuu vanune imik on 
võimeline tegelema leludega juba pikemat aega. Ta haarab mänguasju 
It mõlema käega, topib neid suhu. Seitsmenda elukuu lõpuks oskab 
juba kõristiga kopsida ning mänguasja ühest käest teise vahetada, 
Jõudsalt areneb seitsmendal elukuul ka imiku kõneoskus. "Ta kordab 
juba silpe, näiteks em-em, ma-ma jne. Täiskasvanu sõbralikule kõnele 
vamtab imik lalisemisega. 

Ka kehalises arengus toimuvad küllalt suured muutused. Kui 
»eitsmenda elukuu alguses imik suudab end ainult veidi käte abil edasi 
nihutada, siis kuu lõpuks oskab terve imik tavaliselt juba neljakäpukil 
ruümata. Samuti on ta võimeline end võre najal põlvili tõmbama. Rind= 
kerest hoituna seisab ja astub mõne sammu. Iseseisvalt istuma aga ena- 
milt imikuid selles vanuses veel võimelised ei ole. 

Nõutavad oskused seitsme kuu vanuseks saamisel: 

1, Roomab neljakäpukil. 

2. Tõuseb võre najal põlvili. 

2. Kopsib kõristiga, vahetab mänguasju ühest käest teise. 

1. Oskab öelda mõnd silpi, mida ta korduvalt on kuulnud, 

5. Sööb hästi lusikast. 

Ilammastumine, Poolaasta vahetusel toimub imiku elus tähtis sünd= 
UN ilmuvad esimesed hambad, "Tervel lapsel lõikuvad esimestena 
libi kaks alumist lõikehammast. Tavaliselt hammastumisega mingeid 
lürvisehäireid ei kaasne ja vanemate sellesuunalised kartused on põh= 
Jondamatud. Mõnikord muutuvad lapsed nende uni 
muutub pinnaliseks, mõnevõrra halveneb söögiisu ja mõnel juhul võivad 
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i põdevatel imikutel ei toi 

vaid hambad lõikuvad läbi thasval 24 "8 

õelad kin A imeda lutti või sõrme, võib muut, 

va ga seoses ka hammaste tavaline aset S 5:28 
malikult igasuguseid imemisharjumusi n SESE 


(M Päevakava 


Kuue kuni üheksa ki 

Äriku 18 s imi öö 
OR unetarve on 15,5.165 1 KÕRG 2 
val kolm korda, korraga 1,5—2 tundi E 
A mängima järjest 2—2!/, tundi, ; 


b viis korda ööpä 

päevas. Tä 
ra aagab ta 10—11 tundi, päe= 
a on suuteline olema ärkvel ning 


Näidispäevakava kuue kuni üheksa kuu vanusele imikule: 
Kell a i — | toitmine. 
; 30—8.30 — virgeaeg 2 tundi i 
TK A uneaeg 1,5 tundi MÄDA jat 
A — II toitmine. 
ED AAL virgeaeg 2,5 tundi. , 
42 0—14.00 — uneaeg 1,5 tundi. 
Aara si TI toitmine. 
a —16.00 — virgeaeg 2 tundi. 
Ta uneaeg 2 tundi, 
Halti % e IV toitmine. 
1 .00—20.00 — virgeaeg 2 tundi, vannitamine või 
PA ülehõõrumine. + 
' .00—6. —— öine uni 10,5 tundi. 
h 22.00 — V toitmine. % 


ommikukorrastus toimub enn itmist õhtune vannitamine 
S e IT toi ji 
ki mist ja 
n öist und. Vannitatakse imikut nüüd ülepäeviti. Sel päeval, mil 
anni ci tehta, karastatakse teda veega ülehõõrumiseg 
a. 
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Toitmine MW 


Kuue kuu vanune imik sööb viis korda päevas 200 g korraga nelja- 
lunnilise vaheaja järel. Öine toitmiste vaheaeg on kaheksa tundi. 
Ku teisel elupoolaastal on rinnapiim imikule väga vajalik ning kasu- 
IW Sellepärast on suur viga, kui mõned emad lapse kuuekuuseks saa- 
mil rinnaga toitmisest loobuvad. Kui emal on rinnapiima küllaldaselt, 
mab laps neli toidukorda rinnapiima ja ainult ühel toidukorral tõhus- 
lüMoiduna kas aedviljapüreed või täispiimaputru. 

Kunstlikul toidul olev imik saab tõhustustoitu kahel toidukorral. 
Üh lõhustustoiduna antakse imikule nüüd juba imiku lõunat, mis, koos- 
nb lihapuljongist, aedviljapüreest ja riivõunast. 


Loomulik toitmine: 

rinda. 

200 g aedviljapüreed 3% võiga, vaheldumisi 200 g 
8—10%-list täispiimaputru 5% suhkru ja 3% või- 
ga: !/»2 munakollast 3 korda nädalas keeva pudru 
hulka klopitult. 

100 g lahjendatud toormahla või marju ja riivitud 
puuvilja. 


| toidukorda: 
| toidukord: 


Wunstlik toitmine: 

200 g täispiima 5% suhkruga või 200 g täiskeefirit 
5% suhkruga. , A 
8—10%-list täispiimaputru 3% või ja 5% suhk- 
ruga. 

1/» munakollast keeva pudru hulka klopitult 3 korda 


nädalas. 
imiku lõunat (50 g lihapuljongit lapse si iakuiviku= 
tega, 120 g lihata aedviljapüreed, 30 g riivpuuvilja 
või puuviljahoidiseid). 

100 g lahjendatud toormahla või marju ja riivitud 
puuvilja. 


1 toidukorda: 


A toidukord: 


1 toidukord: 


Kaulamaksaõli antakse kaks teelusikatäit päevas ja C-vitamiini 2 


Morda 50 mg päevas. 

* Marjad ja riivitud puuvili. Seitsme kuu vanusele imikule võib peale 
Wormahla anda mõningaid marju ka juba tervelt ning puuvilju riivi- 
Mull, Kõige sobiva d on ilma paksu kestata (vaarikad, ma ikad) 
marjad. Kestaga marjadest võib kasutada hästi küpseid musti aid, 
munmtiknid, pohli. Marjad puhastatakse ja pestakse nagu kes adetagi 
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asetatakse marjad sõ 

Ka võimalikke 

antakse kus gimme Marjad võetakse 
usikaga. Marju võib anda pä 

la päevas kuni 100 


et osa imikuid 
kublaline, ike 


de ilmnemi: 


riivitak! õi i 
28 gr) aaa saadud mass nd imikale tai 
UST õunasortidest sobivad talvel eriti 


ä Söötmine. Tähti. 
| A otmäne. Tähtis on,-et 
(M ke E õksse; et toitu ei sati 
lk, kül ema, söösta d 

i aa 1 vastu. On vä 
«võtame putru», Kuue KE as je A a e Tai 


ja SÖÖ i sik i 
ja sööb putru ning püreed TAAS, ha title 


st puhtuse ja kor; 


h = 
miku hoidmine uneajal teisel elupoolaasta 


made E AA vältimiseks 
iga. Alla pii ; A 2 i i 

(g: ui imik ajab teki sageli pealt ära, Esi tae HAMA 

TE i, 

putuspükstesse. Talvel 


»hib üle poole aasta vanune imik magada väljas kas ühe või kaks päe- 
Man uneaega olenevalt ilmastikutingimustest. 

Üise une kestus teisel elupoolaastal on 10—11 tundi. Selleks et 
Imiku uni oleks öösel rahulik ja sügav, ei tohi paar tundi enne uinumist 
lumuga liiga kärarikkalt mängida. Sageli teevad siin vea perekonna- 
liikmed, kes hilja töölt tulles imikuga hullavad, teda hüpitavad ja last 
Iunelt erutavad. Kõige parem on, kui imik enne uneaega mängib oma 
Juva leludega üksinda ja rahulikult. Kahtlemata mõjub hästi vii- 
Iimine värskes õhus. Enne öist und laps vannitatakse, enne voodisse 
punekut potitatakse. Üldreeglina alla ühe aastaseid lapsi öösel ei poti- 
Jul, kuid osal imikutel õnnestub siiski teisel elupoolaastal ühe öise 
putitamisega hoida voodi terve öö jooksul kuivana. Imik magab reeglina 
Mati ainult oma voodis. Öiseks riietuseks sobivad teisel elupoojaastal 
Men suletav jakike ning lühikesed püksid. Öösärk ei ole sobiv, kuna 
Imik märgab veel voodit ja särgi vahetamine on tülikas. Pükstesse võib 
mtnda kokkupandud marlimähkme. Kaetakse laps lina ja tekiga. Kui 
lnpn öösel märgab voodit, eemaldatakse püksid ja mähe võimalikult last 
mata, kuivatatakse nahk ning riietatakse imik kuivadesse püks- 
x, Magavat imikut ei tohi kunagi jätta korterisse järelevalveta. 

Ilinumisharjumused ja unehäired. Selles vanuses kujuneb osal imi= 
Jutel rida harjumusi seoses uinumisega. Osa lapsi nõuab lutti, osa imeb 
Iinurka või pihkuvõetud riidelapikest, mõned lapsed sõrmitsevad lina 
Või padja pitsi. Paljud lapsed armastavad imeda sõrme või huuli. On 
lnpni, kes muutuvad unes rahutuks, kui neil tekib tarvidus end keerata. 
Kui ema keerab lapse teisele küljele, jääb ta rahulikuks ja magab edasi. 
Münedel lastel on harjumuseks öösel palju juua, eriti kui neile antakse 
magusat mahlajooki. Kõik need harjumused on lapsele kahjulikud ning 
mõjuvad teistele perekonnaliikmetele häirivalt. 

. Kõigi imemisharjumuste puhul võib muutuda hammaste kuju ja 
oletus, tekinurga või unelapi lutsimisel võivad aga suhu ja hingamis= 
tode sattuda peale riidekiukeste ka mitmesugused pisikud. Lastel, 
ken nrmastavad öösel liigselt juua, on magu täidetud ning uni seetõttu 
vahutu, 

Üldreeglina on kõik need harjumused enamikul juhtudel väljakas= 
vVätatavad, kui võitlust nende vastu alustada kohe harjumuse tekkimi= 
pol, Vastasel juhul on mõnest harjumusest väga raske vabaneda. Siin 
punb ema ilmutama leidlikkust ja kannatlikkust, vajaduse korral nõu 
pidama arstiga. Kui laps armastab öösel juua palju magusat mahla= 
jooki, tuleb talle selle asemel anda tavalist keedetud vett ning halb 
harjumus harilikult kaob. Huule imemise kaotab tavaliselt huule sidu= 
mine puhta marlisidemega. 

t võõrutad rme imemist, võib katsetada jaki või särgi käise otsa 
hinnlõmblemist. Soovitada võib ka kahekordsest marlist kinnast, mis 
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200. 


kohalt pesu 
paelaga kokki j A 
3 oob KORAN u. Kuiva A 
pikemat aega, on ta E Jh mingi harjumus on i kas, t 
need nähud aga ei ki fest võõrutamise ajal rahut apsel esinenud 
esta tavaliselt üle 3—4 Ta u ja nutab palju, Ki 


Kõigi teiste rahutu te põhjuste (vt. Ik. 172 kõrval võib teise 
( ) 


poolaastal rahutuse põhjusek 
a e SS olla ka vajadus urineerida, Laps rähkli 


seotakse randm 
lihtsalt järsult 4 


(m Neljakäpukil roomava imiku mänguaed 


Kuna teisel el; 06 
kult vajab EEE imi 


virgeajal hoida Ka kohese 
miseks. Virgeajaks 
end vabalt 1 


, 
sti roomama, 
kõndi 


ned raamaturiiulei 
iulitest vaba osa leid 


Lapse hoidmine virgeajal 


Juwkkonna vastu kiiresti. 
Kui talle seda keelatakse, vastab ta sageli nutuga. Lapse huvi kõige 
Ühibritseva vastu on täiesti loomulik nähtus ja seepärast tuleb võimaluse 
kürral tema soove rahuldada. Kui seda teha ei saa, tuleb huvipakkuv 
mw lapsele märkamatult paigutada mujale 
millelegi muule huvitavale. 

Kuna enamik imikuid hakkab seitsmendal elukuul iseseisvalt r00- 
muma, on vanemate ülesandeks jälgida, kas lapsel on selleks ka küllal- 
(Juselt ruumi. Siit nõue — seitsmendal elukuul viibigu iga imik virgeajal 
mängua 

Kui imik veel ei rooma, õpetatakse ja ergutatakse teda selleks igati, 
kuna roomamine on imikule igakülgseks kehaliseks arenguks hädavaja 
Ik, olles ettevalmistuseks nii istumisele kui kõndimisele. Roomamisel 
arenevad imikušlihased, lülisammas muutub painduvaks, areneb ja võl= 
vub jalapöid. 

Löludest sobivad varrega kõristid, piuksuvad kummist loomakesed. 
Korraga võib imikule anda ainult 2—3 mänguasja, kuna vastasel juhul 
lu tähelepanu hajub ja laps väsib. Küll on aga soovitatav mänguasju 

ijalt uutega asendada, kuna laps vajab igakülgseks arenguks roh= 
k muljeid väliskeskkonnast. Lelusid hoitakse kas riidest kotikeses 
voi eraldi riiulil. Kui laps"mängib leludega oma mänguaias, tuleb neid 
viihemalt üks kord nädalas sooja vee ja seebiga pesta. Imiku leludega 
mängib ainult imik, suuremad õed-vennad neid ei puuduta. 


Õnnetuste vältimine 


Lapse virgeajal tuleb nüüd õnnetuste ärahoidmiseks arvestada, et 
laps on juba liikumisvõimeline. Põrandal roomates võib ta näiteks laud= 
lina serva sikutades endale kõik laual asuva kaela tõmmata. 

194 Ka mähkimislauale ei tohi last nüüd enam hetkekski üksinda jätta. 
Lapse voodi olgu alati võrega, kuna voodist kukkumisel võivad tekkida 
rusked kehavigastused. 

"Teisel elupoolu al on ohtlikud paelad ja nöörid, mida varasemas 
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Nakatumise vältimine teisel elupoolaastal "i 


Oma elu esimese poolaasta veedab imik peamiselt imikuvoodis ja 


Du olles vankris. Nakkuste eest on ta suhteliselt hästi kaitstud, kuna 
la lilkumisulatus on väga väike. Tõvestavad pisikud võivad imiku juurde 
Miluda ainult teda ümbritsevate inimeste vahendusel, kui need ei täida 
Wild nakkuskaitse nõudeid (vt. 1k. 95). Teisiti on aga lugu teisel elu- 


, kui imik juba ise roomab ning kõike kättepuutuvat uudistab 
ja katsub. Ta paneb kõik valikuta suhu, olgu see poritükike või surnud 
khibes, Vanemate ülesandeks on luua kodus niisugused tingimused, et 
Jupnel puuduks võimalus kokku puutuda tõvestavate pisikutega. Kõige 
Milikumad nakkushaigused, mida imik põrandal ringi roomates 
Võib saada, on düsenteeria ja teised soolenakkused ning tuberkuloos. 
NU düsenteeria kui ka tuberkuloosi tekitajad võivad sattuda imikutoa 
põrandale tänavajalatsitelt, kandekottidelt ja pakkidelt. Mida leidub 
hu imikutoa põrandal, seda on ka roomava imiku kätel ja varsti ka 
Mux. Siit range nõue — imiku tuppa ei tohi kunagi tulla tänavajalatsi- 
(wa, siia ei tohi tuua esemeid, millega viibiti tänaval. Ka mustade ratas- 
lmyn lapsevankri koht ei ole imiku toas. Mingil juhul ei tohi roomava 
miku «käsutuses» olla kogu korter. Nii võib ema ootamatult tabada 
nmu silmaterakese näiteks esikust tänavajalatsite taldu lakkumast. Imik 
wviibigu virgeajal kas oma mänguaias või ka eraldi tema jaoks kohanda= 
lud toas. Põranda piirkond, kus laps roomab, peab olema erakordselt 
puhas. 


poolaa 


Kehakarastus 
y 
Ka teisel elupoolaastal tuleb vanematel suurt tähelepanu pöörata 
Imiku karastamisele. Ei tohi unustada, et ka kõige otstarbekohasemalt 
korraldatud karastamisvõtted ei vii sihile, kui neid ei teostata järjekind= 
lult 
Õues viibimine. Suvel võib selles vanuses imik viibida õues kogu 
plieva. Vältida tuleb ülesoojenemist, seda eriti magamise ajal. On täiesti 
vale ja lapse tervisele lausa kahjulik, kui laps kaetakse vankris vaharil= 
«lent või plastikaadist vankripõllega ning õhu juurdevool takistatakse 
luuleklaasiga. Neid võib kasutada ainult vihmase ja talvel külma ning 
luulise ilmaga. 

R "Talvel võib 6—9 kuu vanune imik magada väljas korraga 1,5 tundi 
huks korda päevas (õhutemperatuur kuni —12°C). Arvestada tuleb 
muidugi ka õhu niiskust ja tuule tugevust. Kui ilm on ebasoodne, magab 
Imik toas lahtise akna all õueminekuks riietatult. 
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A ikutele nende ülitu 
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Kehaline kasvatus IM 


Selleks et õigesti ja lapsele kasutoovalt korraldada kehalist kasva- 
lust, tuleb arvestada järgmisi sellele eale iseloomulikke jooni: 
1. Areneb koostöö üksikute lihasgruppide vahel, mistõttu on võimaz. 
lik teha juba keerulisemaid harjutusi. 
>. Imik on nüüd suuteline säilitama teatud kindlat kehaasendit pike- 
mat aega — istub,-seisab toe najal. Eriti tuleb ergutada nelja- 
käpukil roomamist ja liikumist. 
%. Laps oskab juba hoida peos väikesi esemeid, seepärast soorita- 
takse harjutused kätega rõngaste abil. 
1. Areneb arusaamine kõnest ja mõnevõrra on võimalik imäkut juba 
sõnaliselt suunata. 
amiku harjutuste sooritamisest võtab imik ise agaralt osa. Mida 
aktiivsem on laps, seda suuremat kasu toob talle võimlemine. Mitte 
Vilhem tähtis ei ole ka rõõm, mis tervel lapsel harjutuste sooritamisel 
tekib, 
Soovitatav harjutuste valik 6—9 kuu vanustele imikutele. 
1. Kutsariliigutused kätega, harjutust korratakse 4—5 korda. 
2. Kõhu massaaž. 


> 

3. Pööre seljalt kõhule, harjutust korratakse 4 korda. 

1. Selja massaaž. 

y Istukile aitamine, harjutust korratakse 2—3 korda. 

), Ringliigutused kätega, harjutust korratakse 3—4 korda. 
"1, Trampimine, harjutust korratakse 10—12 korda. 
B. Poksimine, harjutust korratakse 3—5 korda. 
9. Käru, harjutust korratakse 2—3 korda. 

10. Ronimisharjutused, harjutust korratakse 3—5 korda. 

Istukile aitamine. Imikule antakse pöidlad pihku. Käed viiakse kül= 
uudelt õla kõrgusele. Ergutatakse imikut aktiivselt istukile tõusma, öel= 
«lem sõpp» (vt. joon. nr. 34). Kui imik käsi pingutab, siis tuuakse käed 
witepoole, tõmmates last istuma. Ühe käega hoitakse istuliasendis lapse 
mõlemaid käsi ja teise käega kutsutakse esile selja reflektoorne siruta- 
mine. Laps tagasi seliliasendisse, hoides teda kätest. Jälgitakse, 
ot lapse käed oleksid nii istuli tõusmisel kui ka lamamisasendisse lasku 
misel kergelt painutatud. Kui lapse pea langeb taha ja käed lähevad sir= 
kok eda harjutust teha ei tohi. Edaspidi harjutatakse last istukile 
tõusma, hoides teda vaid ühest käest. 

Ringliigutused kätega. Laps lamab seliliasendis, jalgadega hoidja 
poole, Imikule antakse pä dlad pihku, teised sõrmed toetavad imiku 
vannet, Väljasirutatud kätega tehakse ringliigutusi õlaliigesest algul 
wlte, üles kuni kõrvadeni ja külgedelt tagasi alla (vt, joonis nr, 34). 
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Joon. 34. Istukile ai 
00n. 34, Istukile aitami tol 
» Poksimine istuliasendis vi osdigutused kätega, Trampi 
e 4 mpimine. 


Seejärel kor 
rata id lii 
aeglane, kse neid liigutusi vastassuunas, Liigut: 
A utuste tempo on 


s lamab selilia; i 
Vi ka isendis. Jalad Sa 
e pöiad nii, et pöidlad Sta Ivedest painuta- 


ad es «Tip-tap-tip- i 
» tilluke, marju tooma, laas sõ 
eisvale tram- 


Aul naab laps ühtlasi ka õhuvanni. Võimlemise kestus on 5—8 minutit. 
Mbivaim aeg võimlemise läbiviimiseks on teisel virgeajal, 40—60 minu- 
(IL phrast söötmist. 


Tervisehäirete varane kindlakstegemine teisel elupoolaastal 


Nugu esimeselgi elupoolaastal, nii ka teisel jäävad kõige sagedamini 
Minevateks ja kõige ohtlikumateks haigusteks mitmesugused soole- 
nalkused ja kopsupõletikud. 

Noolenakkuste algtunnused on teisel elupoolaastal tunduvalt kerge- 
mini Iiratuntavad kui esimesel elupoolaastal. Roojab ju nüüd terve imik 
minult 4 korda ööpäevas, roe on puderja koostisega, ei sisalda üldse 
ilmu. Ka ei esine tavaliselt selles vanuses enam oksendamist ega toidu 
lamnniheidet. Kui ema märkab, et imik muutub rahutuks või loiuks, kui 
wmllega kaasneb oksendamine, toidust keeldumine ja sagenenud rooja= 
mine, on ilmselt tegemist seederikkega. Kas on põhjuseks soolenakkus 
Või mõne muu haigusega kaasnev seederike, seda saab kindlaks määrata 
alnult arst, Seepärast on arsti kohene kojukutsumine hädavajalik. Lapse 
Jue miilitatakse kas kinnises potis või mähkmetes arstile näitamiseks. 
Muni arsti tulekuni asetatakse laps voodisse ning antakse talle juua 
Ivodetud vett, "Mõnikord on aga lapse üldseisund täiesti hea, laps-on 
Mõmus, mängib, sööb hästi, kuid esineb tavalisest vedelama koostisega 
roe ning roojamine on sagenenud. Ka sel puhul tuleb, vaatamata lapse 
üldisele heale üldseisundile, arst koju kutsuda, et selgitada kõhulahti- 
mine põhjus. 

Kopsupõletik algab hingamisteede katarri nähtudega. Algul on köha, 
nohu ja palavik. Hingamisteede katarr võib aga üle minna kopsupõle= 
(uks, Lapse üldseisund halveneb, hingamine sageneb. 'Tingimata on 
vajalik, et ema loeks hingamissagedust. Tavaline hingamissagedus sel= 
jeh vanuses on 40—35 korda minutis, Kopsupõletiku puhul võib ta 
lõusta 50 ja isegi kuni 60 korrani minutis. Kui hingamissagedus maga» 
(en on juba üle 60 korra minutis, on seisund eluohtlik. Lapse juurde 
luleb kütsuda kas kiirabi arst või vii: laps kohe haiglasse. 

Rahhiit. Teisel elupoolaastal võib jätkuda juba esimesel elupoolaas= 
tal alanud haigusprotsess või tekkida haigestumine ka esmaselt, sime- 
sel elupoolaastal alanud rahhiitilised hud süvenevad, kui imikut ei 
ravita õigesti või kui haigusnähud on jäänud avastamata. Kui haigus 
algab IT elupoolaastal, on ta esmased tunnused samasugused nagu 1 elu- 
poolnastalgi (vt. 1k, 170). Kui aga jätkub juba esimesel elupoolaastal 


alanud haigusprotsess, siis on nüüd tüüpilisteks mitmesugused muutu 

pud luukonna poolt, 
Rahhiidihaigel lapsel on luude kasv pidurdatud, luukude on pehme 
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Joon. 35. A, Rahhiitilin. 
ö ine 
“ Pea. B. Rahhiitiline kuts 


ratud ja lapsed hai= 


Joon. 36. Rahhiitilised x- ja 


Muanismi tervikuna. Pidurdub normaalne kehaline areng, tekib kehv- 
vor a langeb organismi üldine vastupanuvõime mitmesugustele hai- 
jJunte! 

Meeldetuletuseks vanematele: kuue kuu vanustele imikutele tuleb 
Whu teine kaitsepookimine difteeria, läkaköha ja kangestuskramptõve 
Vaitu. Selleks tuleb laps viia jaoskonnaarsti vastuvõtule. 


A SEITSME KUU VANUNE LAPS 
- 


Kasvamine ja arenemine kaheksandal elukuul (9 


Keskmine kaaluiive kaheksandal elukuul on 550 g ja pikkuskasvu- 
Ilve 2,0 cm (vt. Ik. 136). Enamik seitsme kuu vanuseid imikuid istub 
Aone alt. Laps on võimeline istuma, kui ta oskab endise istukile ajada 
Ja imtub laudsirge seljaga. Selles vanuses roomab imik palju. Kuna 
Momumine on väga heaks eeltreeninguks istumisele ja kõndimisele, 
alim tuleb vanematel ainult rõõmustada, kui nende seitsme kuu vanune 
Imik palju ja meelsasti roomab ning ainult lühiajaliselt istub. 

Joogipudelit haarab imik nüüd kahe käega ja paneb selle osavalt 
nuhu — seega on ta võimeline sooritama juba keerukaid sihipäraseid 
Ilmutusi. Seoses istuma hakkamisega avardub imiku maailm tundu- 
valt. Ta õpib tundma mitmete esemete nimetusi (lamp, kell, pall) ja 
pakab varsti neid oma lähedusest pilguga otsida. Mõnevõrra on võimalik, 
Mbu »uunata ka imiku tegevust. Ta õpib ära mõne lihtsa mängu (patsi- 
ümine, plaksutamine) ja kordab seda õhinaga. 

Kuna keelelihased on küllalt arenenud, meeldib imikule nüüd väga 
Jalimemine, ka üksinda mängides laliseb laps palju. Ta püüab matkida 
Ülskasvanute kõnet, ütleb väga mitmesuguseid silpe. Lalisemise toon on 
Vihtavalt vanemate kõnetoonile kas mahe või järsk. Lauljate lapsed 
püünvad ele teha hääleharjutusi ja laulmist. 

Nõutavad oskused kaheksa kuu vanuseks saamisel: 

1. Istub iseseisvalt laudsirge seljaga. 

2 Ütleb rohkesti silpe. 

M Lelab pilguga tuttava eseme selle nimetamisel (kui viimane asub 

tavalisel kohal). 

1 Kordab täiskasvanu järel mõnd lihtsat liigutust, 
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Loomulik toitmine: 


3 korda rinda. 
1 toidukord: 


1 toidukord; 


Kunstlik toitmine; 
2 toidukorda: 


1 toidukord: 


1 toidukord: 


1 toidukord: 


2105 


200 g 8—10%-list täispii 

3% võlga o-list täispiimaputru 5% suhkru ja 
'/2 munakollast 
3 korda nädalas, 
imiku lõuna (50 8 lihapuljongi iakui 

> jongit lapse saiakuivik: 
tega, 120 g lihata aedviljapü d ii vilja 
vä puuvijaholdised japüreed, 30 g riivpuuvilj 
3 pa KAA 

TEA E toormahla või marju ja riivitud: 


keeva pudru hulka klopitull 


200 g täiskeefirit 5% 
5% suhkruga. % 
200 g 8 10%-list täianit 
30 kd 10%-list täispiimaputru 5% suhkru jä 


!/2 munak i 
t Tt 1 keeva pudru hulka klopitult 3 kor= 


suhkruga või 200 g täispiima 


imiku lõuna (50 g lihapuljongi iakuivi 

( jongit la] ja 
ea, 120 g lihata KE ba al kari 
i AA või puuviljahoidiseid). 
9 ja a 311 
ka had 5% suhkruga või 200 g täispiima 
a g küpsiseid. ž 

02 lahi pi OM ad 

BEHSE MA toormahla või marju ja riivitud 


Kalamaksaõli antakse kaks teelusikatäit päevas, C-vitamiini 2 korda 
M mg päevas. 

Küpsised: imiku toiduks sobivad kinnistes pakendites müügil olevad 
ulnvad rasvavaesed sordid. 


Lapse hoidmine virgeajal 


Süllevõtmine. Virgeaja veedab seitsme kuu vanune imik peamiselt 
minguaias ja suvel õues viibides vankris. Imik vajab aga vaimseks 
arenguks väliskeskkonnast mitmesuguseid muljeid. Seepärast on õige, 
kui teda võetakse vahetevahel sülle ja näidatakse talle «laia Maailma». 
Imalgu piirdub see «lai maailm» muidugi ainult oma korteri ja õues 

aia või parginurgaga. Imiku tähelepanu võib juhtida mööda- 
s autole, õpetades seejuures, et auto teeb «tuut-tuut», Õues on 
huulik imikule näidata peenral kasvavaid eredaid lilli, puude õisi või 
vilju, Maalastele saab näidata mitmesuguseid koduloomi ja -linde. 

"Toas lubatakse imikut (süles hoides!) aknast õue vaadata, näidatakse, 
Muidas süttib ja kustub laualamp. Ema ja isa peavad teadma, et süles 
viibimine on imikule ainult siis kasulik, kui ta sel ajal näeb või õpib 
midagi uut. 

Potitamine. Kuna imik nüüd on juba suuteline iseseisvalt sirge sel= 
Jaga istuma, on paras aeg õpetada last potil käima. Emalt nõuab see 
kannatlikkust ja oskust tabada momenti, mil lapsel on vajadus soolt 
või põit tühjendada. Sobivaim aeg selleks on kas veerand tundi pärast 
wüki või kohe pärast ärkamist. Last ei tule potil hoida üle 10 minuti, 
mumuti pole õige lapsele anda potil istumise ajaks lelusid. Ei tohi ka 
lapsega riielda või koguni laksu anda, kui potilkäik ebaõnnestub. Lap= 
hwl ei tohi tekkida hirmu poti ees, seepärast peab olema ruum, kus toi- 
mub potitamine, valge ja rahulik, pott ise aga sooja veega soojendatud, 
Un mõeldav, et ema seostab potilkäimist teatud kindla häälitsusega, 
kutsudes seega lapsel välja tingitud seose. 

Meeldetuletuseks vanematele: seitsme kuu vanustele lastele tehakse 
Wolmas kaitsesüstimine difteeria, läkaköha ja kangestuskramptõve vastu, 


120 g lihaga (30 g liha) aedviljapüreed). 
30 g riivpuuvilja või puuviljahoidiseid. 

| loidukord: 200 g täiskeefirit 5% suhkruga või 200 g täispiima 
5% suhkruga. 
20 g küpsiseid, 
100 g lahjendatud toormahla või riivitud puuvilja 
ja marju. 


Malnmaksaõli antakse kaks teelusikatäit päevas ja C-vitamiini 2 korda 
M mm päevas. 
llue toiduna antakse imikule nüüd köögiviljapüreed lihaga. Liha 
mnlulkse esialgu 10—20 g, lisades seda hakitud kujul köögiviljapüreele. 
Imilu toiduks võib kasutada kergesti seeditavaid lihasorte, nagu linnu-, 
Mulu- ja vasikaliha. Tarvitada võib ainult kõrgekvaliteedilist liha, mis ei 
mnalda sooni ega kilesid. Liha tuleb keeta, mitte praadida. Liha peab 
onne keetmist korralikult veega üle uhtma ja panema keema tulisesse 
velle (vt. Ik. 72). Liha keeduveele lisatakse veidi soola, Kui liha on 
puhme, tuleb ta kaks korda läbi hakkmasina ajada. 
Nüütmine, Kaheksa kuu vanune imik istub kindlalt, seetõttu võib ta 
Mümise ajal asetada istuma laua äärde kõrgete jalgadega lastetooli. Vas- 
lava tooli puudumisel istub laps söötja süles. Selles vanuses on imikul 


Seisab võre najal, hoides si 
E i S ellest kahe käega. 
3. Leiab tuttava eseme selle nimetamisel kasel puhul, kui see 


ka asu tavalisel kohal. Mun tavaliselt*“4—6 hammast. Nüüd on õige aeg alustada harjutamist 
76 A 3 isel hoiab ise leiba peos, luhkema toidu ning närimisega. Kõige otstarbekam on anda imikule 
k 5. Joob tassist täiskasvanu abiga. vöör ajal pihku leivatükk. Esialgu laps lihtsalt harjub hoidma leiba 
44 t puu, hiljem ka hammustama ja närima. Kuna nüüd laps ise kätega 
Lh puudutab söödavat toitu leiva näol, siis järgneb siit range nõue — 
IM Toitmine Imiku kiled olgu enne söötmist korralikult sooja vee ja seebiga pestud, 
a Müned lühikesed ja puhtad. Leib käib enne imiku toidulaualõ jõud=- 
(Katk kk sale ' “MIM 1ibi mitmete inimeste käte. Leiva koorik võib olla määrdunud mit- 
PVP 2 Vanune imik sööb 5 korda päevas, Jä sü 1ehii Mmuruguste pisikutega. Seepärast tuleb leivalt koorik eemaldada. Kui 
guline üleminek tavalisele toidule, Uue KALA järkiEBA hoorikut ei lõigata, tuleb leiba pisikute hävitamiseks praeahjus 
Toitmi “ 4 Ih minuti jooksul kuumutada. 

pitmise kava: Kaheksa kuu vanune imik õpib juba tassist jooma. Sobiv on laia 
2 toidukorda: 1 A JALAL £ põhjaga ja kõrvaga tass. Tass täidetakse ainult osaliselt, et piim mahu 

3 oomulikul toitmisel rinda, kunstlikul toitmisel M loksuks. Esialgu joob imik tassist täiskasvanu abiga. 


200 g täispii õi äi 
AO 50 sata 5% suhkruga või 200 g täiskeefirit 

oidukord: 200 g 8—10%-list' täispii 
3% tõiga %-list' täispiimaputru 5% suhkru jä 


'/2 munakollast ke. 


'eva pudru hulka klopitult e Lelud, Kaheksa kuu vanune imik armastab loopida oma lelusid. See= 


4 KA 3 korda nädalas 
1 toidukord: imiku lõuna (50 g lihapuljongi k pirust olgu lelud materjalist, mis kergesti ei purune. Endiselt sobivad 
> kutega, apuljongit lapse saiakuivi- pontnvad kõvast kummist loomakesed. Selles vanuses hakkab imikul 
919 Jubn telkima arusaamine mitmesuguste lelude erinevatest omadustest, 
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Lapse hõidmine virgeajal äh 


sc t a ei ole veel suuteline. Kätega sooritab j 
JA TA — laob väiksemaid kuubikuid ilusana tead AA 
Te jälle välja, korjab pihku väikesi esemeid. Kui lapse nähes peita 
lelu lina nurga alla, oskab ta selle üles otsida. Mahakukkuvat eset jälgib 
silmadega ja püüab energiliselt seda taas haarata. Näoilme muutüb väga 
väljendusrikas. Täiskasvanute tähelepanu püüab endale tõmmata kel 
mika ilme, häälitsemise ja riietest haaramisega. Kui last on õpetatud, 
täidab lihtsaid korraldusi: «tee patsi, anna nukk emale». Tassist joob 
vabalt. Tunneb nimetuse järgi igapäevaseid esemeid ja oskab neid pil= 
aPUga ruumist otsida ka sel juhul, kui nad ei astr tavalisel kohal. 


Nõutavad oskused kümne kuu vanuseks saamisel: 
1, Seisab, hoides toest kinni 'ainult ühe kä 

2, Kõnnib võrest hoides, katptõhin 
"Täidab täiskasvanu lihtsamaid korraldusi. 

» Oskab mängida mõnd lihtsat mängu. 


Toitmine MW 


ksa kuu vanune imik sööb 5 korda päevas. Munakollast saab imik 
päev, liha antakse juba 30 g päevas. Uue toiduna lisanduvad 
lollukavasse imiku võileivad. Liha võib anda frikadellidena, auru- 
Mud kotlettidena. 


Übilmise kava: 
| toidukorda: loomulikul toitmisel rinda, kunstlikul toitmisel 
200 g täispiima 5% suhkruga, või 200 g täiskeefirit 
5% suhkruga. - 


5 Imiku võileib. * Ta 
1 toidukord: imiku lõunat (50 g lihapuljongit, 120 g aedvilja- 
püreed (30 g liha), 30 g riivitud puuvilja või puu- 


viljahoidiseid). 

1 toidukord: 200 g täispiimaputru 5% suhkru ja 3% võiga, 
1/, munakollast keeva pudru hulka klopituna. 

1 toidukord: 200 g keefirit 5% suhkruga või täispiima 3% suhk= 
ruga. 
208 küpsiseid. 

” 150 g lahjendatud toormahla või riivpuuvilja ja 

marju. 


Kalamaksaõli antakse 2 teelusikatäit päevas ja 
C-vitamiini 2 korda 50 mg päevas. 


Imiku võileivad valmistatakse kas rukkileivast, sepikust või saiast. 
Või olgu vä ja võrdlemisi mage. Võileibade katteks võib kasutada 
mutt, marmelaadi, keediseid, muna (keedetult ja hakitult või keedetud 
munnkollast võiga segatult), juustu riivitult ja võiga segatult, maksa 
puenendatult, head hakkliha, tomatit, redist, värsket kurki, sibulat või 
murulauku, kõiki hästi peeneks hakitult. p 

Keelatud on igasugused liha- ja kalakonservid, lihavorstid, suitsuta= 
tud liha, soolakala, soolaliha. i 

Imiku võileivad serveeritakse suutäiesuuruste kuubikutena. Leiva 
Mooruke lõigatakse ära. 


L Lapse hoidmi vi õ ne: 
mine j N 
irgeajal Lastesõime paigutamine. | 


Manu tespool juba mainitud, on kõige parem laps kollektiivi paigu- 
M eine viiendat elukuud. Kui aga praktiliselt olukord selliseks kuju- 
ke LD f Mul on, et laps paigutatakse sõime alles 9—12-ndal elukuul, tuleb 
tuba, kust peab a; imi ä PWwmntel arvestada mõningaid lapse east olenevaid asjaolusid. Nimelt 
ainult lapse voodi, k JM piltunjaliste vaatluste ja kogemuste tulemusena täheldatud, et vanus 
Kardinate alumine ää AV i 5 M Mnda kuuni on kõige ebasobivam iga lapse esmakordseks kollek= 

i ; üivi pälgu niseks. Selles vanuses on lapsel juba välja kujunenud 
Mullu seosed teda ümbritseva keskkonna ja teda pidevalt hooldavate 
Imste suhtes. Uutesse tingimustesse üleviiduna kohaneb laps nüüd 
Mm negluselt ja elab seda raskelt üle. See on ka üks põhjusi, “miks lap= 
seli juba esimestel päevadel sõimes haigestuvad. 

Vantmate ülesandeks on juba kodus last harjutada sõimes või päe- 
Mahudus kehtiva päevakavaga. Kui laps juba oma varasema elu kestel 


Tähtis on, õpiks isesei 
et keegi täiskasvanutes di a i j a a NA 
lapsel kergesti tekkida 


vust. Osa virgeajast (20: 


Andes lapsele uue män i i MM harjunud kindla päevarežiimiga, on küllalt palju viibinud värskes 
(karp avada, laduda si äi A Mun, kui teda on eakohaselt karastatud, temaga võimlemisharjutusi 
, sulgeda). Pildiraamatust võib näi s JM viidud, ei ole üleminek kollektiivi nii järsk ja laps kohaneb kii- 
tatud loomade ja esemete Si näidat. i, s TS MWmini. Kui aga imiku senine eluviis on olnud hoopis väär, siis muidugi 
sele laulda mõne lihtsa vii Ka te, neid samaaegselt nimetades Võib 1 M erinevused tingimustes liiga suured ning laps haigestub kergemini. 
äkist Sa viisikese, Ergutada ja arendada tuleb kõndi ap Müüdi on sel puhul vanemad, kes teadmatusest või hoolimatusest 


Pon korraldanüd oma lapse elu õigesti juba sünnist alates. 


Kehakarastus ji 


Kümnendast elukuust kuni esimese eluaasta lõpuni kasutatakse põhi- 
»Tinelr samu stusvõtteid, mida kasutati varemgi. Veega karasta= 
lael võib nüüd ülehõõrumiste asemel kasutada juba tugevama karas= 
lavu toimega ülevalamisi. 

Muvel peab selles vanuses laps viibima väljas terve päeva. Talvel 
Mleb imikut välja viia õhutemperatuuril kuni 15° C. Kõige otstarbe= 
Mm on talvel õues viibida kaks korda päevas, korraga 1,5—2 tundi. Sel 
ajul imik tavaliselt magab. 

'Tubused õhuvannid ja välised valguse-õhuvannid toimuvad samuti 
Muu kuue kuu vanustel imikutel. 

Veega ülevalamine. Veega karastamisel võib kasutada ülevalamisi, 
Muna veega ülevalamised kujutavad endast imikueas siiski küllalt tuge= 
val lrritajat, võib ülevalamistega alustada ainult , kui lapsed on 
E ki welnevalt harjunud veega ülehõõrumiste ja õhuvannidega. Igal juhul 
va on hiidavajalik, et arst enne ülevalamistega alustamist lapse tervislikku 
j alnundit kontrolliks. Arvestada tuleb ka lapse individuaalset tund= 


vankri ümber kallu 
imikut enam hetkekski järelevalveta 


e 
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Kasvamine ja arenemine üheteistkümnendal elukuut IW 


Mosltmine kaaluiive üheteistkümnendal elukuul on 400 g ja kesk- 
Mn pilktuskasvuiive 1,5 cm. Kümne kuu vanune imik seisab juba ise- 
Maalt, kõnnib tugede najal ja ainult ühest käest hoituna. Täidab juba 
MW Iteerulisemaid korraldusi, annab kätte palli, nuku. Oskab mängida 
A püüdes end peita teki või linanurga alla. Tunneb koduseid 


mule nimede järgi. Matkib täiskasvanute liigutusi, püüdes näiteks pead 
mwmida, Nimetab kindlaid esemeid teatud kindlate silpidega, näiteks 
mula wuu=tuu», koer — «au-au», lehm — «muu-muu». 
Mingu: dega armastab tegelda juba teadlikult ja sihipäraselt — 
Mah ja suleb karbikaasi, peidab ja otsib nukku, püüab veeretada palli. 
Nõulmvad oskused üheteistkümne kuu vanuseks saamisel: 
|. Socisab iseseisvalt. 


V. Kõnnib ühest.käest hoituna. 
| Ülleb kindla tähendusega silpe ja üksikuid sõnu (kiss-kiss, tuu= 


tuu jne.). 
1. Oskab laduda rõngaid pulga otsa, äiutada nukku. 


Käat kõht, rind, 

, 2 O8U toiming tohib k i i 

m ähitakse laps üleni Teuk PÄ ira 

järel pannakse laps magama 
levalamisi alustatakse - 

Päeva järel 1° võrra, mi 


5 Pärast ülevalami 
masse, kuivatatakse ning riietatakse. S8 


iga 7 peratuuri alandatakse 


-Järgult -1-30—28° C-ni, 


Päevakava [M 


10-12 kuu vanuse imiku unetarve ööpäevas on 15—15,5 tuhdi. S6el= 
- t moodustab öine uni'10—11 tundi ja päevane uni 4 tundi. Päeval 
muunb imik nüüd senise kolme korra asemel ainult kaks korda, korraga 
Malm tundi, Ärkvel on imik nüüd 2—2'/2 tunni asemel juba kuni 3 tundi 
JMnjent. Viimane virgeaeg enne öist und võib pikeneda kuni 4 tunnini, 
Misvane magamine toimub suvel õues. Talvel magab imik õues kas 
* (Ihu või mõlemad uneajad, olenevalt ilmastikutingimustest. Väga kül= 
mude (temperatuur alla —15°C) tuuliste ilmade puhul tuleb imik panna 
Mmunma verandale või tuppa lahtise akna alla õue minekuks riietatult, 
Muvel on imik peale päevase uneaja õues ka virgeajal. Kõige sobi- 
vam on viibida sel ajal lapsega aias või aia puudumise korral pargis. 


s e Niiidispäevakava 10—12 kuu vanusele imikule, 
on, 37. Veega ülevälamine, 


Kell 6.30—9.00 — virgeaeg 2//2 tundi, hommikukorrastus. 
7.00 »-- 1 toitmine, 
9.00-=11.00 = uneaeg 2 tundi, 
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Kell 12800 — I toitmine. 
.00—13.00 — virgeaeg 2 tundi. 
13.00—15.00 — uneeeg 2 tundi. 
15.00 — III doitmine. 


15.00—19.00 — virgeaeg 4 tundi, vannitamine või ülevalamine. 


Ai ja — IV toitmine. 
.00—6.30 — öine uneaeg 11 tundi. 
22.00—22.30 — V. toitmine, 


Hommikukorrastus toimub enne [ toitmist j itami õi ü 
valamine enne öist und. Potitatakse imikut iga ii ime täika RSS 
Aaa a ja 15 minutit pärast iga toitmist. Pot 
“  devakava koostamisel tuleb kahtlemata arvestada isiku- 

aseid iseärasusi. Nii on lapsi, kes juba TV vea 
vi kelapseikka rahulduvad täielikult nelja toidukorraga päevas. Kui 
sel juhul lapse kaaluiive on küllaldane, üldine areng nõuetele vastav. 
võib loobuda viimasest (k. 22.00) toidukorrast. Siiski on sel uhul vaja 
nõu pidada last pidevalt jälgiva arstiga. š GS 


M Toitmine 


ku 


Kümne kuu vanune imik sööb üldreegli ii ä 
Ju e ru eglina viis korda päevas. Ai 
Aare ine emapiimast, Selleks asendatakse üks ritnapikna a 
AT sa pad TEDA saab nüüdsest alates rinnapiima ainult 
ks äevas. 11— uu vanu jä ä ii i 
E ses jäetakse ära ka viimane rinna- 


'Toitmise kava: 
1 toidukord: 


r 
rinda või 200 g täispiima'5% suhk õi täis- 
keefirit 5% LEA TA 
Imiku võileib. x“ 

. 200 g 8—10%-list täispii % või j 
ag piimaputru 3% või ja 5% 
A s 2 
jaa nmskõlläst iga päev keeva pudru hulka klopi- 
imiku lõuna (50 g lihapuljongit, 120 g lih 
liha) aedviljapüreed)., a raa 1 
20 aa aa puuviljahõidiseid. 

g täispiima 5% suhkruga või 200 g täi iri 
E a g; i g täiskeefirit 
20 g küpsiseid. 4 
150 g lahjendatud toormahla või riivitud puuvilja 
või marju. 


1 toidukord: 


1 toidukord: 


2, toidukorda: 


“220 


Kalamaksaõli antakse kaks teelusikatäit ja C-vitamiini 2 korda 50 mg 
päevas. 

Rinnapiimast võõrutamine toimub, kui laps on kümne-üheteistkümne 
kuu vanune. Eeltingimuseks võõrutamisel on, et laps oleks täiesti terve. 
Kui laps põeb mingit ägedat haigust, kui laps on nakkusohus kokku- 
puute tõttu nakkushaigega või kui äsja tehti lapsele mingi kaitsepooki- 
mine, on võõrutamine ajutiselt vastunäidustatud. Seederikke ohu tõttu 
ei ole hea võõrutada ka kõige kuumematel suvekuudel. 

Kui võõrutamine viiakse läbi õigel ajal ja järkjärguliselt, mingeid 
raskusi tavaliselt ei teki. Esmalt minnakse üle kahelt rinnapiima toidu- 
korralt ühele. Seoses sellega väheneb emal järsult piima hulk, Umbes 
7—10 päeva pärast võib imetamise hoopis lõpetada. Kui piima on era- 
kordselt palju, võib rinnad mõneks päevaks kõvasti üles siduda. Nii 
lõpeb piimaeritus tavaliselt 3—4 päeva jooksul. 

Õigeaegse võõrutamisega mingeid terviserikkeid ei kaasne, sest see- 
dimine on pikkamööda kohanenud lehmapiima ning muu tavalise toi- 
duga. Kui aga võõrutamine mingil põhjusel tuleb läbi viia järsku ja 
varasemas eas, võivad tekkida tõsised tervisehäired. Sel puhul tuleb 
talitada täpselt arsti nõuannete kohaselt. 


Kehaline kasvatus 


Esimese eluaasta neljandal veerandil vajab imik igakülgseks kehali- 
seks arenguks küllaldaselt ruumi. Iseloomustab ju seda iga suur liiku-= 
vus: laps seisab, kõnnib tugede najal ja alustab juba iseseisvat kõndi- 
mist. Teisest küljest iseloomustab seda iga asjaolu, et lapse tegevus ja 
liikumine on juba täiesti suunatav sõna, suulise korralduse kaudu. Ees= 
pool öeldut tulebki arvestada võimlemisharjutuste koostamisel 10 kuu 
kuni 1 aasta 2 kuu vanuste imikute jaoks. 

Soovitatav harjutuste valik 10 kuu — 1 aasta 2 kuu vanuste imikute 
jaoks: 

1. Poksimine, harjutust korratakse 5—6 korda. 
Trampimine, harjutust korratakse 10—12 korda. 

3. Ringliigutused kätega, harjutust korratakse 5—7 korda. 

4. Pööre seljalt kõhule vasakule ja paremale poole, harjutust kor= 
ratakse 4 korda. 


5. Selja masseerimine. 
* 6. Kummardamine, harjutust korratakse 2—4 korda. 
7. Kõhu masseerimine. 
8. Sirutatud jalgade tõstmine käskluse järgi, harjutust korratakse 
3—4 korda. 
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* “kepikeseni (vt. joonis 38). 


A rõngas. Ergutatakse last kükitama ja jä 


Joon. 38, Kummardamine, Sirutatud jalgade tõstmine, Kükitamine, 


9. Istukile aitamine, harjutust kor 
tuk a 2 ratakse 2—. 
10. Kükitamine, harjutust korratakse 3—4 Katata 


E teostatakse nüüd seistes. ' 
rampimist teeb nüüd imik aktiivselt käsk; järgi 
Kummardamine. Laps seisab laual ja "eh Sai 


(vt. joonis 38). 
Sirutatud jalgade tõstmine kä järgi 
x 2 äskluse järgi, Laps lamab jal, j = 
E aaa ks Ema hoiab lapse väljasirutatud, jalgade knd tet 
epikest ja ergutab last tõstma põlvedest sirgeid jalgu kuni 
Kükitamine, Laps seisab näoga ema poole. Mõlemasse pihku antakse 
lle tõusma (vt. joonis 38). 
gimustes nagu varasemaski eas. 
arastav veega ülevalamine (vt. 


Harjutused viiakse läbi samades ti; 
Pt E 
t võib harjutustele järgneda k: 
id M 
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Kaitsepookimine rõugete vastu tehakse 10—12 kuu vanuses. Kaitse- 
pookimisele eelneval päeval tuleb imik vannitada. Kategooriliselt on 
keelatud rõugete kaitsepookimise teostamine kodudes, mistõttu vanema- 
tel tuleb imik tuua kaitsepookimiseks jaoskonnaarsti vastuvõtule. Enne 
kaitsepookimise läbiviimist kontrollib arst lapse tervislikku seisundit. 
Rõugete kaitsepookimine viiakse läbi vastava ettevalmistuse saanud õe 
poolt lapse paremale õlavarrele. Ema ei tohi last enne riietada, kui rõu- 
gelima tilgakene on täielikult kuivanud. 5.—7. päeval tekivad pooke 
kohale läbipaistva vedelikuga täidetud villikesed. 7.—9. päeval muutub 
villikeste sisu mädaseks. Villikese ümber tekib põletikuline ääris. See- 
järel hakkab villikese sisu kuivama ja vill kattub pruunika koorikuga. 
Koorik eemaldub tavaliselt iseenesest, jättes järele õrna roosaka armi- 
kese. Lapse hooldamisel tuleb jälgida, et villikeste mäda ei satuks laiali 
nahale. Särki tuleb vahetada iga päev. Rõugete kaitsepookimise päevast 
kuni kooriku irdumiseni tuleb vältida õlavarre märjakssaamist: jäe- 
takse pesemata parem õlg, õlavars, selja ja rinna õlapoolne osa, kael ja 
pea. Alumist kehapoolt vannitatakse regulaarselt. Kui lapse üldsei- 
sund on hea ja tal pole palavikku, jätkatakse tavalist eluviisi, laps käib 
endiselt õues..:Osal lastel tekib aga kaitsepookimise järel üldine halb 
enesetunne koos kõrge palavikuga. Sel puhul seada sisse voodirežiim ja 
erihooldus vastavalt jaoskonnaarsti nõuannetele. 

Rõugete kaitsepookimise tulemusi hinnatakse 7.—8. päeval. Kui vil= 
likesi ei ole tekkinud, teostatakse samal päeval uus kaitsepookimine 
teisele õlavarrele. 


ÜHETEISTKÜMNE Ki 


Kasvamine ja arenemine kaheteistkümnendal elukuul 


Keskmine kaaluiive kaheteistkümnendal elukuul on 350 g ja pikkus= 


4 kasvuiive 1,5 cm. Üheaastaseks saamisel on laps 10—10,5 kg raske ja 


"15 cm pikk. Sünnikaal on kolmekordistunud. Selles vanuses hakkab 
suurem osa imikuid iseseisvalt kõndima. Esialgu on esimesed iseseis= 
vad sammud kohmakad, ebakindlad. Oskuse kindlalt kõndida ja joosta 
omandab enamik imikuid teise eluaasta esimesel kuul, 
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Kaitsepookimine rõugete vastu [| 


Tasakaal on nii 
tada ja tõusta, võtta maast eset. Käte 


magama pann 
, kass. Tunneb hästi keelu «ei tohi» tähe 
dust. 
Nõutavad oskused aastaseks saamisel: 
1. Seisab iseseisvalt, kükitab toeta, võtab maast lelu üles, 
Kõnnib iseseisvalt, 
Tunneb paljude esemete nimetusi, 
Ütleb 10 kindla endusega sõna. 
Täidab mõningaid täiskasvanu korraldusi. 
Joob iseseisvalt tassist, 
Kui vanemad märkavad, et nende aast 
mainitud oskusi ei oma, tuleb nõu 
juhtudel on aren: 
te, 
1 


Ros on 


Toitmine 


Enamik üheteistkümne 
võõrutatud. Kui seda pole 
üks kord päevas. 


kuu vanuseid imikuid on rinnapiimast juba 
veel tehtud, saavad nad rinnapiima ainult 


Toitmise kava: 


1 toidukord: rinda või 200 g täis, 
firit 59% suhkruga 
Imiku võileib. 
»1 toidukord: 200 g 8—10%-list täispiimaputru 3% või ja 5% 
Ad suhkruga. 


'/a munakollast iga päev keeva pudru hulka klopi= 
tult, 


piima 5% suhkruga või täiskee- 


224 


| loidukord: imiku lõuna (50 g lihapuljongit, 120 g lihaga (30 g 
liha) aedviljapüreed). 
30 g riivpuuvilja või puuviljahoidiseid. 

) toidukorda: 200 g täispiima 3% suhkruga või 200 g täiskeefirit 
5% suhkruga. 
20 g küpsiseid. 
150 g lahjendatud toormahla või riivitud puuvilja 
või marju. 


Wulamaksaõli kaks teelusikatäit ja C-vitamiini 2 korda 50 mg päevas. 
Ühuteistkümme kuu vanust imikut söödetakse veel lusikaga, kuid tassist 
jub ta juba iseseisvalt. 

Lauist tuleb õpetada pärast sööki «aitäh» ütlema. 


Lapse hoidmine virgeajal 


mese eluaasta lõpul on imik võimeline ärkvel olema ning män- 
uba 3—3'/2 tundi järjest. Valdava enamiku sellest ajast täidab ta 

so liikumisega. Tung liikumisele on täiesti loomupärane nähtus, 
lapsele kasuliks ja sellepärast tuleb seda igati soodustada. 

Kui laps veel iseseisvalt ei kõnni, tuleb igati ergutada soovi seda 
wha. Siinjuures tuleb vanematel silmas pidada paari asjaolu, Esiteks 
W tohi lastetoa põrand olla poonitud, kuna laps liiga libedal põrandal 
Westi kukub, muutub kartlikuks ja mõnikord loobub käimiskatsetest 
lldse, Sobivad ei ole ka vaibad; ja põrandariided, mille serva taha 
min võib komistada. Teiseks on oluline, millised on lapse jalanõud. 
-Wõndima õppimisel ei sobi laia randiga jäiga paindumatu tallaga saa= 
pud, milles laps kergesti kukub ja mis muudavad ta niigi ebakindlad 
mmmvud veelgi kohmakamaks (vt. 1k. 236). 

Leludega tegelemist tuleb lapsele õpetada, vastasel juhul laps liht= 
wlt loobib ja taob neid. Tuleb näidata, kuidas nukku magama panna, 
Muidas teda sööta, kuidas autot sõidutada. Mängimise lõpetamisel tuleb 
ImMud kokku korjata, asetades nad kindlasse panipaika. Lapse tähele- 
7189 peab sellele juhtima, et ta varakult õpiks korda armastama. 

Megu on korra loojaks muidugi veel täiskasvanu. 
Laps peab õppima juba õigesti tarvitama sõna «aitäh». 
Riietamisel on õpetada last juba mõnevõrra ise kaasa aitama, 
e Lips peab jala välja sirutama, kui tõmmatakse jalga pükse, tõstma küsi 
Juli ja särgi selgapanekul. 

Seega on meie väike inimene saanud ühe aasta vanus 
on lõppenud, Ema ja isa võivad olla uhked ja rõõmustad 
hõige ohtlikum ajavahemik, 


imikuiga 
ataha jäi 


K IN Lapse tervishoid 295 


Tabel 10 


mk pk Mo muutase lapse kehaline kasvamine S. M. Levianti järgi 
AS i j % 
vamine ja arenemine Mu vanus Pikkus (em) Kaal (kg) Rinna ümbermõõt 
A (om) 
Kesk- ää Kesk- Pi Kesk-— Piirväär- 
mine — tused mine — tused mine tused 


0 em, seega kaalu 


3 


85 cm pikk, Pärast üh la, 3k. 78,7 76,2—81,2 11,3 10,3—12,2 49,6 47,9—51,! 
muutub seetõttu väl (M la.6k, — 81,6 78,6—84,6 11,9 10,7—13 50,5 48,9—52,1 
119. k. 84,1 81,.3—86,9 12,4 11,3—13,6 51 49,1—52,9 


duspärane, lapse y; 


on põhj a, 86,4 83,4—89,4 12,8 11,6—14,1 


3 k. 88,6 85,2—92,0 — 13,3 12 —14,6 

6. k. — 90,7 87,4—94,0.— 13,8 12,4—15,1 

9 k. 92,8 89,7—95,9 .— 14,3 12,9—15,7 

94,7 91,2—98,2. 14,7 13,3—16,1 

8 k. AJ 75,0—80,2 10,8 9,7—11,8 

a, 6. k. — 80,5 77,5—83,5" 11,4 10,1—12,7 49,3 47,1-—50,9 
OK. 82,9 79,7—86, 1 11,8 10,6—13,1. 49,9 47,8—52,0 


see 30-93 S aeglustub Väikelapsel koos e, 


orda minuti ; 
korda katsus minutis, Pulsisagedus on 1—2-ga, 


“Mitur 
Jii 


Hammastumine, 
alumised Purihamb. 


M e ülemised, A, i s 

teisi PA 4 , seejäi 85,3 82,2—88,4.. 12,4 11 —13,7. 50,4 48,3—52,5 

Jö aaasta lõpuks tagi vad silmahambad k. 877 84,8—90,8 — 129 11.6—14,3 30,9 49,2—59.6 

, õpuks kõik 20 piima 4 S lapsel teise elu: d 89,8 86,8—93,0 — 13,4 12 —148 51,4 49,4—58,4 
kolmanda eluaasta alguseni > eneb hammast 92,0 88,5—95,5 — 13,9 12,3—15,5 51,9 498540 

N 93,7 90,1—97,3 14,4 13 —15,8 ' 52,3 50,5——54,1 


Oskused. 1—31/, 
tõiminguid, vaatab mea 7° 14PS matkib üh 


meeleldi pilte, 
«  dab aru saada kuni 30 td a sülged 


30—60 sõnast, kui Ri est, nimetab t 
CA 28 ast, kuid akt 14 £ untud JA 
; sõnadega, mis tähenda t kasutab 6—10 sõn Päevakava 1—3-aastasele lapsele 
k Sell ju vad tervet lauset, tihti küll 
ja liga a Valitseb laps oma keha ü gratamatil E y 
£ sii, seistes püü KE set A A AIA äi ed i 
KASE la €S Püüab haarata esemete; ko (leminekuperiood imiku päevakavalt väikelapse päevakavale kestab 


“Wmese eluaasta lõpust poolteise aasta vanuseks saamiseni. Arvestades 
seid iseärasusi ja harjumusi toimub see pikkamööda. 

stane laps võib päeval olla ärkvel 4—5!/, tundi, 2—3-aastane 
Wü/ tundi, Päeval magab laps alates 1!/2 aastast ainult üks kord 
»Ww-kolm tundi, Süüa antakse 4 korda päevas 3//—4-tunniliste vahe= 
Minde järel, Last potitatakse 20 minutit pärast sööki ja kohe ärkamise 
jlirvl 


mööda 9 
Üks ots 
vanune lapi 
“ga selles 


Mulividu 


Nõutavad oskus, 
avad oskused 11/, aasta y; 
A aa id 2 Vanuseks saami. 
“ Pa Seseisvalt, kuid vajab abistami ad 
ki E uhneb ja nimetab asju. JT 
3 4. Saab aru sõnad. i õi, pu 
4; Astub üle kepist, mis on töstand 5, RU 


Niiidispäevakava väikelapsele. 


“4. Roni kepist, mis on tõstetud 5. Kell 7.30—8.30 — hommikuvõimlemine, pesemine, riietumine, 
Vonib 1 m kõr, usel 10) e i i 3 
A  Viskab ühe ) M kraad Ja tuleb sulgsammul all Ki ii Tai AAK, 
' ru, Käega väikest palli 5 lv JE E 9.00—11.00 = — mängimine, õuesolek, 
A tud kasti palli 50 cm kaugusele Põrandale asetg- 11.30 ke THE ande. % 
226 Ä 12.00—15.00 — päevane uneaeg 3 tundi 
AN jp 2207 


Kell 15.00 
15.30—19.00 


19.00 

19.30.—20.30° 
A 

20.30 


Une kestus ja söögi. 


võib aga nihutad i 
at la edasi või 
Võimelda võib kas Hä 


emal sobivam on, 


tavalt nende vah 
riietub isa või vai 


a gt Paranede: 
juhul võib vastavalt arsti 


last tuleb toita 5 korda, 


W Toitmine 


toiduhulk on 
toiduhulk 1—1'/,. 
1200—1300 g. - 


Tabel 11 
1-3-aastase $i 
[ e lapse ————- 
mipäevane toit Valke, 
hete vajadus, sellest !oor 
ž PK 
t üsivesikti. 
Kaloreid 


Pu öine Uneaeg 11 tundi, 


— õuesolek, mängimi 
õ lek, imi 

— õhtueine, PAR 

— ea mängimine, vanni: 
arastamine, 


aegade vahed Peavad jää; 
tagasi, kohandada pe! 
imikul või 1õunauinak 


väsi äi 

vä A kiiremini, on isutud. 
le minna tagasi i ä N 

panna päeval magama 27 õis PA 


iset paiku 


d 


1100—1800 keal, 18007225, 


Mul lapsel ei ole veel purihambaid, tuleb talle anda peenendatud ja 
Mul toite: putrusid, püreed, hautatud kotlette; närimise harjuta- 
Mu — leivakuivikuid. Purihammaste ilmumise järel (1'/z-aastaselt) 
NM viiikelapsele anda juba närimist nõudvat toitu: tangusuppi, aed- 


Vijaloite, hautatud kotlette, puuvilja tükkidena ja tervelt. 
"Toldus peab leiduma 4 grammi valku ja rasva lapse kehakaalu ühe 
Mummi kohta, süsivesikuid vastavalt neli korda rohkem. 


Mahsli2 Ööpäevane toiduainete 
Jhohinantasete A AAA 
A 8 


Toiduainete nimetused 


1!/a—3-a. 


Ül noovitatav ja 
Milualnete hulk 1—1!/3-a. 
Muu vaa. lapsele lapsele 
Valgurikkad toiduained 
Piim 700 700600 
Kohupiim 35 35 
Liha, kala 45 60 
Munad 1/, muna 1/2 MUNA 
Juust kr 3 
“ - Rasvarikkad toiduained 
või 15 20 
Koor 10 10 
'Taimeõli i 5 
Kalamaksaõli 6 (3 
Süsivesikuterikkäd / 
toiduained 
Rukkileib 10 30 
Sai ja nisuleib 40 70 
'Tangained, makaronid, 
jahu ja kaunviljad 15 50 
Kartulijahu 5 5 
Kartul 100 150° 
Suhkur 50 60 
Mesi 3 5 
Küpsised, vahvlid 10 10 
Mineraalaineterikkad 
toiduained 
Köögivili 100 150 
Värske puuvili, marjad 100 100 
Kuivatatud puuvili 10 15 
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Söögiajad 


Näitlik menüü, 


Tab 
7 Lim toidus leiduvatele vitamiinidele tuleb anda C-vitamiini 50 mg 


wuns Juuli-, augusti- ja septembrikuus on toiduained C-vitamiini 


Hommikusöž 
Päevad mikusö 
ta MAMA i vood Lõunasöök Õhtusöö M ET as 1002 
2128) söök MW ja seetõttu pole vaja vitamiini juurde anda. Vitamiine peab 
Esmaspäev Odrajahu, sr Ri ae 244183 Mlma võrdsetesse kogustesse jaotatult 2 korda päevas, mitte toortoidu 
iemmiga er Keefir, häpu-. = Munakast MW ltahhiidi vältimiseks vajab väikelaps kalamaksaõli oktoobrist kuni 
Piim. kom, piim. artulid Pmihuuni 2 korda päevas üks teelusikatäis. 
Välleib. Kallel magusa - vili, Piima. va 
°ga, saiasupp. Õunu 
Tairapuder. Na Väikelapse menüü koostamine Ll 
Piim. 4 ” Peedi, k 
Võileib, kadellidega, 7 taastud karl Menüü koostamisel tuleb kõigepealt arvestada seda, et laps saaks 
Kohupiima. piiri SAMA humnusid valke sisaldavaid toiduaineid (piim, kohupiim, juust, kala, liha) 
meat (õliga = Võileib, Mh piiev küllaldasel määral. Valkainete paremaks omastamiseks on tar= 
(ud) keedi- M lapsele anda loomseid valke sisaldavaid toite igal söögikorral. Menüü 
Kolmanä A e A Aa ; % gi kae 
päev Nuudlid võiga, Mn koostatud vääralt, kui laps ühel korral saab loomseid valke liigselt 
aa ka Aedvili ja kar- Kartuli Imutntud kotletid aedviljaga ja bubert), teisel korral aga loomsed val- 
KOREA jaa jp hakkliha- — salat, Piira CI Wi puuduvad täielikult (praetud kartulid lihata ja leivasupp). Väike- 
' 2 Toörsalstt Võileib, AD valguvajadusest peab 75% kaetama loomsete valkudega. Piimu 
Rukkileiva. vajub nastane laps 700 g, kaheaastane 600 g päevas. Piima (ainult keede= 
Neljapäev AS SUpp. Juli) ant akse väikelapsele vähemalt kolmel toidukorral: hommikul, 
1 ga nalbe M A k Müluks ja õhtuks. Osa piima oleks hea anda keefirina või hapupiimana, 
' naga. Piia) ma Aas Aedviljasalat Piima hulka võib kloppida ka haput mahla ja lisada suhkrut. Selline 
4 Võileib, Kohvdiiuest" hapukooregä, muhlapiim soodustab isu tekkimist. Lõuna ajal antakse loomsete valkude 
AA porgandi ailm, Võileib, Mol liha või kala 45—60 g. Kasutatakse ainult lahjat pehmet liha, kas 
Üh maähnavorm, ki Meudetult või hautatult. Praetud liha ja kala ei ole soovitatav väikelap= 
, Reede RIISTA Mahl. Mie anda, Suitsutatud liha ja kala, samuti liha- ja kalakonserve väike- 
Võileil VEA “4 E Jipnele ei anta. Liha või kala antakse lõunaks 5—6 korda nädaläs, 1—2 
liha või vorsti Määra *Mwvn toidetakse last ilma'liha ja kalata; lõuna valmistamiseks tarvita» 
(doktori) kat- Õunasüpp või ulme loomseid valke sisaldavate toiduainetena kohupiima või muna, 
tega, Kissel. Peale piima ja liha vajab väikelaps veel loomsete valkude allikana 
Laupäev SAND un või kohupiima umbes 35 g päevas, s. o. 1 kuhjaga supilusikatäis, Suhkruga 
s srnvpuder, “ ta või marju, P MWmaustatud kohupiima ei ole soovitatav anda lapsele ilma muu toiduta, 
i t viljaga. Kone Värskekapsa- “Wuhupiima kasutatakse lisandina mitmesuguste toitude valmistamisel; 
piima-rukki- hanguhautig F hohupiimakotletid, kohupiimaklimbid (sõrnikud), kohupiima-õunu 
A leiva-õuna- piimas TAA puding, rukkileiva-kohupiima-õunavorm, porgandi-kohupiima-manni» 
 - Pühapäev Kohv pool Vorm. Piim. leib, 2 vorm,  kohupiima-nuudlivorm, kohupiima-tatratanguvorm, - kohupiim 
iltaaus A S A) takieknid Murtulite ja aedviljaga, kohupiimavaht küpsistega, magus kohupilmu» 
, Võileib juus- äpallid — Aedvilja salat Maltoga sai, korp jne. Kui laps mõnel päeval kohuj ; siis tuleb 
Kk, 4 tuga. Sai, kartulitega, kohupiima lille selle asemel anda lisaks 150 g piima, mis ldab niisamapalju 
s kastmega, Tee valke kui 35 g kohupiima. 
4 marjahoidi i Võilejts Kanamune saab laps kas üle päeva 1 muna või iga päev '/z muna 
430 - 2attsada Muna ei ole hea anda praetult või keedetult, vaid võimalikult muu toidu 
“s hulgas (munakaste, omlett, bubert, vormitoidud), Munakollane peub 
291 


olema kalgendi 
A t unud, kun 
Ta kanadelt ülekanduvaid namgnakollase 
ustu >kse ainult ül akki 
itult ja 


mistada nii, 
Ja supi pinn 

, Teravilja 
rikkalt nisu-, 
Peamiseks y 


võismisv dk 
Oi nisuleiva näol, kun, est tuleb anda 


jahust valmistat i i 
TAS ud leib enam B-vitamii 
Püreer, z midi 
n, itult s ja ube antak 
A 8 
AA Porgand 70 


kapsast 30 


> kap 
talav 


Pool lei aangud tuleb kee, 


una teraviljad! 
ta või hautadi 
jämeda rukki 
ne kui peenest 
se väikelapselu 


Mh puhalöövet. Väikelapse toitude valmistamisel ei kasutata sine= 
M pipart, vürtsi, äädikat ja teisi ärritavaid maitseaineid. Samuti ei 
M meile ka oakohvi ja kanget hiina teed, mis ärritavad närvists- 
Mom, 

Hommikusöök peab olema kaloriterikas, sest väikelaps magab öösel 
NI tundi ja õhtusöögist on seetõttu möödunud 13 tundi. Hommikusöö- 


” Ww on väikelapsele kõige parem anda 150 g putru, vermiselle või maka- 


Mun, 150 g piima ja 1 võileib. Kui antakse vermiselle või makarone, siis 
Ok võileibade katteks olema kohupiim või juust, kuna muidu on 
Mumnete valkude kogus väike. 
Doteks antakse 200 g keefirit, hapupiima, piima või mahlapiima ja 
Mu leiva- või saiaviil võiga, džemmiga, povidloga, moosiga või meega. 
Lõunasöök. Hea isuga lapsel on küllalt ühest toidust, halva isuga 


hele tuleks anda kaks toitu — aedvilja- ja magustoit. Aedviljatoi= 
Minn võiks teha 3 korda nädalas liha- või kalasuppi. 4 korda antakse 
Murluleid ja aedvilja liha ning kastmega. Lihasuppidest võib väikelap- 
»ele nnda kõiki peale hapukapsasupi. Alla 2 aasta vanustele lastele tuleb 


Nipi olev aedvili kahvliga peenendada ja supiliha hästi peenikesteks 
mluikosteks lõigata. Kui kogu perele keedetud lihasupp on rasvane, siis 
kuoritakse lapsele antavalt supilt rasv pealt ära. Supi juurde antakse 
Maltetu leiba. Supi kõrvale antav magustoit peab olema suure toite= 
Viirtusega (pudingid ja vormitoidud). 

Aedvilja-lihatoitudest sobivad väikelapsele: kartulid ja aedvili hakk» 
Ilhakustmega, ühepajatoit, hautatud kotletid, viini vorstid kartulipud= 
Juun. Alati antagu juurde toorsalatit, eriti head on mitmesugused sega- 
salatid, Aedvilja-lihatoitude puhul antakse lahjat vedelikurikast magus= 
loltu: värsket või konserveeritud puuvilja või marju, kuivatatud puu- 
vilja (veega leotatult ja magustatult), vedelat kisselli või õunasuppi, 
° Juvasuppi. Koorelisandiga, valgu- ja tärkliserikkad magustoidud siin 


Vw wobi, «Lihavabal» päeval tehakse lõunaks munakastet, kohupiimakotl= 


leitu või -palle, aedviljavorme kohupiima või munaga, püreesuppe haki= 

tud muna ja koorega. Kohupiima tuleb anda niisama palju kui liha, sest 

valkude sisaldus lihas ja kohupiimas on samane. Kui liha asemel kasu- 

lmtukse muna, siis lõuna valmistamiseks tarvitatakse ära 1 muna, Sel 

plisval antakse piima sisaldavat magustoitu, nagu saiasupp piimaga, 
11, 


Õhtusöök peab olema kergesti seeditav ja vedelikuvaene. Õhtul peab 
lapn saama aedviljasalateid või õliga praetud kartuleid koos aedviljaga, 
Mamuti võib valmistada hautisi ja vormitoite aedviljast ning aedviljast 
koos tangainetega. Nende juurde antakse piima või piima pooleks teega 
vastavalt sellele, kui palju laps juba päeva jooksul piima sai. 

Alljärgnevalt kirjeldatakse mõningate vähem levinud toitude val= 
mintamisviise, 
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ID Ihupuhtus ja rõivastus 


MMil füra ei kaoks, võib ta paelaga põlle- või kleiditasku külge 
Jitda j 
Mummaste pesemine algab kaheaastaselt. Lapsele antakse väike 
- Aid hambahari ja rõõmsavätviline tops, mis paigutatakse valamu 
Ahu lapse käterätiku lähedale. 
Alul jälgib laps, kuidas täiskasvanud hambaid pesevad, ning see= 


» lisati jt 
takse leivale, akse veiffi soola ja seg 


lusikatäis t, > ja 

'aimeõl, is h ii fe x ca E A 

mesuguste js aaa Soola ja suhkruga, jõena või koort, tes 24 Mil püüab oma harjakesega täiskasvanute liigutusi matkida. Lapsele 
ud aedviljade uurded asutatakse kastmeks m Mh õpetada, et ülemisi hambaid harjatakse ülevalt alla ja alumisi alt 


M Loputamiseks anda ainult leiget vett. Mingil juhul ei tohi kasu= 
Mn pastat, pulbreid ega muid lahuseid. Hambaid pesta pärast hom» 
JWluw- ja õhtusööki. Õige hambapesemise tehnika õpib laps ärg eelkooli= 
Pan 


Väikela, 
Pesemise a 


lunn, 39, Hammaste puhastamine. 


. Käte i 
puhtusest krudisenatd E 
ei 


y 
Mumbasööbija vastu võitlemine algab juba loote- ja imikueas rah= 
Muivastaste vahendite kasutamisega. Tõhusaks viisiks hambasööbijast 
Mullumiseks on hammaste hoolikas pesemine, Pärast hammaste pese» 
Mt el soovitata enam süüa, sest hammaste vahele jäänud toiduosakesed 
Põhjustavad seal roiskumist ja loovad hea söödapinna põletikku tekita» 
Vilele pisikutele. 
Laxtele ei tohi anda metallist mänguasju — nende suhutoppimisel 


äterätti, Pärast i 
kelapsel, Peavad olema korrati 


Vanniveest 1 


latakse, ama temperatuu esemist valatakse Fl Mul vigastada hamba Vigastatud hambavaabast saabki enamikul 
lüh Juukseid tuleb k iga veega ja kuiva. juhtudel alguse hambasööbija. Lapse suud tuleb kontrollida ja lasta 
ihikes In vijune piimahammas hambaarstil kiiresti ravida, sest piimahammaste 


tuk ju 


Nina Pühkimiseks tu 


mbija kahjustab ka tema all olevat jäävhammast. Luti, sõrme või riide= 
Munga imemine põhjustab hammaste väärasetusi (vt. lk. 172) 

Rõivastus peab vastama lapse kasvule ja jätma talle liikumisvaba= 
alune. Ilumeel areneb lapsel juba varakult, Seda märkab iga ema sellest, 
Mul õnnelikuks teeb ta oma mudilase, pannes talle selga uue nägusu 
Meldi või ülikonna. Lapse ilu- ja värvimeele arengule saavad vanemad 


juukseid 
(ustesse korralik lehv. 


lleb laps 
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Mudilasti 
aidata, 


a 


“ 


Joon. 40. Jalatsid peavad olema elastse tallaga ja avarad 


A ä ähemalt 7. Kehaline kasvatus IM 


1 aastaajal ks neid 
sukkpüksid 
Ühike ja k 


Vilikelaps kõnnib algul kõikuvalt ja ebaühtlaselt. Tasakaalu hoid= 
MMwlm surub ga kõhu ette ja astub harkisjalu. Mänguliste kehaliste har= 
Mumepga õpib laps vabalt ronima, kõndima, tasakaalu hoidma, viskama 
Jh jooksma. 

Võimlemine meeldib väikelapsele väga. Laps sooritab võimlemis- 
Mmutusi täiskasvanut jäljendades. Hea oleks, kui vanemad lapsega või= 
Mlles oleksid ise samuti võimlemisriietuses. Võimlemist peaks alati 
Muna sama isik, laps harjub alati ühtviisi antud korraldustega 
M Miremini 

Võlmelda tuleb pärast hommikust tõusmist ja potitamist või pärast 
unnuinakut, et poleks vaja ümber riietuda. Võimelda võib ka muul 
mal, kuid söögist peab vähemalt 30—40 minutit möödunud olema, 

Nuum tuleb eelnevalt õhustada, soojema ilma korral sooritada har= 
Jutusi avatud õhuakna juures. Õhutemperatuur -J18—20° C. Suvel või= 
Mulda kindlasti õues ja lõunauinaku järel. Jalas olgu vaid väikesed püks 
Mu, õhuvannidega veel harjumata lapsel võib olla seljas ka varruka= 
Im alirk, Hea on võimelda paljajalu või riidest sussides. Võimlemisriis= 
nuleles kasutada lapsel olemasolevaid mänguasju: rõngaid, palle, klotse, 
Pasakaaluharjutusteks sobib õues liivakasti äär ja ronimiseks redel, 
Austaste laste võimlemisharjutusi tuleb kombineerida imikueas õpi» 
vud harjutustest, 

Põhiline siht on õige kehahoiaku saavutamine, Õpetada tuleb õiget 
hondi, et keha tasakaalu tugijoon läbiks jala teise varba ja kanna, See 
Mmuvututakse mööda sirgjoont kõndimise ja tasakaaluharjutustega, näl= 
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9293 


teks lasta lapsel kõndida kuubiku 
Tibal, mille laius on 25—. 
tuste (kepi, klotside), 
Kui last on harjutatud Tiiga vara Seisma ja kõndi 
Keha tugipunkt langi j i 
laps asetab tasakaalu säili 
Seks tulep Väikelast harjutada kõn 
Väliskülgedel, 


tega või 


KALD 


Joon. 41, Ta 


Sakaaluharjutusi, 
, 

Ei tohi unustada TOOMAaMise tähtsust — sellega areneb hea Tüht, 
tugevnevad jala Pöialihased ja kõnnak muut Nõtkeks, Väikelapse 
Pöiavõlvi kaitseb Paks Tasvkoekiht Ja Pöialihastej Pole veel küllaldaselt 
jõudu, Lõbus +909; amismäng on «Koerake»: Toomamin neljakäpuli 
keppidega tähistatud rajal või liivakasti äärel (25 m lai) jä; Sneva keha 
sirutamisega, 

Viskeliigutused 


täpsustavad silmamõõtu, Süvendav: 
ja õlavöötmelihase 


ürehdavad käte. id. Sellek, 
liga. h 
lig 


ad tähelepan u, 


S on head harjutused pal- 
1. Suure palli (15—. 


20 cm läbimõõdu, 
“Viska pali maha!» 
2 . Väikese palli (5—6 em 


88) viskamine Põrandale, 
läbimõõduga) 
pal! emale, kaugele!» 


viskamine kaügele, «Viska 


Keppidega Piiratud Põranda- 
30 cm ja pikkus 1,5—2 M; või astuda üle takis- 


odast k 
Semisele küljele Ning 
ilitamiseks jalad ha i. Lamppöia ä 


Mal, 
203 3 ingi ööda kõndimi 
t id tugevdab peale ED 

Jo tõnd pälkadel, kandadel ja põia väi 

ka kõnd pä , 


3. Väikese palli viska! e kepi s on lapse rinna kõrgusel, 
BI 

Väik: 11 kamine üle kepi, mis on 1 ki 
«Hoia käed kõrger al, viska kõvemini!» 
4. Väikese palli viskamine kasti (50 cm läbimõõduga ki us 20— 
5. Suure palli viskamine rinna kõrguselt ja püüdmine 100125 er 

T iskami ea kõrguselt ja püüdmine 100—125 cm 

ine pea guselt ja 
lli visi 

6. Suure pa 


1 hümni kkse 
kil, hüpitatal 
selt E pea kohale, kantakse kukil, 
tama tetakse kõrgele pea 
Väikelast tõsi 


jaulu saatel. See süvendab samuti tasakaalu, julgust ja lüli- 
ulgu 
d 1 ,J 
põlvedel 1: 


samba painduvust. 


Ji 4; mimis- ja roomamisharjutusi. 

PÄRI TALEAA 
ol 

loon. 43. 
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sed lapsed armastavad matkimismänge. 


+ Mäng «Ka lake», "amades, «Heida 
« 

Painuta küünarnukkidest Oled nüüd nagu kalake, Käed ette, 

, 


kõrvale, taha, ja 
1 GA 4, Pea tõsta üles, Nüü 

alla. Puhkasid? Jälle käed ette, Kõrvala a Pähe Peopesad põse 
> > 


kõhuli, siruta jalad, käed 


Matkimismänge, 


Ee 
01 


Vastavalt lapse võimetele jääb palju kombinatsioonide võimalusi 
võimlemisharjutuste komplekside koostamiseks. Toome ühe näidise 


R. G. Sorotseki järgi. 
1 aasta 2 kugi vanuse — 1,5-aastase lapse võimlemisharjutuste komp- 


leks. 


MEN NI 


Joon. 45. Matkimismänge, 


Vaba kõnd (!/—1 minut). 
Kõnd kitsal rajal (1—2 korda). 
Kükid ja sirutused (3—4 korda). 
Pingi või laua alt läbironimine rindkere sirutusega (3—4 korda). 
. Suure palli mahaviskamine seistes (1 a, 3 k, — 1. a. 4 k,) ja palli 
endast kaugemale viskamine (1 a. 5 k. — 1 a. 6 k.). 
. Rahulik kõnd. 
Harjutuste kestus kokku 10—12 minutit. 


pig popi 


E) 


Kehakarastus gy 


Väikelapse toas hoida temperatuur -1-18°—20° C. Sel puhul ei tohi 
ta seljas kanda villast kampsunit, karupükse, jalas villaseid sukki ega 
vilte, pea peab olema katmata. 

Õues viibimise aega peab väikelastel püüdma igati pikendada; suvel 
kogu päev, talvel kaks korda 1'/2—2 tundi. Kuni 1'/2 aastani viiakse 
laps talvel nagu imikueaski välja magama, sest nad ei suuda talveriietu= 
ses hästi liikuda. Väikelapsed käivad õues kuni —15°C juures, vihma 
ja pakasega jäetakse rõdule. Suvel mängivad lapsed lühikestes mängu= 
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16 Lapse tervishoid 


- »hõõrumisi teha aias, 


a E Ka kraega, võimlemisega üheaegselt 
07 AG i 
tubase ea e aatal le aastastel lastel pikendatakse 
,Kui 1—3 aasta vanuste laste ) a 
hoitakse last algul alasti 3 uti lad aed 
1—2 minuti võrra. 


Ž 1 kse tubaseid õhuvann 
tii, aega pikendatakse iga 2 päeva järel 


pse puhul peab vee tem; Tatuur 
päeval alandatakse ühe 1 kraadi 
made puhul võib ülevalamisi või 


algul olema +-36°C, 'j ji 
al na » igal neljandal 
«võrra, kuni +1-24°-ni, Suvel Kalad il 


Uneaeg 


Väikelapseeas väheneb unevajadus pikkamööda — on keskmiselt 11 
tundi öösel ja 2—3 tundi päeval. 

Magamapanekule eelnegu vaikne, rahulik tegevus. Üle kahe aastas- 
tele sobivad keskendust nõudvad toimingud, näiteks midagi lahti võtta, 
korda seada, ennast lahti riietada. Magamapanek toimugu alati samal 
kellaajal, See mõjub rahustavalt ja laps uinub paremini. Laps harjub 
ka maheda valguse ja vaikse kõneluse juures uinuma. 

Sageli püüab väikelaps tulla ema kõrvale magama või kutsub ema 
end kussutama. Seda ei tohi lubada, et vältida halbade harjumuste tek- 
kimist. Last tuleb rahustada vaikse jutu või paitamisega. 

Potitada tuleb enne magamapanekut ja pärast ärkamist. Laps ei uri- 
neeri sügavas unes, alati hakkab ta eelnevalt liigutama või häälitsema. 
Soovitatav on 2—3 tundi pärast uinumist, kui laps unes nihelema hak- 
kab, uuesti potitada. Une ajal potitamine peab toimuma rahulikult, lap= 
sele mugavas asendis, nii välditakse une segamisest tingitud protesti-= 
nuttu. Tavaliselt ei ole väikelastel öösel potitamise järele vajadust. 

Päeval magab laps kas avatud aknaga toas, rõdul või õues. 

Nii päevase kui öise une ajaks ei ole lubatud väikelast pikemaks 
ajaks üksinda jätta. Üksi jäänud laps võib ärgata, hirmu tundes nutma 
hakata ja selle“tagajärjel hiljem pikka aega rahutult magada. 


Väikelapse mängupaik M 


Mängupaik toas. 1—-3-aastase lapse liikumis- ja tegevusvajadus üha 
šuurehevad. ; 

Väikelapse jaoks peab olema eraldi tuba või mööbliga piiratud män- 
gupaik, kuhu on võimalik last kindlalt sulgeda ka ajaks, kui täiskasvanu 
ei viibi temaga ühes ruumis. 

Lapse toa või mängupaiga peab sisustama mudilasele vastava suuru= 
sega mööbliga. Laud tuleb valida sellise kõrgusega, et istuva lapse küed 
ulatuksid küünarliigesest täisnurkselt painutatult vabalt lauale, Lauaks 
võib olla ka taburet, istumiseks pingike. 

Mänguasjad olgu riiulil või kapis lapsele kättesaadavas kauguses, nii 
et ta ulatuks neid ise võtma ja tagasi panema. Väikelapse kapi tei 
osas võiksid olla riiulid pesu jaoks. Kapile on soovitatav paigutada vaas 
lilledega ja uus nägus mänguasi, mida väikene võib ainult kaugelt 
imetleda. 

a hea ja vajalik on mustast või pruunist linoleumist või lauast 
meetrilaiune tahvel, mis kinnitatakse seinale 20 cm kõrgusel põrandast, 
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et lapse pesu ja 
ma valgusküllane, kunstlik i 
s 1 p valgu: 
küllaldase hajutatud valgustuse, t te 0 KR annab 
7 k kelaps peab 5 
jast. Mängupaik peab tagama t 
andma küllalt avarad võimal 
Joon, 47. Väikelapse män- 
gupaik õues. 
hismängumurusid (vt. 1k. 104) 
kena ra mis on rajatud garaaži, koera- 
vad e se. Liivakastid on lahtised, mistõttu loomad 
, A-d-aastastele 1; i 
pirata puidust, tra, sead a 


kasvama mõni puu, et laps kuumadel suvepäevadel saaks vilus män- 
gida. Mänguaeda tuleb asetada pink täiskasvanule, kes lapsi jälgib. 
Liivakast aias on väikelapsele hädavajalik ja asendamatu mängu- 
paik. Liivakasti suurus oleneb seda kasutavate laste arvust, arvestada 
tuleb 2—4 m? lapse kohta. Liivakastil peab olema pingitaoline 15.—20 cm 


aseni eaed. Vi 
f Tagi Sa a ahvatlevad ronima. Et kira ed pülkade rõht- laiune ja 20 cm kõrgune laudääris istumiseks. Seda äärist saab kasutada 
GA 19404 J 2», Peavad piirdetara ja kindlalt suletav tava vaja ka võimlemispingi asemel tasakaaluharjutuste sooritamiseks. Liiva peab 


iga päev kastma ja vähemalt 2—3 korda aastas vahetama, 

Hea oleks (võimaluse korral) laste mänguaeda ehitada a e 
See peab paiknema väikelaste mänguaia ühes servas, pinda 1,5—2 m" 
lapse kohta. Aiamajake on mängimiskohaks halva ilma puhul, 


jõul välja ei pääseks, Mänguaed peab 
osta. Aias peaks 


Suvitama sõitmine IM 


Suvitamine on tervislik puhkeviis kogu perekonnale, eriti aga lastele. 
Kõige parem on laps suveks maale viia, kuna linnas on küllaldane öues- 
viibimine sageli raskustega seotud. Samuti on õhk linnades saastunud 
tolmu ja suitsuga. Ei ole aga kaugeltki ükskõik, kuhu lapsed suveks 
viiakse. Täiesti sobimatud on tavalised puhke- ja suvituskohad omn 
liigasustatuse tõttu. Samuti ei ole soovitatav sõita väikelapsega lõuna 
kuurortrajoonidesse nende kohtade kauguse ning klimaatiliste tingi= 
muste suure erinevuse tõttu. Sobiv on sõita vaiksesse maakohta, kus laps 
puutub kokku võimalikult väheste inimestega. Eelnevalt tuleb kontrol= | 
lida, et samas ei elaks tuberkuloosi- ega teisi nakkushaigeid, Üldse on / 
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Joon. 46. Väikelapse 
Kk mängupaik toas. 


vaja selgitada, milline on ümbruskonna puhtus 


kohaselt kinnine, et vältida suvitami: 


Ka suvitamise ajal tuleb kinni pidada lap: 


kas käimla on nõu 

2 ut k ete 
ise ajal düsenteeriasse haigestumist 
las pidada, et lähemas ümbruses ei 
juhtuda, näiteks lahtine 


võimlemine, lii ismä 
nine, liikumismängud ning suplemine tagavad hea rühi ja tervise, 


akkab kõi 
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jätkub igale poole. Ta ronib, taob 


mdima, siis ühe-kaheaastane laps 
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laps, ei tohi kuuma keedunõud või keeva vee anumat kunagi põrandale 


asetada. Neid võib panna ainult pliidile või lauale, et laps neid puudu- 
tada ei saaks. 

Söögi keetmise ajal võib väikelaps olla kõrvaltoas, kus avatud ukse 
ees on kaitsevõre — ema ja laps näevad teineteist ja on rahulikud. 

Aknalaud ei ole lapse mängukoht. Lubamatu on istuda lapsega ava- 
tud aknal või jätta teda üksinda avatud aknaga tuppa. Aknast alla kuk- 
kumisest saadud rasked vigastused ja surmajuhtumid on veel küllalt 
sagedased. 

Lapse voodi ei tohi olla akna lähedal, et ta ei saaks voodist akna- 
lauale ronida, Kui aknalaud on väga madal, tuleb akna ette asetada aju- 
tiselt rõõmsavärviline rest, mille ülemine serv on kõrgemal kui lapse 
pea. Selleks on hea kasutada mänguaia ühte külge, mis kinnitatakse 
akna servade külge sulgurmehhanismiga, mida laps ei suudaks avada. 

Kuna läpse mängutara pole enam vaja, võib selle osi keelatud alale 
minekuks tõkkeks ette asetada, sest õnnetusjuhtude vältimiseks ja 

järelevalve kergendamiseks on väikelapse liikumisraadiust vaja pii- 
rata. Lahtisele rõdule tuleb teha samuti kaitsevõre, et laps üle rõdu- 

serva ei saaks kukkuda. 
Hooletult lauale, avatud laekasse või kandekotti jäetud ravimid, mis 
oma ilusa pakendi ja rõõmsa värvi poolest kompvekke meenutavad, on 
tihti väikelastele «maiuspalaks» saanud ning mürgistusi põhjustanud. 
Ravimeid peab alati hoidma lukustatud kapis. 

Järelevalveta väljas mängides võib laps suhu panna kõike, mis kätte 
juhtub. Eriti ohtlikud on mürgised taimed: käoking, okasõun, karu- 
mustikas, näsiniin, kärbseseen (vt. kleebis) jt. Põllunduses ja aianduses 
kasutatavad putuka-, seene- ja ümbrohutõrje vahendid tuleb, hoida 
lukustatud ruumis, nendega töödeldud paikades on väikelapsel luba= 
matu viibida, sest nad põhjustavad raskeid ja ägedaid ning ka pika= 
ajalisi mürgistusi (vt. kleebis). 

Hooletult jäetud seebikivilahuse, soolhappe- või nuuskpiirituse pude= 
list*maitsmine toob kaasa söövituse, millest saadud vigastused on põh- 
justanud surmajuhte ja invaliidistumist. Kõik pesu- ja puhastusvahen- 
did peab paigutama nii, et laps ei pääseks nende juurde. 

Väikelapsed võivad mängida ainult mänguasjadega, millel ei ole 
väikseid teravaid osi. Lapsed pistavad väikseid esemeid — herneid, uhe, 
nööpe, knopkasid, paberitükke, pärleid ninna ja kõrva, kust neid on 
raske eemaldada ning kus nad võivad põletikku põhjustada, 

Väikelapsed võivad oma silmi vigastada mitmesuguste teravate 
metega. Sellepärast ei tohi unustada lauale ega põrandale nõela, nuga, 
kruvisid, kääre, sulge, kahvlit, haaknõela jm. Neid tuleb hoida kõrgel 
riiulil, kuhu laps ei ulatu, või kinnises kapis. 

Nõuetekohane mängupaik toas ja õues väldib õnnetusjuhte (vi. 
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Malm ad gale tegevusele tuleb anda, lühik: 
- Oodata. Kui aga te; 


N 


Joon. 48, Ese! is kõ; 
med, mis kõige Sagedamini laste silmi vigastavad 


Ik. 104). Kui hoidja läheb korterist välja — pesukööki, keldrisse või 
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tada temale jõukohasele tegevusele, kasutada selleks iga võimalust. 
Ainult väsinud last ei tohi iseseisvale tegutsemisele sundida. 

Õige aeg on õpetada iseseisvat söömist. Söök peab olema hästi val- 
mistatud ja ilusasti serveeritud. Lapsel on isiklikud sööginõud. Ta võib 
süüa täiskasvanute või laste laua juures, kuid temale vastava kõrgusega 
toolilt. Liiga madalal istudes hoiab laps lõuga taldrikus, kõrgel toolil 
madala laua ääres istudes on aga küürus. Kätepesemisel tuleb teda algul 
abistada ja hiljem seda toimingut kontrollida. Selles eas peab laps ise 
oskama madalal toolil istuda ja sellelt tõusta. Taldrikute ettetõstmisel 
on ilus soovida head isu, millele laps vastab «aitäh». Tassist õppis laps 
jooma juba imikueas, väikelapse eas hoiab ta tassi juba ise. Sageli peab 
üle aastast last veel toitma teise lusikaga, laps ise hoidku aga oma 
lüsikat rusikas käes (paremas!). 

Söömise ajaks pannakse lapsele ette pudipõll, kuid talle seletatakse, 
et põllele ja lauale ei tohi toitu ajada. 

1!/2-aastane laps peab ise dessertlusikaga suppi sööma ning õppima 
viisakalt ühe tüki viisi leivataldrikult leiba võtma ja seda oma taldri- 
kule asetama. Kui esimene toit on söödud, peab laps kohe saama magi 
toidu, sest ta ei suuda oodata. Söömise ajal peab jälgima, et laps ei k 
rustaks ega suud liiga täis ei topiks. Pärast söömist ja tänamist võib 
laps 'kohe lauäst lahkuda ning mängima minna. 

Uut harjumatut toitu tuleb esialgu anda väheses koguses, suuren= 
dades portsjonit päev-päevalt vajaliku koguseni. 

Täiesti lubamatu on väikelapsele lutist piima, mahla, körti või püree- 
suppi sööta, mida mõnes hoolimatus perekonnas on tehtud une eel isegi 
kuni 2—3-aastaseks saamiseni. Sellise väära toitmisviisiga harjunud last 
on väga raske õigele režiimile viia. y 

Potitamine. Imikueas harjutati last potil käima, nüüd peab ta juba 
selgeks õpitud sõna või silbiga potile küsima. Kuni 1'/2 aastani võib juh= 
tuda, et laps teatab potivajadusest alles siis, kui püksid on juba märjad. 

Riietumine. 1—1)/:-aastast last pole harilikult vajagi õhutada, sest 
ta tahab väga ise riietuda. 

Kõne arendamine. 1—1'/:-aastane laps kordab täiskasvanu väljen= 
dusi, sõnu ja keerulisigi häälikuühendeid. Et laps õpiks kohe õigesti 
rääkima, ei tohi lapsega kõneldes kasutada «pudikeelt», Rääkida tuleb 
selgelt, aeglaselt ja keeleliselt õigesti. Kõigepealt õpib laps nimetama 
oma kõige lähemaid inimesi, iseenda kehaosi, iga päev tarvitatavaid 
mänguasju, toitu, riideid, mäöblit jne. 

"Tegevuse üldistamiseks tuleb ühte ja sama eset anda mitmes toge= 
vuses. Aktiivse kõne harjutamiseks tuleb lapsele teha sõnalisi korral- 
dusi, mida laps peab kordama. 1/2-aastane laps peab mõistma 30 kuni 
60 sõna. Kõne areneb hästi lapse muljete rikastamisega, näiteks suurte 
selgete piirjoontega ja eredavärviliste kujunditega piltide vaatlemisega, 
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, Kõndimise treenimist 
misi jikkaead miseks kasutatakse eeslük: i 
ase Päi t k atavaid mä j i 
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Väikelaps kaebab hai estudes üldiselt väga vähe, se pärast peab 
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Igelt mõistetavad mängu- 
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di diga, mille rõ 

ettad ühesuurused, TEDA At 
õib olla mitmesugus- 
=sentimeetrise läbimõõ- 
"ma auk, et oleks paren* 


hvlid, Veega mängimiseks 


muutu, peab last näitama arstile ja jutustama täpselt tekkinud muu- 
tustest. 

Väikelaps tuleb arstlikku kontrolli viia ka siis, kui kaebusi ei ole — 
1 korda aastas, seega iga 3 kuu järel. Vahepealse perioodi jälgimise, 
arenemise, tegevuse andmed tuleb esitada arstile, alles siis saab arst 
anda õige hinnangu ja edasised juhised. 

Tuleb arvestada, et väikelaps oskab jäljendada ka täiskasvanute kae- 
busi. 

Tuberkuloos algab väikelastel sageli märkamatult. Lapsel on ainult 
isu vähenenud, ta võib aga olla õitsva välimusega. Regulaarsel kraadi- 
misel selgub, et tal on õhtuti väike palavik. Seejuures on laps veel röõ- 
mus, hea toitumusega. Lapse õitsva välimuse tõttu pöör! utalkse arsti 
poole sageli alles siis, kui haigusprotsess on juba kaugele läinud, Väike- 
lapsel on palju tuberkuloosinakkuse saamise võimalusi, mida peab 
arvestama (vt. Ik. 87). Kergemini haigestuvad tuberkuloosi nõrgad 
lapsed, ka haigus kulgeb neil raskemini. 

Pirguet'-tuberkuliinitundlikkuse proov tuleb teostada igal lapsel 2 
korda aastas. 24—48 tunni pärast proovi kontrollitakse. Tuberkuloosi- 
kahtluse korral korratakse nimetatud proove 1—2 kuu järel. Pideva 
kontrolli järel suudab arst otsustada, kas laps on nakatunud tuberku- 
loosi või ei! EA 

Tuberkuloositõrjes on asendamatu tähtsusega õigeaegselt teostatud 
tuberkuloosivastased kaitsesüstimised. 

Toiteline kehvveresus esineb isututel, piima ja putrudega paksuks 
toidetud väikelastel küllalt sageli. 

Kõhulahtisust tuleb ette enamasti nendel väikelastel, kelle hoolda- 
misel ei peeta kinni tervishoiunõuetest. Väikelapsel on põrandal ja õues 
võimalik mitmesugust nakkust saada. Ekslikult püüavad lapsevanemad 

põhjendada seederiket külmetuse või ülepingutusega, need võivad olla 
vaid kaasaaitavaks teguriks. Ka väärtoitmine süsivesikute- ja rasva= 
rohkete toitudega võib põhjustada kõhulahtisust. 

Iga kõhulahtisusega väikelaps tuleb teistest eraldada, panna võo- 
di: roe tuleb säilitada arstile näitamiseks ja analüüside võtmiseks. 
Kindlasti tuleb kutsuda arst, kuna selles eas on soolepõletike kulg sageli 
väga raske. 

Äge oksendamine on 1—2-aastase lapse juures hoiatavaks sümptoo= 
miks, sest enamik nakkushaigusi (leetrid, sarlakid, gripp, düsenteeria) 
algavad oksendamisega. Lakkämatu oksendamine viitab tavaliselt ka 
mürgistustele, Pikaajalist korduvat oksendamist võivad põhjustada solk- 
med, maaskelsabad ja lambliad. 

Kogemused on näidanud, et korduvat oksendamist võivad põhjustada 
s ja kasvatamises (vt. lk. 154). Ebateadlilk hool» 


ka vead lapse söötmis 
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Kopsus rännates vigastavad vastsed kopsusombukesi, millele lapsed 
reageerivad palavikuga, köhaga ja põletikukolletega kopsus. Pärast 
ravi teostamist on vaja teha 2 korda kahe nädala ja 1 kord ühe kuu 
pärast rooja uuring, et selgitada, kas laps on täielikult solkmetest vaba- 
nenud. 

Naaskelsabad pesitsevad peensoole alumises osas, umbsooles ja jäme- 
sooles. Naaskelsaba elu kestus on 30 päeva. Emaussid väljuvad sageli, 
eriti öösel, et muneda päraku ümbruse nahale. Tütarlastel võivad nad 
edasi rännata suguelundeisse ja põhjustada tupepõletiku. Naaskelsabad 
põhjustavad suguelundite ja pärakuümbruse sügelemist. Kratsimisel 
satuvad naaskelsaba munad kätele ja sõrmeküünte alla. Pesergata kätelt 
võivad naaskelsaba munad sattuda suhu, sealt sooltesse, kus munadest 
arenevad jälle suguküpsed naaskelsabad. 

Kui laps magab rahutult, tuleb vaadata päraku piirkonda, seal võib 
leiduda pärasoolest väljunud parasiite. Munade avastamiseks uuritakse 
pärakuümbruse kaabet, roojas mune ei leidu. 

Parasiitidest vabanemiseks on esimene nõue eeskujuliku puhtuse 
pidamine. Kes loodab ainult sisseantud ravimi toimele, ei vabane kunagi 
naaskelsabadest. Nii võib nakatuda kogu perekond. Uurida ja ravida 
tuleb tervet peret korraga. Et naaskelsabade munad satuvad ihule, 
pesule ning magamisesemetele, siis ravikuuri esimesel ja viimasel päe- 
val tuleb last vannitada ning voodipesu niiskelt üle triikida. Ravikuuri 
vältel peab igal hommikul ja õhtul pesema päraku piirkonda sooja vee m 
ning seebiga. Ööseks tuleb jalga panna puhtad püksid, mis hommikul 
üle triigitakse. Naaskelsabad võivad levida ka tolmuga. Ravikuuri ajal 
on vaja teha korteri suurpuhastus, et hävitada munad, kusjuures 
põrand, lapse' mööbel ja mänguasjad tuleb keeva veega üle valada, 

Pärast ravi tuleb kuu aja pärast ja hiljem kaks korda kahenädalaste 
vaheaegadega anda päraku ümbruse kaabe mikroskoopiliseks uuringuks, 

Lambliad esinevad soolestikus ja sapiteedes. Nad võivad seal eluneda 
lihtsalt parasiitidena, kuid võivad põhjustada ka sapiteede- ja soole= 
põletikku. Lamblioosi kindlakstegemiseks peab tegema korduvalt rooja 
analüüse. Lamblioosi põdevad lapsed on kahvatud, väsinud, isutud, peri- 
ooditi oksendavad, erutuvad kergesti või on loiud. Nad kaebavad eba= 
määrast valu nabapiirkonnas või paremal pool roidekaare all. Kõhu- 
kinnisus vaheldub kõhulahtisusega. 

Pärast ravi lõpetamist on vaja ühe aasta jooksul iga 3 kuu tagant 
teha lapse rooja uuring. , + 

Kõõrsilmsus võib esineda lapsel sündimisest saadik. Lapse erutus= 
seisund ja liigne väsimine süvendavad kõõrsilmsust. Kõõrsilmsuse puhul 
tuleb kohe silmaarsti poole pöörduda, kes juba aastasele la, > miil= 
ab õige ravi ja ka prillid. Ainult varases lapseeas alatud kõö 
vavi tagajärjel paraneb kõõrdi vaatava silma nägemisvõime, Halvasti 
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millal laps eksimuste kaudu õpib selgeks eneseteenindamise, ja abista- 
takse teda selleski, mida laps on suuteline ise tegema. Nii muutuvad 
väheviljakaks kõik õpetused ja nõudmised ning laps ei pingutagi enam, 
et saada näiteks end ise riidesse. 

Eriti tuleb õhutada aktiivset kõnet, nii et kaheaastane laps küsiks 
soovitud esemeid ega näitaks enam näpuga. Nüüd harjutatakse last ka 
õigesti laua ääres-istudes üksikuid tegevusi sooritama, varem mängis 
ta nii põrandal kui laua ääres. 

Moraalse kasvatuse eesmärgil tuleb õpetada lastele heatahtlikku 
omavahelist suhtlemist. Kiita siis, kui laps tundis teisele kaasa, laita, kui 
teisele halba tegi. Tuleb järjekindlamalt nõuda korralduste täitmist, 
kuid lapse huvitavat lühiaegset tegevust mingi uue käsuga katkestada 
ci tohd. 

Esteetiliseks kasvatuseks selles vanuses on veel võimalusi vähe, 
kuid ilusa ja inetu mõiste kujundamiseks anname neid võrdlevalt. Last 
tuleb õpetada kuulama ja tähele panema, kuidas laulab lind, haugub 
koer, tuututab auto, ning lasta tal neid hääli matkida. Lapsele tuleb 
laulda; kaheaastane suudab juba täiskasvanule järele laulda ja tunneb 
lihtsad tuttavad laulud ära. 

Mängida oskab 1'/z—2-aastane juba paremini. Näiteks laob ta 6 rõn- 
gast püramiidi, Rõngad võivad olla erineva suurusega, sest 2-aastane 
õpib neid suuruse järjekorras laduma. Ta laob kuubikud korralikult 
üksteise peale ja tunneb rõõmu oma saavutusest. Talle meeldivad ratas= 
tel liikuvad loomad, autod. Hea, kui neil asjadel on ka heliseadeldised, 
siis saab arendada muusikalist kuulmist. 

1!/;-aastane laps armastab end juba ehtida; talle tuleb anda ehte- 
asjaks paelu, 'rätte, kraesid, käekotte, mütsike. " 

Laps armastab asju kasti panna ja sealt välja võtta. Peab valima 
selleks otstarbeks sobiva kasti. 

Matkimise võimaluseks tuleb muretseda nukk, tekk, nukuvoodiks 
võib olla kast, nuku pesemiseks kauss, käsn, käterätik, kuubik seebi 
asemel. 

Vanematel tuleb leida päeva jooksul tundi pool selleks, et lapsega 
tegelda, temaga mängida. Need hetked saavad lapšele päeva kõige meel- 
divamaks osaks. Neil tundidel kujuneb sõprus vanema ja la] vahel, 
Laps ei tohi kunagi olla kõikide ümberolijate tähelepanu alatises kesk» 
punktis, kuid lühiajaline täielik lapse huvidele keskendumine on väga 
vajalik. 

Mängutund ei tohi mööduda lakkamatu naeru, lõbutsemise, hullami= 
, mis viivad lapse õhetavate põskede ja hiilgava ilmadeni, Sage= 
dasti armastatakse lapsega hullata just õhtul, tag jeks on rahutu 
öö, laps muutub kapriisseks. 

Mänguaeg möödugu hubases, rahulikus, südamlikus õhkkonnas, 
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jagada, keelavad last vahetpidamata: «Ei tohi, kukud!», «Ära 


seletusi, Vanemate Närviline ja järsk käitumine kujundavad lapses jonni 
ning Mutdavad ka Väga meeldivad tegevused lapsele Vastumeelseks, 


lapse iga soovi täitmisega kasvatatakse mõne Nädalaga türann, kes 
oskab kasvatajat lõpuks kõike seda tegema sundida, mis talle Parajasti 
b. t 


Last tuleb keelata kategooriliselt ja järjekindlalt, mitte nii, et täna 
lubada ning homme keelata või nii, et isa lubab ja ema keelab. Kurja 
tooni ja pahandamisega Muudame lapse närviliseks, Tuleb > meeles 
pidada, et 1—2-aastase lapse tähelepanu on kerge kõrvale juhtida mitte- 
Soovitavalt tegevuselt, Suunates teda mõnele, muule mängule või andes 
talle uue le]u, 4 

Kaheaastaselt vastab laps keelule «ej tohi» küsimusega «aga miks 
ei tohi?», 

skab ja leiab aega anda arusaadava seletuse, 
ja usaldab Vanemaid täielikult, Seepärast 
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ristamine, See ej kahjusta mitte ainult 
Gavalt, masendab ja teeb kurjaks, 
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Last ei tohi hirmutada, panna luku taha, nurka, jätta ilma lemmik- 
toidust. Ainult karistamisega kasvab jonnakas, kuri laps. Väikelaps om 
impulsiivne, tegutseb järelemõtlematult, võtab keelatud meeldivaid ese- 
meid ja maiustusi vaatamata korduvatele karistustele. Laps ei mõista 
küllaldaselt seost oma käitumise ja karistuse vahel. Karistuses näeb ta 
ainult vägivalda täiskasvanute poolt, solvub ning püüab täiskasvanuid 
järele aimates teha neile ebameeldivusi, õpib ka petma. Väikelast ei 
maksa sundida andeks paluma: «Emake, ma enam ei tee.» Sellist peale- 
sunnitud lubadust ei suuda laps pidada ning teeb juba pärast mõnda 
vabandamist järelduse, et andekspalumine on vaid silmakirjalik sõna- 

p kõlks, mis kergemini hetke ebameeldivusest üle aitab. 

Ehmatusest, karistusest ja tondijuttudest esile kutsutud vapustus: 
võib tuua kaasa kõige raskemaid tagajärgi: kogelemine, tõhmblused,, 
masendatus, pelglikkus, hirm pimeduse, tugevate häälte ees. 

Last ei tohi ähvardada: «Kui hakkad karjuma, annan su miilitsa 
kätte.» See on rumal ja väär, pealegi mõistab laps varsti, et teda ainult 
hirmutatakse, ja tal kaob usaldus täiskasvanute sõnade vastu. 

Vanemad peavad meeles pidama, et juba 1—2-aastane laps paneb 
kõike ümbritsevat tähele ning aimab seda kergesti järele. Sellepärast 
vanemate omavaheline suhtlemine ja käitumine peavad olema talitse- 
tud. Tuleb vältida kokkupõrkeid perekonnaliikmete vahel. 

Kaheaastane laps peab sageli viibima omasuguste seltsis, muidu kas- 

Ap vab temast hellitatud, «ülitark» või isekas laps, kes sobib teiste lastega 
A halvasti, sest ta on harjunud olema täiskasvanute tähelepanuobjektiks. 

Väikelapse õige kasvatamine nõuab tema kasvatajatelt palju tead= 
misi ja taktitunnet, püsivust ning esesevalitsemisoskust, et vältida ka 
vatusvigu, mis võivad põhjustada iseloomu muutumist ning tervise- 
häireid. 3 i 

Lapse närvilisus avaldub mitmeti: isutus, unehäired, hirmutünded; 
N * afektid ja vihakrambid, erutatud olek, kangekaelsus, metsikus (vi. 
“ Ik. 275). Sellistel juhtudel tuleb pöörduda arsti poole, kes teeb kindlaks 

tervisehäire põhjuse ning annab õiged käitumis- ja ravijuhised, 


Kehakarastus ja kehaline kasvatus. = 


Jalutuskäik. 1,5-aastast last ei viida välja enam vankriga, vaid küe- 
kõrval. Sel puhul tuleb kasutada jalutusvööd. Väikelaps peab saama ise- 
seisvalt liikuda. Kiirustades last käest tirimisega põhjustame väikelapse 
N ' i jäsemete ülevenituse. Käekõrval kõndinud lastel on sageli üks õlg kõr- 

ü gem, lülisammas kõverdunud. Jalutusvööga harjunud lapsel on kehe 
sirge, käed vabad, liikumisvõimalus suurem, on hoolitsetud selle eest, 
et laps ei saaks ootamatult joosta sõiduteele. 
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, 1. Jala kõnd ( 
**%. Kaldpinnal kõnd (6 õi ad 
1— Kõrds: (õues) või kastile ja kastilt maha ronimine (toas) 


Ronimine pingi alt läbi (1—2 korda). 
Redelil ronimine (1—2 korda). 

Palli viskamine mõlema käega (2—3 korda). 

Rahulik kiirendatud kõnd (!/2—1 minut, täiskasvanu järel). 


LS. 


f 2—3-AASTANE LAPS 


- 
Kasvamine ja arenemine 


Kolmandal eluaastal on lapse kaaluiive keskmiselt 2 kg ja pikkus- 
kasvuiive 8 cm aastas. Kolmeaastane laps kaalub keskmiselt 14—14,5 kg 
ja on 93 cm pikk. Hingamissagedus on 31—28 korda ja pulsisagedus 
110—105 korda minutis. 

2—3-aastase lapse sõnatagavara suureneb kiiresti. Ta kirjeldab eset 
või pilti, kasutades selleks juba ka lühemaid liitlauseid. Toimub lapse 
üleminek ümbritseva keskkonna passiivselt tajumiselt suuremale aktiiv= 
vusele, iseseisvusele ümbritseva tegelikkuse valitsemisel. Laps jõuab 
liielikule enesetunnetamisele, hakkab nimetama end «minaks». Kujuneb 
orienteerumisrefleks, mis väljendub lõpmatutes küsimustes. Täpsustub 
kuuldud kõne meenutamine: laps kordab lühikesi fraase, värsse. Lau- 
lukesi õpib tavaliselt kolmanda aasta teisel poolel. Täiskasvanu küsi- 
mustele vastates võib edasi anda talle varem räägitud jutu sisu. y 

Paraneb liigutuste kooskõlastatus (kõnd, jooks, ronimine, palli vis» 
kamine), areneb käe tegevus. Laps on võimeline astuma üle keppide, 
mis on asetatud põrandale 25—35 cm vahemaaga. Ronib redelil kiiresti 
1,5 m kõrgusele, viskab palli soovitud suunas 80—100 cm kaugusele, 
Iolmanda eluaasta teisel poolel oskab ka püüda palli 70—100 cm kau= 
Muselt. Areneb käeosavus: laps riietub, peseb, sööb ise. Varasem lihtne 
"irgeldamine pliiatsiga hakkab kujunema joonistamiseks. Selles eas on 
laps juba võimeline mängima kaaslastega, kuid tihti tekivad nende vahel 
tülid. On vajalik täiskasvanu reguleeriv abi. 


Nõutavad oskused 3-aastaseks saamisel: 

1. Jookseb, ronib, hoiab tasakaalu. 

Riietab end ise, käib ise potil. 

Räägib pikkade lausetega, kasutab 250—1200 sõna, tarvitab õigeid 
grammatilisi vorme ja mina-vormi. 

4. Kirjeldab pilte. 
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püramiidid, ehitusmaterjalid, piltide seeriad, fotod, pildiraamatud, kum= 
mist linnud ja loomad. Matkimismängudeks on head nukud, nukuriided, 
voodid, kapid, toidunõud, arsti kuulatlustorud jne. Käe tegevuse aren- 
«lamiseks on vajalikud tahvel, kriit, pliiats, paber. 

On väär väikelapsele osta liiga palju keerukaid mänguasju — laps 
tüdineb neist kiiresti. Osa mänguasju võib ajuti ära panna, nii muutu- 
vad mänguasjad taas huvitavaks. 

Täiskasvanu osa mängus on õpetada, mida võiks teha ja kuidas teha. 
Juhendamised, etteütlemised rikastavad laste mängu. Juhendamiseta 
mängib laps üksluiselt, primitiivselt. Mängu võib edendada väikeste 
algatuste, täienduste ettenäitamisega. Näiteks räägime: «Sinu Kaja on 
haigeks jäänud, Jüri on hea arst, vii Kaja Jüri juurde. Küll arstionu 
Kaja terveks teeb.» Palju aitab see, kui me loovmänguasjadele anname 
mõne omaduse: haige karu, vallatu kiisuke. 

Iseseisvaks mängimiseks on hea anda lapsele ülesanne, et ta ise 
edasi mõtleks ja kombineeriks. 

Tuleb äratada huvi joonistamise vastu. Pliiatsit peab laps algusest 
peale õigesti käes hoidma. Pehme pliiatsiga joonistada sirgjooni, sik- 
sakke, väikesi rõngakesi. Laps peab ära tundma, mida on kujutatud, 
Plastiliinist õpetada (õigete võtetega!) väikesi vorstikesi ja kerakesi voo- 
lima, nii laua peal kui käte vahel. Tegevuse ajal peab laps õigesti istuma. 

Liikumismängud viia läbi õues koos naabrilastega. Laps mõistab 
peagi oma osa mängus, allub meelsasti mängureegleile, 

Moraalne kasvatus. Eriti peame jälgima, et lapsed omavahel sõbra- 
likult suhtleksid. Esimestel eluaastatel pandud alus jääb püsima. Kor- 
ralikkust, puhtust, elementaarsete käitumisreeglite täitmist tuleb nõuda 
maast-madalast. n x 

Moraalse kasvatuse hulka kuulub ka töökasvatus. Me õpetame lapsi, 
kuidas paremini koos mängida, üksteist abistada, tööd või tegevust hin- 
nata. Kui laps on läinud kaaslastega tülli, peab täiskasvanu tüliküsimuse 
õiglaselt lahendama; kui laps tahab mõnd asja teise käest ära võtta, 
siis peame last õpetama küsima: «Palun, luba.» Et last tööle lähendada, 
antakse talle väikseid korraldusi ema või isa abistamiseks koduste tööde 
puhul. 

Laps peab õppima valu või ebameeldivusi ära kannatama. Täiskas» 
vanu ütleb, et laps on juba suur ja nii väikese valu pärast ei sobi nutta 
Pikapeale ütleb juba laps ise süstimisegi juures: «Ma ei nuta!» 

Esteetilisel kasvatamisel evib määravat tähtsust kodu. Kõik, mis 
lapsi ümbritseb, vastaku mitte üksnes-otstarbekuse, vaid ka ilu nõue= 
tele. Puhtus ja kord on üks ilu tundemärke. 

'Tingimata peab lapsele ette lugema luuletusi ja muinasjutte, 
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Kogu kompleksi kestus 15—18 minutit. 
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6-AASTANE LAPS 


Kasvamine ja arenemine 


Kasvamine. Eelkoolieas on esikohal pikkuskasv. Laps sirgub pike- 
maks, kaob väikelapsele omane ümarus. Aastas kasvab eelkooliealine 
laps 5—7 em, kaalus võtab juurde ligikaudu 2 kg, rindkere ümbermõõt 


abel 14). 


ureneb 3—4-aastastel 0,5—1 cm, 5 6-aastastel 2—2,5 cm võrra (vt. 


Luustik ja lihastik. Seitsmendaks eluaastaks omandavad kindla kuju 


lülisamba normaalsed kõverdused: kaela-, 


rinna- ja nimmekõverus. 


Lihastik «õn nõrgalt arenenud. Seljalihaste nõrkuse tõttu on eelkooli- 
ealisel lapsel lõtv kehahoid, mistõttu tuleb lapsele sageli meelde tule- 


tada, et ta kõnniks ja istuks sirgelt. 
Hingamis- ja vereringeelundid. 


Ülemised hingamisteed on kitsad. 


5-—6-aastastel lastel vohavad sageli ninaneelumandlid ning häirivad 
nina kaudu hingamist. Need lapsed hingavad lahtise suuga ning neil 


25. 
ta: 
minutis. 


Seedeelundid. 3—6-aastased lapsed ei ole enam nii tundlikud 
toidu suhtes kui varasemas eas. Sooleseina omapära tõttu tekib häireid 
toidu edasiliikumises. Seepärast kaebavad lapsed sageli 


kõhuvalusid. 


)- 6-aastase lapse kehaline kasvamine 


Kasv (em) Kaal (kg) 


kujuneb eriline, haigusele iseloomulik näoilme. Hingamissagedus on 
| 30 korda minutis. Pulsisagedus on 3-aastastel — 105—110, 4-aas- 


el — 100—105, 5-aastastel 98—100 ja 6-aastastel 90—95 lööki 


hooti esinevaid 


M 


Tabel 14 


Rindkere ümber= 


mõõt (em) 
Bugu Vanus og. piirväär- = Kesk- Piirväär- Kesk--Plirviir- 
mine — tused mine — tused mine — tused 
sa 94,7 91,2—98,2 14,7 13,3—16,1 53,2 
Sa. 6k. 97,9 93.2—102,6. 15,8 13,8—17,8 53,5 
4a, 102,2 97,5—106,9 17,0 15,0—19,0 54,1 
4 a. 6 k. 1045 99,6—109,3. 17,7 15,6—19,8 55,1 
õa, 108,3 103,4—113,1 18,6 16,3—20,9 56,2 
5a.6k. 1111 106,2—116,0 19,5 17,5—21,5 56,6 
6a. 115,0 110,0—120,0 21,1 18,5—23,7 58,3 55,0 —61,6 
Ga 6k, O1IBA  113,4—123,4 22,2 1942500 594 57,2—61,6 
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Kasv (cm) 


Kesk-  Piirväär- 
mine — tused 


“OOO ia 


90,1—97,3 
90,3—99,1 
96,7—108,5 
99,4—109,4 
102,0—113,6 
105,4—115,4 
108,6—118,0 
111,2—122,0 


Pppppppp 
es 2 


Soaukauvw 
E 


asetus lõualuus, 
j piimahambaks egi 
Järgnevalt va 


Kaal (kg) 


Kesk- 
mine 


14,4 
14,8 
16,7 
17,5 
18,4 
19,2 

20,3 


Rindkere ü 
mõõt ( 'e ümber- 


Piirväär- 
tused 


5: 
54,6.—58,6 
55,2—59,g 


kat, pliiatsit ja joonistab meelsasti. Erutusprotsesside ülekaalu tõttu on 
last kergem juhtida uuele tegevusele kui huvitavast ettevõttest tagasi 
hoida. 

3—4-aastane laps on kergesti suunatav, sest teda iseloomustab suur 
sisendatavus ja matkimisvajadus. Ta allub kergesti mõjule ja eeskujule, 
'Teda köidab mäng teiste lastega, kuid täiskasvanul tuleb seda aeg-ajalt 
suunata. 

Eelkooliealine laps ei tohi enam rääkida pudikeelt. Mõnel lapsel on 
raskusi üksikute tähtede hääldamisega. Nende tähtede hääldamist tuleb 
lapsele ette näidata, lasta lapsel korrata. Sõnavara. aitavad rikastada 
vestlused ja lasteraamatud. Kõnekeel rikastub ja täpsustub pidevalt. 
Viiendaks eluaastaks valdab laps oma emakeelt. - 

Selles eas laienevad lapse silmaring ja huvid, ta küsib palju. Mõte ja 
kujutlusvõime põimuvad, nii et laps ajab kergesti segi tegelikult toi= 
munu ja kujutletu. 

5-aastaselt tõuseb kehaline aktiivsus tunduvalt. Laps jookseb, hüp- 
pab ja ronib igal võimalusel, Lihaste koostöö täiustub, laps hakkab oma 
liigutusi teadlikult kontrollima. Püsivust ja osavust nõudev tegevus on 
talle aga raske. Kui last on õpetatud, seob ta kinni paelu ning suudab 
end täiesti iseseisvalt rõivastada. Ta tuleb ise toime oma asjade kor- 
rashoidmisega. Peale selle täidab talle usaldatud lihtsaid ülesandeid 
(abistab ema lüšikate-kahvlite kuivatamisel, laua katmisel, tolmu püh- 
kimisel jne.). 

Huvidering laieneb, muljed välismaailmast muutuvad täpsemaks. 
Last paeluvad jutustused ja raamatud loomadest ning lindudest. Järjest 
rohkem kerkib üles küsimusi. Viieaastane laps on kergesti erutuv ning 
iga pidurdus mõjub talle väsitavalt, kuid vastava nõudmise korral on ta 
suuteline piirama oma soove, täitma korraldusi ja olema viisakaš. 

6-äastase lapse lihastik“on tugevnenud, tunniajaline jalutuskäik ja 
30—35-minutiline tegevus on 6-aastasele täiesti jõukohased. Laps on 
vilgas, harjutab pidevalt osavust ja täpsust. Ta mängib sõbralikult teiste 
lastega ning organiseerib ise mänge. 

Selles eas on laps suuteline täitma kindlaid töökohustusi ja pidur= 
ust nõudvaid käitumisreegleid. 

Laps õpib vahet tegema parema ja vasaku, tänase ja homse jne, 
vahel. Ta õpib arvutama 10 piires, tundma tähti ning lugema 1—2-sil= 
bilisi sõnu. 
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21.00 läheb 


rkab laps kell 7.30 või 8, 
Päevakava võib olla järgmine; 


Kell 7.30—g,30 


630 keerd hommikuvõimlemine 


KANA ju hommikueine » Pesemine, rõivastumine, 
taängimine, õuesolek, tegevus, k 
ks EHE » koduste abis- 


12:30—14,39.70 TõMäoode. 


14.30—15.00 — 
15.00 
15.30—19,00 


Päevane uneaeg 2 tundi, 


ettevalmistus 16 
TT lõunaks. 


19.00 = Mmänginini 
19.30—20, 


gimine, 6 i 
ne õhtune Pesehnine, Veega 


Toimin k 10,5 tundi, A 
Perekonna Tda päevakavas võib 
E muuta y s 
aka pä eajast, näit, õla varesed TA 
t a kell 12.3 ad töötavad õhtupoolikul. või apsega 
ma küllald ei korhoab Sööma kindlatel kellaaor. 0 ,1OURA 
Lasteaias 1 tohi lühendada tema Ätekõp ass ja vii- 
asteaeda ell 7.30+või ka 
t Vi Õõ z 
riietumine e järgneb hommikuvõimies; et õigeks ajaks 
lasteaeda "Sa Viib lapse lasteadda, ne, Pesemine ja 


aps toas. Siis toimub õht 
laps magam: 
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Toitmine 


Eelkooliealise lapse suurema liikumise tõttu on tal ka suurem ener- 
viakulu, mida tuleb toitmisel arvestada. 3—6-aastane laps vajab öö- 
päevas toitaineid ja kaloreid järgmiselt: 


3—4-aastane 5—6-aastane 


valku 56—63 g 63—70 g 
rasvu 56—63 g 63—70 g 
süsivesikuid 225—260 g 260—280 g 
kaloreid 1800—2000 kcal 20004-2200 keal 


Oluline on nii toitainete hulk kui nende õige kaaluline vahekord 
toidus. Iga'1 g valgu kohta peab toit sisaldama 1 g rasvu ja 4 g süsivesi- 
kuid. Kui palju mingi toiduaine valku, rasvu ja süsivesikuid sisaldab, 
vt. tabelis nr. 3 Ik. 48. Valku tuleb anda igal toidukorral ning loomseid 
valke ei tohi olla vähem kui 65% kogu valguhulgast. Ka eelkooliealisele 
lapsele on soovitatav anda 10—15% toidus olevatest rasvadest taime- 
rasvadena (päevalille-, maisi-, oliiviõli). Lisaks toidus sisalduvatele vita- 
miinidele tuleb; anda 1. oktoobrist 1. juulini 50 mg C-vitamiini päevas, 
Nõuded menüü'koostamisel on samad mis väikelapsegi puhul. 


Toiduainete hulk g-des 


Tabel 15 Toiduaine nimetus 


5-aastasele lapsele 


soovitatavad 
toiduainete normid. Lossis 


3—4-aastane õ—Spaastana 


Valgurikkad toiduained 


1. Piim 600 550 
2. Kohupiim 45 45 
3. Liha, lihasaadused, 

kala, kalasaadused 80 125 
4. Muna (1 muna==50g) !/; muna Ija 1 muna 
5. Juust 5 5 
Rasvarikkad toiduained 
1. Või 25 35 
2. Taimeõli 5 5 
3. Hapukoor 10 15 
Süsivesikuterikkad 
toiduained 
1. Rukkileib 50 60 
2. Sai, nisuleib 100 130 


4 207 


Toiduaineti i 
e nimetus Toiduainete hulk g-des 


t 3—4-aastane õ—6-aastane 
3. T i Sk õn | 
angained, makaro- > Ai 
Ä nid, kaunviljad jt. 4 
. Nisujahu "i. 20 
5. Kartulijahu 8 2 
6. Kartul 2 2 
. Suhkur 80 80 
š Mesi 60 60 
- Küpsised, vahvlid jt, 10 i 
Mineraalideri k 
toiduained ad E 
x Köögivili 201 
2. JE Puuvili, mar- 5 2 
3. Kuivatatud Puuvili 20. 20 
20 


ei tohi olla liiga ad süüa põhiliselt täiskasv i 
Hea isu säilitami jne. 


“aastane laps sööl$ 


ane laps õpetat 

ž 'ane lai 5 atakse 

põlle, ki Ras oska veel puhtalt 
tä 


'apsele vastum 
ni Söömata, - 
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Ihupuhtus ja rõivastus (M 


Iga päev hommikul ja õhtul tuleb pesta nägu, kaela, kõrvu, käsi, 
käsivarsi ja hambaid, õhtul ka jalgu. Peale selle tuleb päeva jooksul 
pesta käsi enne sööki, pärast potilkäimist või käimla kasutamist ja 
pärast käte igakordset määrdumist. Suvel, kui laps liivakastis mängib, 
tuleb õhtul pesta ka ta alakeha. 

3-aastane laps peseb käsi juba ise. Tuleb hoolitseda, et tal oleks 
mugav pesta (vt. Ik. 234) ja kontrollida, kuidas laps pesemisega toime 
tuleb. 

Nägu, kaela, kõrvu ja käsivarsi pestakse õhtul sooja vee ja seebiga, 
hommikul toasooja veega ilma seebita. Väga tervislik on, kui laps harjub 
end igal hommikul vööni märjaks tegema. 5—6-aastane laps"teeb seda 
ise, nõoremaid tuleb abistada. Jalgu pestakse leige veega. Üldine pese- 
mine toimub eelkoolieas 1 kord nädalas kas vannis või saunas. 

3—4-aastane laps kulutab pesemisele rohkem aega, samuti ajab vahel 
vett oma riietele ja põrandale. Vahel kardab ema, et laps ise ei pese 
end küllalt korralikult puhtaks. Ei tohi last keelata, temaga tõrelda 
või teda üle pesta. Laps peab õppima end ise teenindama, omandama 
puhtuseharjumused. 5-aastane laps tuleb juba kõigega rahuldavalt toime 
ning rõõmu jätkub sellest lapsele ja emale, Kui aga ema kogu aeg last 
peseb, ei õpigi, laps end ise korralikult pesema. 

5—6-aastane laps võib abistada juba nooremat õde-venda käte, näo 
ja jalgade pesemisel ning ta teeb seda meeleldi. 

Hammaste puhastamine. Hambaid puhastab laps 2 korda päevas — 
hommikul pärast hommikusööki ja õhtul enne magamaminemist. Laps. 
puhastab hambaid pehme harja ja leige veega, alates 4-aastaseks saami= 
est harja ja hambapulbri või -pastaga. Hambaid tuleb puhastada kaar= 
jate liigutustega, tõmmates harjaga hammaste pikisuunas ülevalt alla 
ja alt ülespoole nii, et harjased tungiksid hamba vahedesse. Iga koha 
peal tõmmatakse üle hammaste viis korda. Nii puhastatakse hamba 

suuesiku- ja keelepoolsed pinnad, edasi ringitaoliste liigutustega ka 
hamba mälumispinnad. Seejärel loputatakse suu korralikult ära. Pärast 
utamist puhastatakse hambahari sooja veega ning hoitakse puhtas 
klaasis. 1 kord nädalas tuleb hambaharja pesta sõoja vee ja seebiga, 
Eelkooliealiste laste hammaste järelevaatus peab toimuma kaks 
korda aastas, sest hambasööbija areneb lastel kiiresti, 

Küüsi tuleb lõigata 1—2 korda nädalas. Alates kuuendast eluaastast 
õpetada last seda ise tegema. Kui küüned on lühikeseks lõikamata, või 
vad nad murduda ning laps eemaldab murdunud küüne hammastega 
Nii võib lapsel kujuneda halb harjumus küüsi närida. Sellisel juhul 
tuleb järjekindlalt kontrollida küünte korrashoidu ning selgitada lap= 
sele, kui inetu ja kahjulik on küünte närimine. Närimine vigastab küünt, 
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Moonutab küü 
tekitajad ja Ss 
Tuuksed 
: koti aa lapsel olema kor. 
Mmiga. Juuksei. 


ju ning sel viisil s, 


kas ait 


Mäng ja tegevus 


A. S. Makaren 
i kasvatu 
ima mä; j 


juk 
j i E ED tõe omaealiste lastega, laps 1 
k ismäng kasvatab kollektiivsus. 


ing at i 
kõalepae da jr uvad kergesti organismi haiguse. 


õigatud ja kam- 
AT läpse oma kam- 


, On ta need sa, ä 
van tõ anud mängukaaslaselt või täis- 


TS Võtab täiskasvanu 
jäid jaaa a 8 Ja nööpe, aitab. siduda 


tunnet, laps õpib oma soove teiste soovidega kooskõlastama, suureneb 
vastutustunne, — igaüks püüab oma osa mängus hästi täita. 

Laste ühismängu tuleb õigesti juhtida, 3—4-aastased lapsed ei oska 
ise veel mängu organiseerida. Siin on avar tööpõld majade ühiskondli- 
kel nõukogudel, kes peaksid senisest rohkem tegelema eelkooliealiste 
laste järelevalvega. 

"Täiskasvanutel tuleb soodustada ja suunata mänge, millel on kasva- 
tuslik väärtus, näiteks nuku riietamise ning tema eest hoolitsemisega 
omandab laps/oskusi enda ja väiksemate abistamiseks. Laste mängu suu- 
namisel tuleb leida uusi ja huvitavaid lahendusi, tuleb aidata lapsel 
midagi uut tundma õppida. 

Esinemine mängus mingi kindla tegelasena, täiskasvanutes muinas- 
juttude, lastefilmide jne. matkijana ning sellega seotud ümberkehastu= 
mine ja mitmete tegevuste sooritamine, mis vastavad mängu ainestikule, 
on laste mängude iseloomulikumaks tunnuseks. Mängus avaldub kõik 
see, mida laps on omandanud, võime jälgida lapse arengut. 

Lapsed mängivad suure innuga. Mängu kestel elavad nad läbi mit= 
mesuguseid tundmusi — rõõmu, muret, vaprust, julgust jne. Sageli män- 
givad lapsed perekonda. Nende mängus peegelduvad vanemate oma- 
vaheline käitumine, isa-ema armastus laste vastu ning nende tööd ja 
toimetused. Lastele valmistab palju rõõmu, kui täiskasvanud nende 
mängust osa võtavad. Iga lapsevanem peaks seda võimalikult sageli 
tegema, see kasvatab sõprust ja usaldust vanema vastu ning isa-ema 
saavad paremini jälgida oma poja või tütre arenemist. 

Suvel mängivad 3—6-aastased lapsed peaaegu kogu virgeaja õues — 
liivakastis, muruväljakul, sõidavad jalgrattaga jne. Lastele meeldib 
mängida veega — nad ujutavad laevu, pesevad ja vannitavad nukku 
jne. Meeleldi mängitakse, mitmesuguseid liikumismänge — «Tägumist 
paari», «Pimesikku», «Peitust», «Kullimängu» jne. Mängureeglite täil= 
mine nõuab distsipliini ja keskendumist. 

Mänguga võib seostada laulmist. Lastele meeldivad väga laulumän= 
gud, nendega saab arendada ka laste muusikalist kuulmist. Eelkooli= 
ealine laps laulab kaasa, kuigi mõnikord «omal viisil». 

Väga meeldivad lastele lauamängud, ehitamine, erisuguste kujundite 
kokkusobitamine jne. 5—6-aastased ja vanemad lapsed mängivad laua» 
mänge täpselt mängureeglite kohaselt. See kasvatab distsipliinitunnet, 
püsivust, õiglust ning oskust kanda kaotusi. 

Esteetilisel kasvatusel ja käelihaste arendamise jüures on htis oga 
voolimisel ning joonistamisel. 3-aastane laps voolib plastiliinist või 
savist pulki ja palle, 4-aastane ja vanem laps tuleb õigel juhendamisel 
toime aga juba keerulisemate vormidega — loomad, linnud, puuviljad 
jne. Eelkooliealine laps armastab väga joonistada. Pliiatsit hoiab 3-aas= 
tane laps käes õigesti, pöidla ja keskmise sõrme vahel, toetades ülevalt 


4 PAG 


- kasutab 3—4 


Mängimise ajal võib laps oma valdusi laiendada, kuid hiljem peab ta 
ise toa ja mängunurga korrastama. 5—6-aastane laps pühib ise oma 
mängupaigas jtolmu. 

Mängupaigas peab olema lapse kasvule vastav laud ja tool, riiul või 
kapp mänguasjade ja raamatute hoidmiseks ning seinal tahvel. Esemed 
tuleb paigutada nii, et jääks küllaldaselt ruumi põrandal mängimiseks. 
Mängunurka kaunistab maitsekas lapse ea kohane raamitud pilt, mis 
asetatakse lapse vaate kõrgusele. 

Mänguväljak. 3—6-aastast last ei rahulda enam väikelapse mängu- 

väljak, kuna ta vajab suuremat liikumisvõimalust. Liivakastis ja aia- 
majakeses võivad mängida eelkooliealised lapsed koos väikelastega (vt. 
Ik. 244), kuid liikumismängudeks vajavad nad suuremat maurustatud 
mänguväljakut. Jalgrattaga, mänguautoga sõitmiseks, keksumängimi- 
eks jne. peab olema liivatatud või asfalteeritud ringsõidutee. Samas 
võib üles panna liiklusmärke, et lapsed omandaksid tänaval liiklemi- 
seks vajalikud oskused. Mängumurul peaksid olema kiik, kitsas 30—— 
50 cm kõrgune pink või palk tasakaaluharjutuseks, redelid võimlemi- 
seks ja ronimiseks, laudsein «Pallikooli» mängimiseks, kuhu võib kin- 
nitada ka rõnga palli viskamiseks, ning kokkuaetud mullast moodusta= 
tud muruga kaetud «mägi». Mänguväljaku ühes nurgas peavad olema 
mõned puud päikesevarjuks ja mugavad istepingid täiskasvanutele. 

Otstarbekas: on lastevanematel sellistele mänguväljakutele ühiselt 
muretseda suuremaid mänguasju ja spordivahendeid — suur auto, kiik= 

hobune, mitmesuguses suuruses palle, keegel, jalgratas, tõukeratas, rõn= 
jne. Samale mängumurule saab talvel ehitada kelgumäe, teha liu= 


Laste mänguväljak ei tohi asuda sõidutee lähedal, kuna mänguhoos, 
näiteks pallile järele joostes, võib laps joosta läheneva sõiduki ette. Kui 
eelkooliealiste mängumuru siiski paikneb sõidutee ääres, tuleb ta sealt= 
poolt piirata aiaga. Mingil juhul ei tohi lapsed mängida tänaval. 


Kasvatuse põhisuunad 


A. S. Makarenko on öelnud: «Kasvatuse põhialused rajatakse enne 
viiendat eluaastat. See on üheksakümmend protsenti kogu kasvatus= 
protsessist.» Algusest peale õigesti kasvatada on kergem kui hiljem 
varasemaid vigu parandada. Alati on vaja meeles pidada, et meie las= 
test peavad kujunema kommunistliku ühiskonna aktiivsed liikmed, 

Eelkoolieas jätkame väikelapse kasvatuses püstitatud põhisuundade 
rakendamist (vt. Ik. 256). Kui laps käib lasteaias, siis peavad nõudmised 
ja nõuanded olema kodus ning lasteaias samad. 

Kehaline, vaimne, moraalne ehk kõlbeline, esteetiline ehk kunstiline 
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18 Lapse tervishoid 
M 


t TA 


mistatus. 


Jne Peab a oma s » Vorm, suurus) 
6 E Kust Vaatlus- 


Äi a, joonistamine — 
ndid. Kodu kaunis ja mugav tuua ät 
S, 


kunstilise kasvat 
K v si puhtus, pildid, li td 
limus, kõikjal valitsev kord Lada E 


kIHSAaliea ei jakendame senisest rohke 


lihtsat tööd, millisei 


tumine töösse, 5—6 

Ls 0sse, 5—6-aast, 
ütelõudmine nende oskust 
ülesandeks on tasakaalust. 


tades rõõmi 
jälle 
töö vi 
kiita. 


üidata ka selle 
4 Lapsed on töt 
lilosandest. Peale 


tase püsimatud, mis võil 
üüsiliste võimete arvest 


b tingitud õlla liiga r. 
t iga raski 
aamise tuleb alati tinge 


ing seotud män- 


ka lapse vaim säd võimeid. Lapse töö ei tohi ajaliselt kesta üle 10—20 
minuti, | 

"Töö peab lapses arendama julgust ja algatusvõimet. Mitte kunagi ei 
tohi laste töösse suhtuda halvustavalt, laste püüdlikkust tuleb hinnata 
ka siis, kui ema peab hiljem töö ümber tegema. Seda juhtub 3—4-aas- 
taste laste puhul sageli, kuid sellepärast ei tohi lapsega veel riielda. 

Vahel kaebavad vanemad eelkooliealiste laste sõnakuulmatuse üle. 
Perekonnal, kus vanemate ja laste vahel valitseb sõbralik vahekord, 
vanemad käituvad alati rahulikult, lapsel on kindel päevakava jne., sel- 
list muret tunda ei tule. Sõna kuulda tähendab täita esitatud nõuet ja 
mitte teha seda, mis on keelatud. Lapse tahe on aga veel nõrk, pidur- 
dusprotsessid ebakindlad; laps teeb enne kui mõtleb, kas seda võib teha 
või mitte. Et saavutada sõnakuulelikkust, peavad vanemad teadmd, mida 
selles vahuses laps suudab. Käsud ja keelud peavad olema öeldud rahu- 
likult, olema järjekindlad, lapse toimetusi arvestavad. Parem on lapsele 
õpetada, mida teha, kui teda järjest keelata. Eelkooliealine laps ei ole 
halb, tema tahet ja soove tuleb aga õigesti suunata, tema muredesse 
tõsiselt suhtuda, teda alati abistada. 

Kasvatuses on suur osa vanemate eeskujul. A. S. Makarenko ütles: 

Vanemad kasvatavad last kõigi oma tegudega, oma eluga. Te kasvatate 

teda oma elu iga hetkega, ka siis, kui teid ei ole kodus. Kuidas te riie- 
tute, kuidas te vestlete teiste inimestega või teistest inimestest, kuidas 
rõõmustate või kurvastute, kuidas kohtlete sõpru või vaenlasi, kuidas 
naerate, loete ajalehte — kõigel sellel on suur tähtsus lapse kasvata- 
misel.» 


Närviline, laps 


Vanemad kaebavad sageli, et laps on tujukas, kergesti ärrituv, nutab 
põhjuseta, nõuab kogu aeg midagi, jonnib palju, viskub põrandale, tram= 
bib jalgadega, ei täida vanemate korraldusi jne. Tegemist on mitmesu= 
guste kahjulike elamuste tõttu närviliseks muutunud lapsega. 

Eelkoolieas on lapse närvilisuse kõige sagedasemaks põhjuseks kus- 
vatusvead (vt. 1k. 256). Närvilisust põhjustavad ka selles eas põetud 
haigused, nagu viirushaigused, düsenteeria, tuberkuloos, krooniline 
keskkõrvapõletik jt. Ninaneelumandli vohamine takistab lapsel nina 
kaudu hingamist, põhjustab unehäireid, peavalu. Samuti võivad närvi= 
lisuse põhjuseks olla soolenugilised. 

Närvilisus väljendub mitmel kujul. Juba selle esimeste tunnuste ilm= 
nemisel tuleb pöörduda arsti poole, et ühiselt välja selgitada põhjus, see 
kõrvaldada ning vältida haiguse edasist süvenemist. Närvilisuse pea= 
misteks tunnusteks on ülitundlikkus ja närvisüsteemi kiire väsimine, 
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võib ta areneda neil lastel, kellel esineb raskusi r-, k=: 
misel. Vahel on kogelemine tingitud sellest, 
ui tema väljendus- 


| 
sena. Sagedamini 
või mõne muu tähe häälda 
et laps tahab) oma mõtteid väljendada kiiremini, ki 


oskus seda lübab. 

Eraldatakse kogelemise toonilist ja kloonilist vormi. Kloonilise vormi 
puhul esineb kalduvus esimeste häälikute või silpide kordamiseks, näit. 
ka-ka-k-ass, tu-tu-tu-le jne., toonilise vormi puhul tekib aga rääkimisel 
lühem või pikem peatus, näit. t-t-t-ule (t-tähe väljaütlemine peetuh). 
Kogelemine võib olla üldine, s. t. tekib kas iga või mitme kaas- või 
täishääliku hääldamisel. Mõnikord on kogelemine seotud ainult mõne: 
üksiku hääliku hääldamisega. Kogelemisega kaasnevad sageli tahtmatud 
ja ülearused näo-, keele- ning jäsemete lihaste liigutused. Laps muu- 
tub ebakindlaks, vaikivaks, virilaks, mõnikord jonnakaks ja kurjaks. 

Kõnehäirele ei tohi juhtida lapse tähelepanu, eriti haiguse algperi 
dis. Lapsega tuleb rääkida rahulikult ja aeglaselt, ka laps peab rää 
pikkamisi ja rahulikult. Nii möödub kogelemine tavaliselt iseenesest, 
ilma erilise ravita. Kogelemise ravimiseks tuleb kohe pöörduda kõne- 
häirete eriarsti, logopeedi poole. 

Öine voodiligestamine võib tekkida eelkoolieas pärast kuseteede hai- 
gusi, tugevaid psüühilisi elamusi või elutingimuste muutumist. Põhju= 
seks võivad olla ka linaluu-ussid, harvadel juhtudel kuseelundite või 
neid reguleerivate närvide rarengud või haigused. 

Päeval valitseb laps põie üle hästi, öö jooksul aga teeb voodi 1—2 
korda märjaks. Laps urineerib voodisse 2—3 tundi pärast uinumi 
Lapse uni on seejuures enamasti nii sügav, et ta magab edasi märjas 
voodis. Š 

Ravi tuleb alustada otsekohe ja arsti nõuannete järgi. Oluline on 
õige päevakava, rahulik kodune õhkkond, rahulik suhtumine lapsesse, 
Ärkveloleku ajal ei tohi laps end liialt väsitada, eriti õhtu eel peab (a 
tegevus olema rahulik. Pärast kella 17 ei tohi anda lapsele vedelaid 
toite ega juua. Vedelikuvaene õhtueine antakse 2—3 tundi enne maga- 
maheitmist. Just enne voodisse minekut antakse lapsele soolane võileib, 

5—6-aastastel lastel tuleb püüda põit treenida nn. katkestatud uris* 
neerimisega. Urineerimise ajal laps tahtlikult katkestab toimingu, seega 
tühjendab põie järk-järgult. Sellega treenitakse põie sulgurlihasei 

Kui ravi ei anna otsekohe tulemusi, siis äratatakse laps igal 
veidi enne seda aega, mil ta tavaliselt voodi märjaks'teeb. 

Kui laps on öösel kuiv olnud, tuleb teda kiita, anda talle maius= 
tusi. Kui aga voodi on hommikul märg, siis avaldatakse kahetsust, et 
ta ei olnud küllalt tubli. 

“Öise kusepidamatuse paranemist võib s 

külgse raviga. Pikka aega kestnud juhtudel 01 

Jonn ja negativism. Jonn on lapse soovide, 
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tahte ja harjumuste kok+ 
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Närviline ja hellitatud laps püüab sellega oma tahet läbi viia, olla tähe- 
lepanu keskpunktiks. Afektikrampide vältimiseks tuleb jonnija jätta 
ähelepanuta, tema tujud täitmata. Hiljem ei maksa juhtunust lapsega 
äkida, vaid püüda juhtida ta tähelepanu huvitavale tegevusele. Mingil 
juhul ei tohi jonnija soovi pärast krambihoogu täita. 

Närvilise! lapse kasvatamisel tuleb vanematel hoolega vältida vigu 
kasvatustöös. Närvilist last tuleb hoida tugevate erutuste. eest. Ema 
peab võitma lapse täieliku usalduse. Oluline on äratada huvi vanemate 
abistamise ja tööülesannete vastu. Närviline laps jätab töö pooleli vähi- 
magi raskuse puhul. Siis peab ema või kasvataja lapses huvi uuesti 
äratama, teda abistama eesmärgi saavutamisel, et laps võikssülesande 
täitmisest rõõmu tunda. Sellega tema tahtejõud tugevneb ning see tii- 
vüstab teda teinekord ülesannet juba iseseisvalt täitma. 

Närvilist last ei tohi haletseda, ei tohi rääkida tema haigusest, teda 
näägutada. Nii kaotavad vanemad lapse usalduse. 

Last peab veenma, alati ainult rahuliku tooniga kõnetama. Karistus 
ei tohi last hirmutada, vaid peab teda kasvatama, olema selline, et süüd= 
lane selgesti mõistaks, mille eest ta karistuse sai, Eelkooliealisele lap= 
sele on juba suureks karistuseks, kui vanemad temaga ei tegele, Bi tohi 
kasutada kehalist karistust, laps muutub sellest veel kergemini ärri= 


tuvaks. x 
Karistus peab olema õiglane ja hiljem ei tohi seda meenutada. Kui 


ema on last mingi eksimuse eest karistanud, siis ei tohi isa eksimust 
uuesti arutada, veel vähem ka omalt poolt karistada. 
Lapse närvisüsteemi tugevdamisel on tähtis koht karastamisel ja 
kehalisel kasvatušel (vt. 1k. 280). ; 
; 
Uneaeg m 


Tavaliselt magab laps neljanda eluaastani imikuvoodis, siis on tai= 
vis muretseda uus voodi. Nõutav on, et voodi oleks 25 cm lapsest pikem 
ja voodi laius oleks rinnakorvi kahekordne ristiläbimõõt. Eelkoolicali= 
sele lapsele võib aga osta ka täiskasvanu voodi või kušeti. Voodi põhi 
tohib olla ainult nõrgalt nõtkuvast materjalist. Madrats täidetakse mere» 
rohu, jõhvi, peente laastude või heintega. Sobivad on ka vahtplastist 
madratsid. 3—6-aastase lapse voodil ei ole külgvõred enam vajalikud. 
Teki mahalibisemise vältimiseks kinnitatakse ta neljast nurgast puel= 
tega voodi külge. 

3—6-aastane laps ei urineeri öösel voodisse, 3—4-aastast last poli= 
tatakse öösel 1 kord kella 22—24 paiku. Vanem laps tavaliselt ei vaja 
edam öist potitamist. Kui siiski esineb öine voodiligestamine, siis tuleb 
kohe arsti poole pöörduda, püüda välja selgitada põhjus ja alustada 


raviga. 
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Kehaline kasvatus 1 


Eelkooliiga on mänguiga, sellepärast tuleb ka kehalisi harjutusi läbi 
viia peamiselt mänguna. See on lastele lähedasem, arusaadavam ja jõu- 
kohasem. k 

Suur tähtsus 3—6-aastaste laste juures on õige rühi kujundamisel. 
Laps peab kõndima pea püsti, rind ees, selg sirge, jalad paralleelselt. 
Halb rüht viitab nõrgale lihastikule, halvale toitumisele, üleväsimusele, 
haigusele või arglikkusele. Võimlemisharjutustega tuleb kujundada 
keha, arendada liigutusi ning vältida rühivigu. Peale füüsilise kasvatuse 
peab kehaline kasvatus taotlema ka esteetilist kasvatust. Lapsele tuleb 
õpetada liigutuste otstarbekust, väledust, puhtust, kaunidust ja kiiret 
orienteerumist. Erilist tähelepanu tuleb pöörata julguse, osavuse ja 
aktiivsuse arendamisele. 

Harjutused tuleb valida nii, et võimlemise vältel töötataks läbi kõik 
lihasterühmad. Erilisi hingamisharjutusi pole vaja teha, kuid tuleb 
jälgida, et laps hingaks sügavalt ja läbi nina, Harjutused ei tohi nõuda 
lapselt liiga suurt kehalist ega vaimset pingutust, tuleb minna kergema- 
telt ülesannetelt raskematele. Rohkesti võib kasutada matkimisharju- 
tusi — «Puusaagimine», «Puulõhkumine», «Pall» jne. Heaks lihastiku 
arendajaks on” jooks, jooksumängud, hüppamine, pallimäng, ronimine 
redelitel, harjutused kaldpinnal jne. Kõik harjutused tuleb lapsele ette 
näidata. Soovitatav on kasutada mitmesuguseid vahendeid — palle, 
hüpitsaid, rõngaid jne. 
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Joon. 527 Harjutusi kepiga. 


Joon. 53. Võimle- 
misharjutusi: 

A. «Puulõhkumi- 
ne», B. «Küüruga 
kass». 


8. Jalgade vahelduv kõverdamine ja sirutamine selililamangus. 
9. Õlaharjutused: tõsta vaheldumisi vasakut ja paremat õlga (3 
korda), seejärel teha harjutust «tuuleveski» (samuti 3 korda), 


Korrata. 
Lamppöia vältimiseks tuleb pöörata tähelepanu jalalihaseid tugevda- 


vatele harjutustele. 
Hommikuvõimlemisel on kindel koht eelkooliealise lapse päevakavas 
ning sageli on ta koduste laste ainsaks regulaarseks kehalise kasvatuse 
vormiks. Võimelda tuleb avatud aknaga toas või suvel õues spordipüi 
tes ja paljajalu või sussides. Hommikuvõimlemine kestab 5—12 minu 
Rülmi säilitamiseks tuleb lugeda: üks-kaks-kolm-neli. Alustada etle= 
valmistava kõnni-jooksu-kõnniga. Järgnevalt tuleb sooritada 2—4 har= 
289 


v 


jutust, edasi minna ül 

tada rahuliku kõnniga. aa Mis 
ed 4—6 korda, Jooksu kestus on 
uleb vahetada 5—6 Päeva järel, 


ST | 


Võimle e lõ; 
naid harjutusi tuleb korda 3 Tante 
20—40 sek. Harjutuste omplekse 


Hommikuvõimlemise näidiskomplek: 1 
leks 3—4-aastasele lapsele 
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Harjutus «Väike ja suur» — kükitad 

4, niPE sirutada käed kõrgele (34 jan 

«Käärid». Sirutada käed kõrvale, tuuvo-ned 

E aaa ua sirged käed ette ja kääri 

4 Läbi pugeda pingi või tooli alt ( 
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äkinnukesed», Laps jookseb 
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a ja tõusta kikivarvule 
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vastel ja lehvitab kätega (20— 


Hommikuvõimlemise näidiskompleks 


1. Kõnd-jooks-kõnd (30—60 
Hoogne sirutus taha (4—5 kord 

<Küüruga kass» (4—5 korda, 

asjuhus kepiga (2—3 korda) 

aigal hüplemine varvastel (3 

Rahulik premine varvastel (30—40 sek) 
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Joon. 54. Harjutusi jalalihaste tugevd, 
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iseks ja lamppöla vältimiseks. 


utusi jalalihaste tugevdi 


tuskäik soodustab lapse vaba kõndimist, suurendab vastupida- 
ust. Jalutuskäike tuleb sooritada 1—2 korda nädalas, kuuma ilmaga 
tupoolikul. Jalutuskäigu pikkus oleneb lapse vanusest, kehalisest ette- 
almistusest ja ilmastikutingimustest. Seda võib pikendada ühest kol- 
e-nelja kilomeetrini (arvestatud sihtkohta ja tagasi). Jalutuskäigu 
kestus on 3—4-aastasel lapsel algul 10—15 min., 5-aastasel 20—25 min, 
astasel 30—40 min. Pikemal jalutuskäigul tuleb iga 15—20 min, järel 
minutit puhata 

umismängudes tugev 


b örganism, karastub närvisüsteem, lii- 
utused muutuvad sujuvaiks, täpseiks, laps õpib kohanema, kiiresti 
eageerima, areneb moraalselt: mängus tuleb olla aus, tähelepanelik, 
atlik, aktiivne, teisi arvestada jne. 

aastased lapsed organiseerivad liikumismänge juba ise, kuid on 
x 7 lapsevanema või kooliõpilase abi uute mängude õppi- 
sel, mängureeglite kinnistamisel. Liikumismänge mängitakse mängu: 


väljakul 


L 


% liigutuste koordinatsiooni, orienteerumist 
maa-alal, liiklemisoskust jne. Tänaval sõita ei tohi! 

Lapsele tuleb õpetada rattale istumist, sõitmist ja mahatulekut, algul 
kükkumise vältimiseks ratast tagant toetades. esed 3—4 korda har= 
jutab laps sõitmist 4—5 min, järjest, kuna pikem larjutussõit väsitab. 
Edasi õpetada pöördeid, suuna muutmist ja liikluseeskirju. 
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»Stusatamine meeldib lastele samuti, 
112 cm pikad ja 6,5 cm 4 
laiad, 
sätted fäleb õpatada suuskadel õi 1 

2 ja siis käima. Kõik tuleb lapse] liotlina tead 
selt iu eb lapsele ette näidata, Eelkooli ; 
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juusatama pärast T-ndat eluaastat, kurjuntnd epPidega hakkab laps 
ad juures nende kõrgus ulatab 

üusatamise kestus oleneb 

ilmast. Kuiva, vaikse ja sooja n 
15°C) võib 5-a 

min, 


kas suvisele liumäele 


Ja amuti. 5-aastase lapse suusad or 
laiad, 6—T-aastasel 120—123 em pikad ja ad 


igesti seisma — suusani 


ipse vanusest, kehalisest 
lisest arenemisest 
ilmaga (temperatuur mitte alla 19° 


i vi 
jastane laps suusatada 20—30 min, 6—7-aastano 1200 
min., 6—T-aastane 25. 


ja asetada nende jaoks 


julatakse toas ja 
A iima,-seejärel 

tu täiskasvanu abistab ja 
el liigub ette parem käsi ja 


tupidi. Kuna uisutamisel on kukkumised vältimatud, tuleb harjutada 
uma küljeli 

Uisutada ei tohi välistemperatuuril alla —12°C ja tugeva tuulega. 
Uisutamise kestus 5—6-aastastel lastel on 15—35 min,, kusjuures iga 
5 min. järel tuleb 1—2 min. puhata. Et jalad ei väsiks ega hakkaks 
külmetama, peavad saapad olema parajad ja soojad. 

Liuvälja või jäätee võib ehitada ka laste suvisele mängu- või spordi 
väljakule. Jäätee laius peab olema vähemalt 0,5 m, liuvälja suurus ole- 

eb olemasolevatest võimalustest ja seda kasutavate laste arvust. 


uk 


Õnnetuste vältimine 


Eelkooliealine laps on väga liikuv, kuid tal puudub ettevaatlikkus, 
nistõttu esineb sageli õnnetusjuhtumeid. 3—6-aastasi lapsi ei tohi jätta 
üksinda koju ega lubada üksinda tänavale. 

Liiklusõnnetused tabavad lapsi, kes järelevalveta mängivad sõidu- 

teel, talvel uisutavad või kelgutavad keset suurt liiklust. Sageli tormab 
laps läheneva sõiduki ette õuest või hoovist kas palli taga ajades, kel- 
mäest alla sõites või üle tänava ema-isa nähes. 
Iga täiskasvanu peab vahele astuma, kui ta juhtub nägema lapsi 
javal mä s, rattaga või kelguga sõitmas. Lastele tuleb varakult 
petada liikluseeskirju. Tänaval kõndides tuleb lapsel tugevasti käest 
kinni hoida, teda ei tohi jätta ootama tänavale poe ukse taha või 
mujale, sest märgates teisel pool tänavat ema, isa või mängukaaslast, 
õib ta ootamatult sõiduteele tormata. 

Kukkumisi esineb eelkoolieas väga sageli. Laps on liikuv, ronib palju, 
tahab kõike näha ja katsuda, Toas võib laps kukkuda laualt või toolilt, 
ka trepist alla (näit. suuremaid poisse matkides püüavad ka 
iksemad mööda trepi käsipuud alla sõita). Õues võib laps kukkuda 
jooksu pealt, võimlemisredelilt, aialt jm. Suurest kõrgusest kukkumine 
võib lõppeda surmaga. Kui kukkudes on käes mingi terav ese, võib 
juhtuda eluohtlik õnnetus ka madalalt kukkudes. Näide (prof. Freidlini 
järgi): õhtul oli kodus kogu perekond. Igaüks tegeles millegagi. 5-aas= 
tane Mart mängis, põrandal olid mänguasjad laiali. Vanemaid ei huvi= 
tanud, millega Mart mängib, peaasi, et poiss oleks rahulik, ei segaks 
täiskasvanuid. Kuid korraga kostis kolin ja karjatus. Mart komistas 
mingile mänguasjale, kukkus, ning nuga. millega poiss mängis, tekil 
südamevigastuse. 

Õnnetusi juhtub ka tööriistadega (kirvega, saega, vikatiga jne). La 
«i tohi lubada omapead tööriistadega mängida, samuti ei tohi jätta 
töövahendeid, kuhu juhtub. Terariistad pole laste mänguasjad. 

Sagedasemaks põletushaavade tekkepõhjuseks eelkoolieas on tikud, 
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lambi ümberminekul, järelevalveta tule, sisselülitatud 

triikraua läbi võib laps saada eluohtlikke põletushaavu. Võii 
sime tuua näite: 4-aasfane Mari oli üksi kodus 
makule lõunat, nagu «päriselt». Võttis tikud: 
kaasikraani ja süütas gaasipliidi. Maharonimisel aga süttis kleidivarru- 


kas ja seni kui naabrid lapse nutu peale uku avasid, sai la] 


põletushaavad. 


Ohtlikud on kuuma veega täidetud nõud, mida laps võib k 
õnnetueadale, peale tõmmata või ümber lükata” Võivei esineda 


monetused elektrivooluga, mitmesugused 


1k. 108), 


IB Tervisehäirete varane kindlakstegemine 


Haigestumisel esitab 3—6-aastane 1 


ja piiritleb neid sageli valesti, 


pea; valu puhul rinnus, ot valutab kõht jne, 


arlatud algusega haiguste kindlakstegemiseks t 
kooliealist last niisamuti kui väikelast Kuigi v 


tervisehäireid ei tähelda, tuleb 
lastearsti juurde läbivaatusele. 
alati otsekohe pöörduda arsti 


Lapsed kaebavad sageli kõhuvalu. Selle põhjuseks võivad oll 


õige toitmine, kõhukinnisus, so. 
kuseteede, rinnakelme; südame 


rogrsel uurimisel põhjust ei leita, tuleb last uu 


paluanikul klinilisel uurimisel, et laps on terve Teda vaevasid nn. nabad 


test, Tugeva valu puhul) 


A 


iski 


Kui aga ilmnevad tervi 


poole. 


volepar 


või lülisamba haigused. Kui ambuldd 
rida haiglas. Vahel selgub) 
lud, mis on tingitud soolelihaste kokkutõmmei 


pannakse laps lamama, soe kott kõhul 
Mõned närvilised lapsed kaeb; 


uleb jälgid 


laps 2 korda aastas v 


asiidid, mao-soolepõletik, sapi 


alu el ole, Sellist väljamõeldud kõhuvalu kaebab laps siis, kui ta 


faha süüa mõnda toitu või teha, mis ema käsit või ta 


tema eest kogu aeg hoolitsetak; 
3—6-aastastel lastel võib esi 


ulatub täitunud põis peaaegu 


jGks ajada. Palavikku ei ole. Raviks tule? 1 


5, 


käskida tal urineerida vannivette. Soe 
japsel nii valus. Vannis hoitakse last 


ning vanni ürineerimisel ei ole | 
minutit. Kui laps ka vannis ei u, 
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rineeri 


lihtsalt taotleb, 


- ineda uriinipeetus, mis kõige sagedami 
fautingitud kusitipõletikust, Laps muutub rahutuks, kaebab val 
ulatub, täjteedt JAPS kardab urineerida, hiljem tahab tu 


Ogea) 


mürgistused jt, (vt. alates 


laps oma kaebused ebamäärasel 
näit. kurguvalu puhul ütleb, et valutab 


eel: 
janemad lapsel mingeid 

jaoskonna 
isehäired, tuleb) 


bad 
ja 


avad kõhuvalu ka siis, kui neil üldse 


ei 
et 


ini 


õ koolieas alata reu- 
ustest võib juba eelkoolieas alata 7 
selt kulgevatest haigustest võil , ta eu 
sima. Haiguse aigtunnused võivad olla väga vähesed Ja erinevad 
näit väsimus isutus, väike palavik, ebamäärased valud Ig 
mäit väsimus, isutus, väi 
IK aharatg ksudatiivsetel lastel selles eas naha süga- 
aada a aasta vanuses kaob neli lastel lööbe kubiane laad 
ja jpsohee Srutoskülgedele moodustuvad mõnemillimeetise läbimõõ- 
fuga thked sügelevad sõlmed. Kratsimise tagajürjel täkivad kriise 
fea ja koorikud, mis paranedes jätavad pindmis an 
i lastel nahk tundlik väga mitmete sinete suhte 
j a arsti nõuannete järi 
vi tuleb läbi via arti nõuannete järgi 
Sõenalitest nahahaigusi esinevad eolooleos pütarai, kes 
raig jt. Peale haige inimese v s a ka Koduloo= 
vaati Haigus tsineb maha. peanahal ja küüntel, kus tes koene 
lelt. Haigus esineb nai n tal n takt t 
vad, vahel ka punetavad laigud, mõniko maha üldine 
kelendamine, juuksed ning küüted murduvad jne Haiguskoldeld võib 
la vähe või hulgaliselt. Kuna haigus on maikav, tuleb kohe 
ühe või hulgalisi algus on nak 
a ravida vastavalt arsti juhi Aaa 
au d-d säetadetlane Ligi vähke m, On tal ka rohkem võimalus 
kstuaa? niliksahila ess Sageli põetakse leetrid, tuulerõugeid, 
E, mis vi korral el ole selles eas kud, Nakatu 
aaa ilu a voi lapsi viia rahvarikasteste kohtadesse või perekonda, 
Rangelt tuleb täita isikliku hügieeni nõudel 


nfikros- 


Aon Jaek VANALE asi aniasaeai kadaka lood 
aitsepoogetest tehal 


kimine difteeria, läkakõha ja teetanuse vastu. 


Ettevalmistus kooliminekuks 


ikul on palju uusi 
Kooliminekuga muutub lapse eluviis täielikult, Tal on palju uusi 
mistusi, ta peab iseseisvalt tegutsema ja tänava kuma, tal el ole 
ikasvanu pidevat järelevalvet, Et laps kõigi ne nete 
misega hästi toime tuleks, peame teda kooliastumiseks igakülgsel 
äitmisegi 
i ed peavad läbi 
rail ae kontroll, Kõik kooliastuvad lapsed peava 
ema asineva arstliku kontrolli, Sobivaim aeg selleks on kohe, kul 
ke aaab Touamaseks. Enne kooliminekut toimub kõigi koolastujate 
põhjalik läbivaatus ning vajaduse korral ka eriarstlik kontroll, Kõigile 
tes. Kõik tervisehäired tuleb game koolistumist vlja ravida. Kui 
Jag rve, siis viiakse läbi IT korduskai ne tuberkuloosi 
(SE juhul tehakse eelnevalt ka Mantoux' proov) ja Ül korduskaitsep 
(se s 
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kimine difteeria, läkaköha ja teetanuse v 
individuaalkaart, mille ema viib kooli 

Kui laps KB ast Siin vaatab lapse hoolikalt läbi, 

proovi ja vajalikud kaitsepooked lasteaia arsi i 

E Proovi ja vajalikud kaitsepooked lasteaia arst ning täid: 
KOOLIKÜPSUS. Oskused 

töö alus, kuid mitte veel kül 

koolis, Koolieelse koduse kasv; 

oskus ja saavutatud närvi 


teeb Pirguet' 
jab ka õpilase 


ja käitumine. Hea tervis on eduka õppe- 
laldane tagatis edukaks edasijõudmiseks 
ratusega peab olema omandatud käitumis-. 


süsteemi erutus-pidurdusprot: ide tas: 
kaal. Kindel päevakava, hügieeniliste Mažltistb taat 
mistamine, kehaline kasvatus, mängud, luuletused, laulud, lasteraenti- 
tud, oma riiete, ruumide ja mänguasjade korrashoid, rahulik ning lõbus 

meeleolu koduses suhtlemises — kõik see on väga vajalik kooliastumi: 
ettevalmistamisel "A 
Kuna koolis tuleb lapsel kõige ga isese 
laps kodust kaasa saama eneseteenitelamia 
tada ja sisustada oma vaba aega. Ema ei si 
tema riietust kontrollida. Seepärast peab 
lu Part ise n.-ö, «üle vaadata» 

üleb sisendada lastesse vastutustunnet kooli- ja guka 

vl a aaa t mukaan 
võllib, Kas töö on tehtud korralikult. See süvendab korraarmastuse jä 

" «nõudlikkust enese vastu, lapse aktiivsus ning enesekindlus kasvab. < 
vut tähelepanu Pööratagu laste omavahelisele suhtlemisele ja suh-: 
ta mankasvanutesse, Lapsi tuleb õpetada jagama teistega mängus 


4 Laps peab oskama nii toas, 
loovutada istekoha vanemale 
ja täita tei 


valt toime tulla, siis peab: 
'jumused ning oskuse jao= 
jaa alati last kooli saata, 
laps juba enne kooliminekut, 
» hoolitseda oma riietuse eest. 


hk a al õ ist vorme jne. Koo- 
le, täna, homme; hommikul, 
arendamisele aitab kaasa mudila: 
m 2 


tu. Seejärel täidetakse õpilasel 


side tegevusest osavõtmine, neile parajal juhul öeldud vanasõnad, 


ud, mõistatused jne. Eriti meeldivad lastele küsivas vormis 


õistatused, pealegi õpivad nad neile vastama täie lausega, selgesti ja 


ladusalt. 
Lapsevanemad küsivad sageli, kas on õige õpetada lapsi enne kooli 


hti tundma ja lugema, Kindlasti tuleks selgeks õpetada tähed, 1 
lbiliste sõnade lugemine ning arvutamine 10 pi 
kirjutamine. Seda on kõige lihtsam teha mä 


Dr 
ires, samuti tähtede 
ormis, näit. tähekuubi- 


uid kasutades, 
Oleks hea, kui laps tutvuks juba enne kooliastumist oma tulevase 


rja ja kooliga, tulevastele kooliõpil 
klassi 


tele tuleks kasukse ka ühe 
tunni külastamine, 


OHUTU LIIKLEMISE OSKUS KOOLITEEL. Koolilaps peab oskama 


naval v 
useeskirjadega, jalutuskäikudel õpitagu neid tegelikult kasutama, 


Õppev 


ra ole 


maanteel üksi liikuda, Juba varakult tuleb tutvustada lapsi 


henditeks sobivad hästi luuletused ja 


aamatud (näit. «Sõiduteel 
» «Eltevaatust! Sõidutee!», «Leo liikluskeerises» jne.) 


Tänaval liikudes pöörata tähelepanu ka distsipliinile — tänaval ei sobi 


iga valjus 


enne 
läbi ki 


Laps peab tundma ja täitma järgmisi liiklust 


jäkida, joosta ega rüselda, Koolitee peab olema tuttav 
petöö algust. Lapsevanemal tuleb see koos lapsega mitu korda 
ja, õpetada, kus ja kuidas minna üle tänava, silla jne. 

leid, 

Jalakäijatel on lubatud käia ainult kõnniteel ja kus seda ei ole, 
siis sõidutee ääres vasakpoolsel teeserval, s. t. näoga vastutule- 
vate sõidukite poole. 

Kõnniteel peab hoiduma paremat kätt, 

Lapsed võivad liikuda kõnniteel kahekaupa reas. ' 
Tänavat võib ületada ainult ülekäigujoonte või -viitadega tähis- 
tatud kohtades; kus tähistused puuduvad — ristteedel kõnni- 
teede kulgemise suunas. Väljaspool asulat tohib autoteed ületada 
ainult kohtades, kus tee on mõlemale poole hästi nähtav. 
Sõiduteele astudes tuleb vaadata esialgu vasakule ja tee keskel 
jõudes paremale poole. 

Läheneva sõiduki ees ei tohi tänavat ületada ega edasi-tagasi 
joosta. 

Suure liiklusega ristteed ei tohi väike laps ületada üksinda, vaid 
ainult mõne täiskasvanuga koos 

Autobuss, trollibussi ja trammi tuleb oodata ooteplatvormidel, 
kõmniteel või teepeenral. 

Autobussi, trollibussi või trammi siseneda ja neist väljuda võib 
ainult peatustes ja siis, kui liiklusvahend on täielikult peatunud. 
Keelatud on sõita transpordivahendite astmelaudadel ja teistel 
välisosadel. 
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Üle tänava minnes tuleb 
, seisvast trammist aga eest, 
12. Jalgrattaga ere Ii-ndat clüaasi 
si tohi 
NAKKUSTE VÄLTIMISE OSKUS. 
SKUS. Kooliminek eneb 1 
Jiurniarandivs märgatavalt. Laps, kes AS aind 
kor koduaias ning puutus harva kokku võõraste inimestega, tigu 
tab koolisõiduks, samuti suures kaasõpilaste peres koolis võib lai 
katuda mitmesugustesse haigustesse Ala 
tauljaigestumine ügedatesse laste nakkushaigustesse nooremas koolida 
si, võivad koolikollamivis vasele rud area näkkushal 
h võivad koolikollektiivis sagedasti haigestuda, Algklessides % 
jaste nakkushaiguste puhanguid põhjustada leetrid, tularõuged, vaid 
di, mumbs, sxipp, hingamisteede viirusinfektsioonid SE 
—12-ndast eluaastast õpilaste haigestumine üged, 
mudast el naigestumine ägedatesse nakku 
ustesse väheneb, kuna enamik neile haigustele v stuvõtlikike 1 
haigused juba läbi põdenud ja kaitsevõim ää 219 
maj Juba, enne kooliminekut tuleb T-aastastele lastele selet 
nigused levivad jo kuidas end nende vest tuleb põ > A 
laste nakkushaigustesse ja hingamist 
la k gustesse gamisteede. viirusinfektsioonid 
po, Ralgestunud koolikaaslaste juurde i tohi lubada lapsi küla minna. A 
mudi nakkused, ae düsenteeria, nakkuslik kollatõbi ja soole 
3 istõved levivad mustade käte kaudu. Laste käed peavad olema alati 
t puhtad, küüned lühikesed. Ka koolis tuleb tingimata käsi riie 18 
käimla kasutamist ja enne söömist, Mustadel kätel või puhastamald 
$ küünte all võib leiduda düsenteeriapisikuid, solkmete, tinaluu-usstdi 
mune, jarmbliete taste, Kooli kaasa võetud öilelba ei tohi üleni paber 
est välja võtta, vaid söömisel poolenisti paberis hoida. Lapsed peav 
toobuma kombest anda oma võileiba või õuna. sõbrale üummustedi 
ubamatu on kaaslastele paberita kompvekke või lahtisi küpsiseid » 
Lubamatu on x lahtisi küpsiseid peal 
Pisikud ja ussnugiliste n 
lapikud ja ussnuglliste munad võivad organismi pääseda ka siis, 
japsel on iietu ebahigisenline komme küüsi näridd. Raamatu Tarteui 
ne suus niisutatud sõrmega on nii tervishoi u 
pööramine suus i d sõrmega on nii tervishoidlikult kui esteetili- 
Tänaval või autobussis 5 
| i autobussis õuna, maitstuste jms. söi äi 
kuna laste käed ei ale siis kunagi küllalt puhtad 7 0 vom 
apsed peavad 0 saits n 
meie eg Pravad õppima kaitsma nakatumise Eest ka oma kaaslasi — 
vätikuga või keeraksid vähemalt pea kõrvale 4 A 
lasi tuleb hoiatada üksteiselt kamme j 
una nii või a või naha see 
kuna nii võib üle kanda juuste või naha seentõbe, tega, 


vast autobussist mööduda tagant 


tat lapsed linnatänaval sõi 


Spordipükste laenamine on lubamatu: nendega võivad üle kanduda 
maltu-ussid ja valgetevoolust põhjustavad algloomad — trihhomoo- 
ased. 
Profülaktilisi kaitsesüstimisi, millega alustati juba imiku-, väike- 

pse- ja eelkoolieas, jätkatakse ka koolis. Viiakse läbi korduvad kaitse- 
põokimised rõugete, tuberkuloosi, difteeria ja kangestuskramptöve ning 
vatuse vastu (vt. tabel 8 Ik. 89). 

Seitsme aasta vanuselt tehakse õpilastele tüüfuse-, paratüüfuse- ja 
lüsenteeriavastane keitsesüstimine, Süstitakse õlavarde. Immuunstuse 
savutamiseks korratakse süstimist 2 korda 7—10-päevaste vahe- 

gadega. 
Süstimiskohal võivad tekkida punetus ja valulik turse, sageli esi- 
vad karüldseisundi häired kehatemperatuuri tõusu ning peavalu kujul. 
Valulikkust ja turset õlavarrel vähendab viinakompress, Kompressi 

iImistamiseks lahjendatakse viin veega pooleks, selles 20-kraadises 
ühuses niisutatakse marlilapike, mis pannakse süstekohale, kaetakse 
resspaberiga ja kinnitatakse sidemega. Kompressi võib vahetada 
73 korda ööpäevas. Palaviku korral võib sisse anda aspiriini, üks tab- 
tt (05) 2—8 korda päevas. Kui õpilasel on järgmisel päeval pärast 
tsesüstimist halb enesetunne ja palavik, tuleb ta üheks päevaks k00- 
ist koju jätta. Kõik ebameeldivad kõrvalnähud mööduvad tavaliselt 
ihe päeva jooksül 

Järgnevatel aastatel tehakse korduv kaitsepookimine ainult ühe- 
ordse süstimise näol. Korduvad süstimised tavaliselt ei põhjusta enam 

katemperatuuri tõusu ega üldseisundi 

ÕPILASE VARUSTUS. Rõivastus. Õpilase riietus peab olema mater- 
lt tagasihoidlik ja lõikelt lihtne. Rõivaste õmblemiseks ei ole sobivad 
lid villased või siidist kangad. Õpilase riietusesemed ci tohi Miiga 
rgesti määrduda, nad peavad olema kergesti puhastatavad ja pesta- 
ad. 
Koolirõivaste valmistamisel või ostmisel tuleb jälgida, et vöö last 
pigistaks. Esimeste klasside poistele peaks püksirihma kandmise väl- 
ks valmistama traksidega püksid. Nooremale tütarlapsele tuleks 
wmelda pihtseelikust ja pluusist koosnev vormiriietus või nööpida 
k pluusi külge. Miidervöö külge kinnitatud seelik ja rihmaga pük= 
ei taha noorematel õpilastel ülal püsida ning pigistavad last vöö 
alt 

Vormirõivastuse kandmine distsiplineerib õpilasi jä väldib rõivas- 
«wa uhkeldamist. Õpilasi tuleb esimestest koolipäevadest alates harju- 
tada sellega, et nad koolist koju tulles vahetaksid koolirõivad koduse 

use vastu. 
Õpilaste suvise rõivastuse, samuti piduliku riietuse valmistamisel 
aleb silmas pidada, et noortele sobivad kõige paremini lihtsa, sportliku 
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tegumoega kleidid ja mantlid. Moega edvistamine ja silmatorkav: 
riietusesemete kandmine kooliõpilastele ei sobi. 
tuse tundideks tuleb muretseda 
püksid ja spordipluus võb spordidress vasta 
kevadel, kui kehalise kasvatuse tunnid t 
riietuseks treenin, 
last kampsunit. 
Ihupesuna kannavad õ 
tütarlapsed tingimata kani 
laseid pükse, Allkeha külmetamine murdeeas 
munasarjade ägedaid ja kroonilisi põletikke. Eri 
suhtes on tütarlaste organism menstruatsiooni ajal. Koolide riietusruu“ 
mides peaksid olema tütarlastele loodud võimalused villaste pükste 
äravõtmiseks ja jalgapanemiseks. 
Õpilase riietus peab vastama aastaa 
uda lapsi jahedal aastaajal liiga soo 
vältida ei aita mitte laste 
Jalatsid. Õpilaste jalatsid 
Liiga lühikesed või kitsad jal 
tuse tõttu kergesti põhjustad: 
enam parandada ei saa. Ki 


tundlik külmetamist 


joon seda just nõuab, siis peavad kingad olema' 
arad. Kooliealised tütarlapsed ei tohi pidevalt 
kanda kõrgete kontsadega kingi. Kõrgekontsaliste kingade kandmisel 
nihkub keha raskuspunkt ettepoole, millest tingitult muutub ülakeha 
asend ja võivad kujuneda vaagnaluude moonutused, mis täiskasvanueas 
raskendavad sünnitusi. A A 
Sügisel ja kevadel poriste teedega on õpilastel soovitatav kanda 
paksu kummitallaga kingi, kalosse või kummisäärikuid, et vältida ja 
gade märjakssaamist. Kummisäärikute sees tuleb kanda villaseid sokke. 


Talvel on kõige paremad sooja voodriga saapad, noorematel õpilastel 
pikema koolitee korral vildid. 


Koolis tuleb soojad saapad, vildid ja villased sukad-sokid kindlasti 
jalast ära võtta. Klassis peavad õpilased kandma nahktallaga kergeid 
kingi või sandaale, Pehme tallaga tuhvlite pidevat kandmist koolis ei 
saa pidada soovitavaks, kuna see võib soodustada õpilaste pöiavõlvi 
lamenemist, s. 0. lamppöia kujünemist. Kui kooli riietusruumis puudub 
võimalus koolijalanõude hoidmiseks, tuleb osta või valmistada kerge 
kingakott jalatsite kaasaskandmiseks. Jalanõusid ei tohi paigutada kooli- 
kotti õppevahendite juurde, K 


Kehalise kasvatuse tundideks on tarvis pehmeid spordisusse, Suusa- 
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ü i kahe 
d olema ühe kuni ka 
i j i isel kantavad saapad peavad 0 AES 
tamisel ja EA tavalistest kingadest, ast SAD ka 
maale vs llanS sokk. Sellega välditakse jalgade külmi 
sisse pa! C id 
üsi lapsele koolis: 
M isavad küsimuse ees, kas osta lapsele X00 a 
i d seisava! 1 4 ASTE 
Mag DAT ranits. Tervishoid nõuab, (t A 00) t 
pe 7 E itsat. Ranitsa kandmisel on lapse ja aaa TE 
kaas tell sunnib väiksemaid, õpilasi tasakaalu hoidmiseks keha 
pa Le kallutama, see aga võib A EVEA E ARA 
vähliieselesus e. skolioosi kujunemist (vt. Ik. d )- a LA 
vL klasside õpilastele 0080 ha kai ae astet JA 
10 silt ntal ) 
E TERA KARIDE ja li üsteemid pn enam 
M A e E ilaste liigeste ja lihaste süs a 
Rendi 7 A aate kandmiseks kasutada portfelli 
välja (5 i 
<aenla all kantavat mappi. ž 
aa või mapp tuleb valida pela 
xerge. Ranits peaks olema kahe vahega. | VA A a 
ed vihikud ja pinal. Ke) aaa SS 
j c võilei see 3 
õ li kaasa võileiva, tule as k AE 
Ja satada vie kstkori ja paigutada MES SAE Ta 
i i leb siiasamasse pann: 
plastikaatkotiga tule pa ; ; va 
kh a s A ettevalmistamine RÕHA Si kaeti 
es i a i. Et kodune õppi >, 01 a 
E ,5—3 tundi. õppimi ATA 
sed ausa tagada nõuetekohased ÕPPIDES Rn 
Ea olema oma kindel töökoht, mis AR KAAL KAIS al 
ed ipä kui lapsel on omae' M 
esimest koolipäeva. Hea, 


est kunstnahast, sõitma i a 
uuremasse vahesse pannakse 


F jä 
N 56. Õpilase kehahoid 
Tn ja portfelli kandmisel. 


CO ca 


tusteks vajalikke esemeid. Laps peab oma õppimislaua, riiuli- või kapi- 
osa ise korras hoidma, teised perekonnaliikmed ei tohi tema asju segi 
ajada või oma tahtmise järgi «korraldada». Oma nurk aitab süvendada 
vastutustunnet ja korraarmastust ning tõstab juba esimese klassi õpilase 
«suurte tööinimeste» ridadesse, 

Lapse laua ja tooli kõrgus vastaku õpilase kasvule, Lastele on kõige 
parem muretseda laud, mille kõrgus on tellitav, Esimese klassi õpi- 
lasele, kasvuga 120—129 cm, olgu laua kõrgus 56 cm ja tooli kõrgus 
34 cm. Õpilastele, kasvuga 130—139 cm, tuleb muretseda laud kõrgusega 
62 cm, tool kõrgusega 38 cm, Tooli kõrgus peab olema selline, et õpilane 
saaks täisnurga all painutatud Põlvedega vabalt istuda, Kui iste on liiga 
madal, siis peab laps istudes jalad kas ettepoole sirutama või istme 
alla painutama, Mõlemal juhul on ebamugav istuda ja kehahoid ei ole 
küllalt stabiilne, Liiga kõrge tooli puhul ei ulatu õpilase jalad põrandale 
ja ta on seetõttu sunnitud istuma tooli serval, 

Kui tool või laud on õpilasele liiga kõrge, tuleb lapse jalgade alla 
asetada pingike, toolile kõva padi, 

Laua kõrgus "peab olema selline, et lapse käsivarred lebaksid küü- 
narnukist täisnurga all painutatult laual, ilma et laps peaks end üles- 


, 


Joon, 57. Ebaõige kõrgusega laua ja tooli 
kohandamine vastavalt õpilase kasvüle. 


ii liiga kõrge (A) kui liiga 
58. Vildakselgsuse kujunemist soodustab nii liiga kõrg 
Joon, 38. 
madä! (B) õppimislaud. 


ämblalaiune 
Rinna ja laua serva vahel peab olema umbes kämblal 
serva. 
i 35—40 cm kau- 
Vaat at või vihik asetsema silmadest 35 
imi ab raamat või vihi € mda 
MEK TAA raamat oleks laual 15-kraadise a tal 
MET Aat äris serva alla tuleks asetada t Paet 
õi aataid serv oleks ka ET E Ta 
peal i äpselt õpilase ees, laua s T dd 
kat Sa IELA pikkamööda a et kirjuta! 
eks kogu ja AET ET ga lapse õige kehahoiu, 
ts edmids viiteta — kühmselgsuse ning vildakselgsuse 
aitavad är MÜ 
kuj i . 324). K Pe 
Paatse TA on vaja hoolt jr Tel 
ED Jeks hästi valgustatud. Kõige parem on õppi tae OAAS 
ad all > nii et valgus langeks lauale vasemalt ta la a 
ST üldisest laevalgustusest. Õppimislaual Tt s taas taid 
e ei lase valgust takt jat tia ase 
EL vihi õi ri i tekiks sega had ha 
ja iltaka a 0 TASA valgustamiseks on tarvis 100-vatist 
ja Vasa! A 


elektripirni. 
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sed; ajakirjandus ja raadio pühendav 


ja -saated. On enesestmõistetav, et k: 


koolipäeva pidulikult tähistada. Paar 


dusega raamat või küllakutsutud mi 
tähtsust veelgi alla 


Esimestest kooli 
kujuneks kindel päevakava ja 
selle eest, et esimese klassi õpilasi 
lik. Esimestel koolinädalatel sa. 


Vanemate ette kerkib küsimus, 
Abistamine ei tähenda, 
õpilase kodust õppimist tuleks v: 
tuleb kirjalike ülesannete täitmi 
lugeda ülesantud lugemispala. 
teda aitama. Seletus ainult sui 
tohi mingil juhul anda, 


sihikindlust alustatud töö lõpuleviimiseks. 


M | Kasvamine ja arenemine f 


Esimese klassi õpilasel puudub alles püsivus, ta ei 
15 minuti ühele tegevusele keskenduda, Vanematel 
lida, et laps õppimise ajal kõrvaliste asjadega ei te, 
kooliaastatel on tarvis lapsele kannatlikult sisendada t 


suurimaks ja tähtsaimaks 
pse elus. Väikesest poi 
lektiivi liige. Teda ootavad 
õmud — eelkõige rõõm hästi 
kõrvale astub uus armastatud 
Esimesed koolipäevad toovad lapsele rik=i 
d talt uute olukordadega kohanemist. 
st rõhutavad koolides korraldatavad aktu- 

ad kooliastujatele erileheküljed! 
a perekonnaringis tuleb esimest! 
lilleõit, pisut maiustusi, pühen= 
ängusõbrad kriipsut, 
aitavad selle meeldejäävaks muuta. 
evadest alates tuleb vanematel 


kas aidata last koolitöö tegemisel? 
et lapse eest midagi ära tehakse. Esimese klassi; 

anematel kindlasti kontrollida. Jälgida 
ist, lasta korrata päheõpitud luuletust, 
Kui laps ülesandega toime ei tüle, peab! 
unaku lapse, niõtet, valmis lahendust ei 


Noorem kooliiga kestab 7—11 aasta vanuseni. 


Selles eas on laste 
käsvutempo ühtlane ja suhteliselt aeglane: Aastani 


juurdekasv on 4 cm, kaaluiive — 2 kilogrammi. 


e pikkuse keskmine 
Keha proportsioonid. 


avad päeva 


jälgida, et lastel 
iged õppimisharjumused. Hoolitsetagu 
e puhkeaeg oleks küllaldane, uni rahu- 
ab ju laps rikkalikult uusi ja küllalt 
väsitavaid muljeid. 


suuda üld) 
on vaja kontrol= 
geleks. Esimestel 
ööharjumust ning 


äib kuidagi ebaloomu- 
rad: j ikenevad tunduvalt, keha näib g 
a A a e ja tütarlaste kehalises AA LN e 
ja X ; Ega A A US, e 
isi eri i ei ole. Muidugi võivad laste pi ja 

aasa KAUSS olla küllaltki erinevad, vastavalt sellele, kas 
ot MAS suure- või väikesekasvulise lapsega. LA Ta 01 
8 Nii on 10-aastase poeglapse keskmine a kka At 
136 cm; kuid võib üldiselt 121,5—150,5 cm vahel Aa Sa ed 
kooliõpilaste kasvu; kaalu ja rinnaümbermõõdu hin 
toodud tabeleis 16, 17 ja 18. 


ras pi 
Tabel 16 Poeglapsed 4 Tütarlapse! A 
Eesti kooliõpilaste E) 


Kasv 


4 Kasv AA 
4 aiikamamuenpg RMT, 
kasud AEPANHRB Keskmine Piirväärtused Keskmine Piirväärtused 
tabel. * 
J: Auli andmeil. al ad 10 
8 123 8 1248 111,3—138,3 
$ isti 9 1298 115:8—1438 
Aa MES E 
, 5,4—155,4 y 3 na 
12 1455 128.0—1620 12. 146,5 128:5—1645 
13 150 132,1—168,1 13. 1521 19481098 
+ 14 1380 1350—1770 — 14 1566 labi 
15 1821 140,6—183,6 15. 159,2 117 
18 ISTi 148,1—186,1 18 18077 RT E 
7 1728 (Est e 18. 1620 148,5—175,5 
y y 
ü sed 
Tabel 17 Poeglapsöd 5) Tütarlap: dt 
“ s a] 
Eesti kooliõpilaste 9 Kehakaal 4 Kohala M 
t 3 äärt t iirväärtuset 
kaa a Š Keskmine Piirväärtused = ($ Keskmine ! 
1. Auli andmetel.” > linte rs 
7 239 16,9—30,9 7 28 
ka 8 25,6 17,6—33,6 8021 
9 284 19,4—37,4 9 212 
10. 30,9 20,9—40,9 10 Aah 
11. 337 22,2—45,2 11 33, 218163 
2 373 23,8—50,8 12. 380 225—530 
13210 25,0—57,0 13. 43,4 240619 
13487 27,2—64,2 14. 481 2067 
15 517 3077727 15. 5217 oda 
1 57 371 17,1 16. 584 290740 
i 3,8—81,8 7 58, 18— 
i A AASA 18. 59,4 42,4—164 
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»sed. piimahambad. 


Poeglapsed 


8 Rinn imbermõõt 


Tra 53,3—66,3 

Ka 54,4—68,4 E 
10: 55,9—70,9 9 
10 57,2—18,2 

13 a 39,0—76,0 

13. 724 60,3—79,3 

14. 75,8 

15. 79,6 

16. 83,9 

17. 87,4 

18. 89,6 


Piirväärtused 
31,0—65,0 
51,8—66,8 
52,6—69,6 
54,2—73,2 
56,4—76,4 
57,9—80,9 
60,6—86,6 
63,7—89,7 
88,2—91,2 
70,3—92,3 
71,7—93,7 
72,8—93,8 


Tabel 18 
Eesti kooliõpil 

ill 
taeast 
hindamise tabel, 
J. Auli andmetel. 


7—11 aasta vanustel laste! on eriti intensiivne ke: 
aasta lastel livne keski 
skn: 


areng ajukoore protsesside t: 


loomu kuj 
A a 
Teadlik enesekontroll ja korraldustele 


ls jäävhambad j 
lapsega kohe pöörduda hambaarsti põole 


eluaastaks, tuleb lasta h 
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tugevnevad ä n i s 
k ad. Arenevad kämblalihased, mis pleier ja lihased 
j d peeneks ja 


aasta vanustel lastel on võimalik proteesid 


Õpilase päevakava M 


Õpilase päevakava õigest korraldamisest sõltub laste tervislik sei- 
sund, kehaline arenemine, tööjõudlus ja õppeedukus. Õppetöö nõuab las- 
telt nii kehalisi kui ka vaimseid pingutusi, mis põhjustavad kogu orga- 
nismi, eelkõige aga kesknärvisüsteemi väsimist. Väsimisnähtude ulatus, 
õrvaldamiseks vajaliku puhkuse kestus oleneb ühelt poolt teh- 
kestusest, teiselt poolt aga lapse organismi seisundist, harjumu- 


sest töötada, töö iseloomust ning töö korraldamise viisist. Õigesti koos- 
loob reipa meeleolu, suu- 


tatud päevarežiim tõstab õpilase töövõimet, 

rendab huvi mängude ja lõbustuste vastu, soodustab normaalset füü- 

silist ja vaimset arenemist ning tervise tugevnemist. - 
-Õpilase päev peab kulgema kindlas rütmis: koduste ülesannete ette- 

valmistamine, ajad, vaba aeg, magamaminek peaksid olema alati 


ühel ja samal ajal. 
Päevakaval on suur 
kuse ja distsipliini kasvatamisel. 


tähtsus tervishoiu seisukohalt, aga ka korralik- 


Teljed Vanus aastates 


Õpilase Tõgevus 4 
päevakava 7—8 9—11 12—14 — 1517 
skeem. = 
Uni 11 4. öösel  11—10 t. 10—9 t. 9—8 4. 
1 t. päeval 
Kool 3,5—4 1. 5—6 t 
Kodune õppimine 0,5—1 t. 3—4 4. 
Sport, mängud, klassi- * 
t ja kooliväline töö 45—55 t. 4—551. 35—5t. 35-54 
Toitumine, isiklik 
tervishoid 25. 254. 25%. 2% 
Õpilase päevakava koostamisel tuleb jälgida töö ja puhkuse õiget 
vaheldumist ja seda, et lapse uneaeg oleks küllaldane. Aluseks võetagu 


koduseks õppimiseks kuluv aeg ja vanusele 
s koolieas peavad õpilased öösel magama 
klassi õpilased peaksid ka päeval ühe 
s laste unetarve väheneb, ent tuleb 
didel, näiteks eksamite ajal, vaja= 
pikemat uneaega. 

Ises vahetuses koolis käivad 
algust, Seega, 


õpilase koolipäeva pikkus, 
vastav vajalik uneaeg. Noorema: 
vähemalt 11—10 tundi, esimese 
tunni magama. Vanemas kooliea: 
arvestada, et pingelise õppimise perio0! 
vad ka 8. ja 11. klassi õpilased tavalisest 
Hommikused toimingud. Hommikupoo 
õpilased: peavad tõusma vähemalt 1,5 tundi enne õppetöö 
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kui tunnid algavad kell 8, peal 


algab kell 9, tuleb t aaa a 


€ e Sissem i 
ra TOEL jookseb kooli A ER 
ji s neb pahatihti esime. 
ki oodist ja tulla, laot, ka 
le; KAA saaks tuuld 
ase päev peab 2 
kehi tuba a a 3—5 mi 
Jane EV USA avatud akna aa 
a uvõimlemise ajal olgu õpilas 
AEA pi i esse. Poistel, eriti soojal 
a por ipükste väel. Jalas võivad 
a ja ajal vi imeldagu paljajalu, 
vanemad või vähemalt üks nendest 


gutusvõimlemise: 

i t sega. Tal; 

ARE gpts)al tail 
ni orral rõdul või aias, 

eteeni ainult särki a lähte 

dal on soovitatav võimelda 
ja põranda korral olla tuhv- 


minutit. 


, Kell 7. hommik 
mikuvõimlemise e 


õpi < , pealegi on noo- 
gi raske harjutusest aru saada ka 


Õpilaste hommikuvõimlemiseks võib kasutada järgmist harjutuste 
kompleksi. Harjutuste sooritamisel tuleb rütmiliselt lugeda üks-kaks- 


kotm-neli. 
Lähteasend: sulgseis (sirge seis, jalad Koos), käed ees all 
sõrmseongus. 
Harjutus: 1 — sirutada käed eest üles, pihkudega üles, 
rindkere ja pea painutus taha, vasak jalg viia taha var- 
bale; 2 — lähteasend; 3—4 korrata sama harjutust, kuid 
sirutada taha parem jalg. 
Harjutust teha 6—8 korda. 
Lähteasend: harkseis, käed õlgade kõrgusel ette välja 
sirutatud. 
Harjutus: 1 — kere pööre vasakule, vasaku käe vibutus 
kõrvale, taha, parem käsi kuklale; 2 —lähteasend; 34 — 
korrata sama harjutust teisele poole. 
Harjutust sooritada 8—10 korda. 
Lähteasend: algseis (sirge seis, jalad koos, käed kõrval). 
Harjutus: 1 — laskuda kükki, käed toetada peopesadega 
põrandale, varvaste ette; 9 — tõusta ja viia vasak jalg 
höoga kõrvale (j b väljasirutatult varbaga põrandale: 
toetuma), käed õlgade kõrgusele kõrvale; 3 — vasak jalg 
juurde, laskuda kükki, toetuda kätega põrandale; 4 — 
jähteasend; 5—8 — korrata sama harjutust parema jalaga. 
Harjutust teha kummagi jalaga 4—5 korda. 
Lähteasend: harkseis, käed ülal, peopesad ette suunatud. 
Harjutus: 1—2 — kere painutus taha; 3 — kere painutus 
ette, käed puudutavad põrandat, põlved peavad “jääma 
sirgeks; 4 — lähteasend. 
Harjutust korrata 6—8 korda 
Lähteasend: algseis. 
Harjutus: 1 — energiliselt tõsta õlv vastu rinda, pea 
langetada, kätega haarata ümber sääre; 2 — lähteasend; 
3 — korrata sama harjutust teise jalaga. 
Harjutust sooritada kummagi jalaga 6—8 korda. 
Lähteasend: kõhuli, käed ette põrandale sirutatud. 
Harjutus: 1 — paremat jalga vibutada taha; 2 — lähte- 
asend; 3—4 — korrata sama vasaku jalaga. 
Harjutust teha kummagi "jalaga 6—8 korda. 
VII harjutus. Lähteasend: kõhuli, käed rindkere juurde kõverdatud, 
pihud toetuvad vastu põrandat. 
Harjutus: 1—2 — sirutada käed, tõsta rindkere üles, 
sad jäävad paigale, vaade üle vasema õla; 34 


I harjutus. 


II harjutus. 


II harjutus. 


IV harjutus. 


V harjutus. 


ES 


VI harjutus. 


puu- 
ähte- 
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ki 


. takse koridoris. Noorematel õpilastel o: 


asend (käed kõverdatud); 
Ta teisele poole. i 
K arjutust Sooritada kumm i 
VIIL Ja asd isaga 90 a a 
"ai 23 Ala, FA fm + 
vl e kooshoitud jalga= 
Harjutust korrata 5—7 a SR A 


5—8 — korrata harjutust vaa- 


Hommikuvõi i i j 
kaa Anka aitab ajurakkudel vabaneda unejär 
a TAA aal VALSEESIkönrag ai kaa ikug 
al se kehalise õ ipa ja rõö nai 
Tea päevaks, tõstab töövõinest A rs meele 
mmikuvõi s jä % 
vat mpg Järeieeu kohe ülakeha pesemine toaleige 
Lrolsalili aaa a ülehõõrumine märja kaproonkäsna või 


t d uiva i hõõ 
elad A tada tuleb tugevasti hõõrudes, nii et nahas 


Õhuvann hommikuvõi 
8 uvõimlemise ajal j ärg ü 
õpilast. i kokale E 
Ja 2 AEGSELE kehakarastusvõteteks. Kui, Õpilase 20 tegoln ai 
klaase 8 ju ja pikemat aega ilma vaheaegadet 42 Ka 
male ra) võtta hommikul üldine jahe dus“ 0 0 
j la tuleb vastavalt il i õi a 
ae ad A mastikule, Rõivastus vali i 
E E jahtumise eest, kuid ATR Aa 48 
Kia tas (5—20 minuti pikkusel kooliteel) on eluline endi 
valada kas Eia a pealegi vältida külmetumishaigusi tal 
x ini kui v umine. Viimas k i higi 
mine ü ae 2 
ks TS Aa külmetumise okt. Õpilane tass 2 t A 
g voodi ikleidi või -ülikonna sel, i i E 
ERA ja juuksed ja läheb Harak abina i TAA 
Mat AA s peab jääma küllaldaselt aega, on täiesti 1 4 
e oplaae läheb hommikul kooli ilma horhmikuelneta. Koolininekuldi 
“s E ) i i p 
le tt stama lapse koolitee pikkusele, et laps ei peal 
oolis. Õpilase päevatöö 
00] pilas ö raskus, t 
a t on noorematel taste 
3— . Koolipäeva lõpuks on lapsed 
võime on koolipäeva algusega võ Kala 
£ on vi 
As ES on rise kai 
KT t on pidevalt erutatud ühe 
muse kõrvaldamiseks on vaja. vah 
Sügisel ja talvel, kui pole võimalik vab 


langeb koolis oldavale aj 
tavaliselt 4 tundi, varred 
valiselt väsinud, tähelepanu- 
unduvalt langenud. Väsimuse 
e ajukoores, sest ühelaadilise 
d ja samad ajukeskused. Väsi- 
ni ajal jalutada värskes õhus. 
hetunni ajal õue minna, jaluta- 
Jad soovitatav vahetunni ajal män- 
1 tuleb vältida higiseks jooksmist 
ingil juhul ei tohi vahetundi kasu- 


gida kergemaid liikumismä 
(la ke imismänge, i 
mis võib soodustada ea 25 
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tada õppimiseks. Õpilased peavad ise hoolt kandma, et vahetunni ajal 
kõik klassist lahkuksid ja et klassi aknad oleksid vahetunni ajal avatud. 
Reeglipärane klassiruumi tuulutamine tagab klassis puhta õhu, mis 
aitab vähendada väsimust, hoiab ära peavalu, tõstab õpilaste tähele- 
panuvõimet ning mõjub seega hästi õppeedukusele. 

Koolist kojutulek. Koolist kojutulekul väheneb koolipäeva lõpuks 
tekkinud väsimus ja älaneb pinge. Nooremaid õpilasi varitseb aga kooli- 
teel ka rida ohte. Esimese klassi õpilastele on linnades vähemalt esi- 
mestel koolinädalatel soovitatav kooli vastu minna. Tuleb hoolitseda 
selle eest, et liiklusreeglite täitmine harjumuseks kujuneks. Nooremad 
õpilased tikuvad koolist koju minnes tihti ringi hulkuma, sõpru koju 
saatma, mingit huviobjekti vaatama jne. Poisikeste vahel võib kboliteel 
mõüikord ette tulla kaklusi, minna lume- või kivisõjaks. Ümberhulku- 
miste ja lumesõdade tõttu võivad õpilased talvel külmetuda, kivisõda 
või kaklus kooliteel võib kaasa tuua vigastusi, liiklusreeglite rikkumine 
põhjustada tänavaõnnetusi (vt. 1k. 291). Maal meelitab olitee ääres 
asuv veekogu õpilasi sagedasti liugu laskma, mis noore korral võib 
taas õnnetuse kaasa tuua. 

Ümberhulkumise või asjatu ajaviitmise avastamiseks peavad vane- 
mad teadma, kui palju aega lapsel kojutulekuks kulub, samuti peavad 
vanemad huvitutna, mis kella ajal ta koolist vabaneb. Kui õpilane koo= 
list kojutulekuga hilineb, peab täiskasvanu, kes kodus viibib, lapselt 
kohe küsima, miks ta nii hilja tuli. Lapsele tuleb rahulil kult ja kannat=- 
likult selgitada, miks ta ei tohi teel asjatult aega viita, ja kindlalt 
nõuda, et ta alati kohe koju tuleks. Liigne kurjustamine ja karistamine 
võivad mõjuda vastupidiselt ning mõni laps võib enda õigustamiseks 
valetama hakata. Maal, kus kooliteed on tavaliselt pikemad, olekg hea, 
kui nooremad õpilased tuleksid koju koos vanemate õpilastega, Kes nad 
üleannetustelt tabades korrale kutsuksid. 

Lõunavaheaeg. Koju saabumise järel tuleb kooliriided kohe koduste 
rõivaste vastu vahetada, pesta käed ja süüa lõunat. Kui teised perekon- 
naliikmed on sel ajal alles tööl, võib õpilase eine piirduda paari võileiva 
ja klaasi piimaga. ä 

Pärast lõunasööki ei tohi kohe koduste õppeülesannete kallale 
asuda, 1—1,5 tundi kulutatagu puhkuseks. Passiivne puhkus, 8. 0. lama- 
mine ja uni, on soovitatav vaid esimese klassi õpilastele. Vanematele 
lastele on palju otstarbekam ja kasulikum aktiivne puhkus, mille pari= 
maks vormiks on kergemad liikumismängud vabas õhus, majapidamis= 
aiatöö, poes käimine. Liikumine värskes õhus kõrvaldab väsimuse 
elikult ja loob eeldused edukaks õppimiseks. Talvel veetku laps ilm= 
tingimata tunnikene kelgumäel, liuväljal või suusarajal. "Tuleb rangelt 
jälgida, et õpilaste sportlik tegevus ei veniks 3—4 tunnini, sellisel juhul 


305 


20 Lapse teivishoid 


306 
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heaeg. Rangelt tuleb kinni pidada. õi 


/ 
gamaheitmist viibi 


Nooremad õpilased peavad magama heitma kella 20—21 paiku, vanemad 
jpilased hiljemalt kell 22, sest kõige sügavam ja kosutavam on uni 
enne keskööd. Ei tohi lubada lastel venitada magamaheitmisega selleks, 
et vaadata televiisorit või lugeda juturaamatut. Televiisorivaatamine 
või põneva sündmustikuga raamatu lugemine enne magamaheitmist 
erutab mõne lapse närvisüsteemi nii, et laps ei uinu kaua ja lõpuks 
uinudes magab rahutult. Kodudes, kus on olemas televiisor, tuleb jäl- 
gida, et lapsed ei võedaks kogu oma vaba aega, mingil juhul aga õppe- 
ülesannete ettevalmistamiseks määratud aega televiisori ees. Just 
nooremad õpilased kipuvad valikuta jälgima kõiki, ka täiskasvanutele 
määratud saateid. Üle 2 tunni televiisori ees istumine kahjustab 
laste nägemist ning närvisüsteemi, põhjustab peavalusid ja ;närvlik- 
kust. 
Silfiade tervishoiu seisukohalt on lubamatu lugeda voodis lamades. 
Kui lapsed magavad eraldi toas, tuleb kontrollida, et nad salaja pärast 
magamaheitmist voodis ei loeks. 12—15-aastased, keda kõige sageda- 
mini tabab suur lugemiskirg, püüavad mõnikord huvitavat juturaamatut 
lugeda isegi teki all taskulambi valgusel. Niisugune lugemine kärbib 
õpilaste uneaega, ei lase nende närvisüsteemil küllaldaselt välja puhata, 
mistõttu õpilane hommikul on roidunud ja väsinud. Kestva unevõla 
korral võib kujuneda krooniline üleväsimus (vt. lk. 328). 

Enne magamaheitmist tuleb kindlasti tuulutada tuba. Kooliealise 
lapse magamistoa temperatuur ei tohiks ületada —+16°—18° C. Liiga s00= 
jas toas on uni rahutu. Tervishoid nõuab, et igal õpilasel oleks omaette 
magamisase. Õpilase voodi või magamiskušett peab olema kõva põhjaga; 
pehmel diivanil magamine soodustab rühivigade kujunemist. Vaikne 
kõne või muusika:toas, kus laps magab, samuti ka valgus, mis otseselt 
lapse näole ei lange, ei häiri tavaliselt kooliealiste laste und. Muidugi 
tuleb-vältida valju kõnelemist ja kolistamist samas toas, kus puhkab 
laps. 
Õhtupoolse vahetuse õpilase päevakava. Õpilase päevarežiim sõltub 
osaliselt sellest, kummas vahetuses ta koolis käib. 

Ka teises vahetuses käivad õpilased peavad tõusma hommikul kind= 
lal kellaajal, mitte hiljem kui kell 8—8.30. Hommikuvõimlemine ja 
pesemine või ülehõõrumine peab ka nende päevakavas seisma esikohal. 
Pärast toa koristamist ja hommikusööki on teise vahetuse õpilastel 
parim aeg koduste õppeülesannete ettevalmistamiseks. Kodune õppi- 
mine ei tohi täita kogu hommikupoolset aega, vähemalt poolteist tundi 
enne kooliminekut peab õpilane puhkama, soovitatav on väljas mängida 
või jalutada. Enne kooliminekut peab õpilane kindlasti sööma lõunat või 
sooja einet. Pärast koolist koju jõudmist ei tohi teises vahetuses õppiv 
laps õhtul järgmise päeva tunde ette valmistama hakata. Ainult noore= 
mate klasside õpilased, kes vabanevad koolist juba kella 15—16 paiku, 


307 


20° 


võivad samal päeval, pä ä 
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päeva, 


äha aeg osavõtuks 


nii et see ei häiriks 5; öö õi 
d ppetööd. Kõik 1. 3 Sa 
nendes noorsoo-organisatsioonides. apsed peaksid aktiivselt tegutsema 


piisavalt aega 
laldaselt süve- 


Väga tõsiselt tuleb v 

fi t vanematel kaaluda küsi 

tr 8 Ai spordikooli KESE SAA 
üksi endada individuaalsi E 
arstiga. Lapsi, kellel nii E 
õppetööga laste muusik 
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Kanda] vist. Perekondlikus ringis veedetud puhkepäev je ja 
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iis, kui mõlemad vanemad tööta- 


mad ja lapsed ühiste huvidega. Eriti 
vad, tuleks puhkepäev püüda koos mööda saata. 

Pühapäeva hommikul võivad õpilased magada tund aega kauem, 
kuid ka puhkepäeval ei ole lubatud pärast ärkamist voodis lesida. Päev 
alaku ikka hommikuvõimlemise ja vesikarastusega. 

Söögiaegadel olgu kogu perekond koos. Toiduvalmistamisest, laua- 
katmisest ja nõudepesemisest peavad lapsed koos isaga osa võtma, et 
ka ema saaks puhkepäeval puhata. 

Väga kasulik (kõigile perekonnaliikmetele!) on veeta puhkepäev 
vabas looduses. Vastavalt aastaajale võib sooritada ühise suusamatka, 
pikema jalutuskäigu metsa või väljasõidu mõne veekogu äärde. Peale- 
lõunasel ajal võib ette võtta ühise käigu muuseumisse või kunstinä 
tusele, ka kino-, teatri- ja kontserdikülastused kuuluvad puhlsepäeva 

raamidesse, Tuleb jälgida, et õpilased ei veedaks oma puhkepäeva 
ainult juturaamatuid «neelates». 

Mitmekülgselt ja huvitavalt veedetud puhkepäev tihendab vanemate 
ja laste vahelisi sidemeid, mis mõnikord vanemate vale pedagoogilise 
lähenemise tõttu kipuvad nõrgenema laste murdeikka jõudmisel. Puhke- 
päeval saavad vanemad õpetada oma lapsi armastama loodust, kujun- 
dada laste maailmavaadet ja esteetilisi tõekspidamisi. Sisukas puhkepäev 
avaldab tervistkosutavat ja kasvatavat mõju nii lastele kui nende vane- 


matele. 4 


Õpilase hügieen 


laste kehapuhtuse eest hoolitsevad 
vähesel määral laps ise, siis kooli- 
hügieenireeglite täitmise eest juba 
täies ulatuses. Muidugi vajavad lapsed nooremas koolieas veel kontrol= 
limist ja sagedast meeldetuletamist, kuid vanema kooliea õpilastele 
peab oma kehapuhtuse ja rõivastuse eest hoolitsemine olema kujune= 
nud enesestmõistetavaks harjumuseks. 

Naha puhtus' mõjutab kogu organismi tervislikku seisundit. Õhtul 
enne magamaheitmist tuleb sooja vee ja seebiga pesta nägu, käed, kõr=- 
vad, kael ja jalad. Kui laps kaldub higistama, tuleb pesta kogu ülakeha, 
Sooja veega pesemisele järgnegu loputamine jaheda veega "Tervishoiu 
seisukohalt oleks kõige parem, vastava võimaluse korral muidugi, end 
õhtul leige duši all pesta. Õhtuse pesemisega kõrvaldatakse nahalt 
sinna päeva jooksul kogunenud higi, tolm ja muu mustus. 

Hommikul, pärast hommikuvõimlemist, on soovitatav nägu, kaela, 
käsivarsi ja rinda pesta jaheda veega ilma seebita. Veel soodsam on kogu 
keha märg ülehõõrumine või jaheda duši võtmine, mis avaldab head 


karastavat toimet. 


Kui väikelaste ja eelkooliealiste 
põhiliselt ema või isa ning ainult 
ealised lapsed vastutavad kõigi 
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* mitsema, nii et ta saaks end ise k 


". pikad korraldamata juuksesalgud, käharad 


Tütarlastel on vaja regulaarselt hoolitsed 
tuse eest. Välised suguelundid saastuvad uriini, 
mis loob seal soodsad tingimused pisikute paljun: 
vad põhjustada väliste sugutlundite, aga ka sise. 
tikulisi haigestumisi, Samuti võivad välised Sugi 
osakeste ja soolepisikutega. On ebaõige arvata, 
elundite puhtuse eest hoolitsema hakkama alle 


ja väliste suguelundite puh- 
tolmu ja rasueritisega, 
emiseks. Viimased või- 
miste suguelundite põle- 
uelundid saastuda rooja- 
nagu peaks väliste sugu- 
s menstruatsioonide tek- 
nagu võiksid suguelundite hai- 
saabumist või koguni pärast abi- 


kimise ajal. Niisama väär on arvamus, 
gused tekkida alles pärast suguküpsuse s: 
ellumist. 


Tütarlapsi peab õpetama pärast roojamist pärasoole piirkonda püh- 

kima eest tahapoole, et mitte kanda roojaosakesi häbemepilusse, Päraku 
piirkonna puhastamiseks tuleb kasutada pehmet tualettpaberit. Kui 
tütarlapsel nädala kestel pole võimalik käia duši all, tuleb üks kord 
nädalas pesta allkeha sooja vee ja seebiga. Vajaduse korral, näiteks kui 
tütarlaps märkab pükste määrdumist eritisega, mida võib esineda enne 
menstruatsioonide teket, tuleb allkeha sagedamini pesta. 

Allkeha pestagu voolava veega. Kausi või pange kohal kükitades 
valab tütarlaps vett häbemele kruusi või laste mängukastekannu abil. 
Kuivatamiseks tuleb kasutada isiklikku puhast rätikut, 

Kord nädalas peab õpilane end üleni pesema vannis või saunas. 
Lapsi tuleb õpetada süstemaatiliselt kogu oma keha üle pesema. Ema 
kontrollib pärast sõrmeotstega mööda nahka tõmmates — puhas nahk 
krudiseb. Kui nahk mõnel kohal ei krudise, pole sealt hästi pestud ja 
laps peab selle kehaosa uuesti üle pesema. Vannis või saunas pestakse 
sooja vee ja seebiga ka juukseid. Kui lapse peanahk ja juuksed on väga 
kuivad, võib pead pesta ainult iga 2 nädala järel. Juuste pesemisel tuleb 
nooremaid õpilasi, eriti tütarlapsi, algul abistada. ' 

Õpilased peavad olema harjunud alati enne 'sööki ja pärast“käimla 

sutamist käsi pesema. Algklasside õpilased peavad ise märkama oma 

rdumist ja vajaduse korral neid «Pesema. Õpilaste sõrme= 
küüned olgu lõigatud lühikeseks, küünealuste puhastamiseks peab igal 
lapsel olema küünepuhastaja. Ka varbaküüsi tuleb regulaarselt lõi- 
gata. 

Õpilaste juuksed peavad ole; 
mitud, Nooremates klassides k: 
lap: 


ma korralikult lõigatud ja hoolikalt kam- 
andku poisid lühikesi juukseid. Kui tütar- 
soovib kasvatada patse, peab ta õppima korralikult juukseid pal- 

ammida, kui patsid juhtuvad koolis 
lahti minema. Vanemate klasside tütarlapsed peavad aru saama, et 
lokid, süurte rullidena pea- 
itud soengud ei sobi klassi, 
püüab näida täiskasvanuna, mõjub 
ruväärselt. Noorte tütarlaste noorusvärskust ja-ilu tõs- 


lnel kuhjatud juuksed ja kõrgeks tupeeri 
Laps, kes soengu või riietuse abil 
haledalt ja nae, 
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oma mä j 
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| siruumide korra; 

tundidesse, TES ad lapsed nende ülesanne e täitmisest kõrvale hi lida 
äruteene oma lastele osutava a need vanemad, kes nende eest 

t t 24 1 vad ka ni ad, 
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koguni vajalik oma rõivaste 1 e puh: 
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Pea märgata iga lohakust enda ja tei 


d täi ; ainult sii 
suunas kui koolis, kui kodu ja kooli 
ud. Kui vanemad suhtuvad halvus- 


aede ,Pesemine, samuti võimle- 
on jõukohane ülesanne juba 


te mõude korrastami. i 
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Õpilased i 
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a töölaua ja kapi. Kui laps on VALETA 0 4 
Trastama 


Ara sea pimislaual peab valit- 


Õpilastel tuleb lasta teha ka niitmesu 


raid rohida, poes käia. Edaspidi peaksid õpilased kindlasti appi asuma 
ka toiduvalmistamisel, põrandate pesemisel, puude ja vee toomisel jne. 

Koduseid majapidamistöid tehku nii poisid kui tüdrukud. Väär on 
kodus rääkida «meeste ja naiste tööst». Pojad peavad samuti ema abis- 
tama ega tohi pidada endale mittesobivaks näiteks vaipade kloppimist, 
põrandate või toidunõude pesemist. 

Lapse vastutustunnet aitab tõsta see, kui mingi ülesande täitmine 
usaldatakse täiesti tema hooleks. Selliseks ülesandeks võib olla näiteks 
toalillede kastmine, küülikute toitmine, küttepuude toomine, isiklik 
peenar aias jms. Muidugi peavad täiskasvanud jälgima, kas laps endale 
võetud ülesanded ka täidab, peavad lapsele vajaduse korral ta kohus- 
tust meelde tuletama. 

Koduste majapidamistoimingute peale võib lapse päevakavas ette 
näha keSkmiselt ühe tunni. Vanemate aitamine ei tohi hõlmata kogu 
aega, mis õpilasel koolis viibimisest ja koduste õppeülesannete täitmi- 
sest üle . Lastel peab jätkuma aega spordiks, mängimiseks, ilukir- 
janduse lugemiseks ja muudeks harrastusteks. 

Lapse kodustest majapidamistöödest kõrvalejätmine võib viia ise- 
loomu väärarenguteni, ulakusteni. Õpilane, kellele kodus kõik ette ja 
taha ära tehakse, võib muutuda lohakaks ning hoolimatuks ka õppe- 


ülesannete täitmisel. 
Õpilase toitmine 


ohasel toitmisel on suur tähtsus nii lapse 
vaimsele ja füüsilisele arenemisele kui ka õppeedukusele. Puudulik 
toitmine puberteedieas võib põhjustada kasvu pidurdust ning nõrges- 
tada organismi vastupanuvõimet mitmesuguste haiguste suhtes. Mahult 
vähene või koosseisult mittekvaliteetne toit ei kata kasvava organismi 
vajadusi rakkude ülesehitamiseks ja energiakulu katteks. Kujuneb orga- 
nismi üldine kurnatusseisund, erutus-pidurdusprotsesside kulg ajukoore 
rakkudes häirub, langeb tähelepanuvõime ja väheneb mäluteravus, siit 
tuleneb täiesti loogilise jätkuna halb edasijõudmine koolis. 

Õpilase päevane toit peab sõltuvalt vanusest andma 2200—3400 kilo- 
kalorit. Toit peab sisaldama küllaldaselt valke. 7—10-aastased lapsed 
vajavad 2,5—3 g valke kehakaalu iga kilogrammi kohta, Kõrge valgu- 
vajadus on ka murdeealistel noortel, sest nad kasvavad väga intensiiv= 
selt, 11—15 aasta vanused noored vajavad 2—2,5 g välke kehakaalu iga 
kilogrammi kohta, 15—18-aastaste noorte vajadus on 1,5—2 g. Rohkem 
kui pool toiduks tarvitatavast valgukogusest peab olema loomse pärit= 
oluga, sest ainult loomsed valgud sisaldavad inimorganismile hädavaja- 
likke asendamatuid aminohappeid. Loomseid valke peavad õpilased 
saama igal toidukotral. 


Õpilase õigel ja otstarbek 
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Süsivesikuid vaj õpi 
javad õpilased 4— 
va 6—12 grammi kehakaalu iga a 
algud, rasvad, süsivesikud. Milis 


korda rohkem kui val 
grammi kohta. TÄ 


Tasva. 


E t tuleb paksusele kalduvate õpilaste puhul pii= 


» Toitai äi 
ned Keskmised toitainete normid Tabel 19 
e 
70 a. — Hit a, 15—18 a, Pini A 
õpe kl -—— (toitainet E 
neist Toomsed Oo 67 297 878—114,25 79,05—1 erarmides päev 
s E bt les päeva 
2. Rasvad 8 2 Kod 
3. Süsivesikud 297 424 72 
4, Toidu kalorsus 2291 2940 Sd 
(kilokalorites), 5 4 
sellest loomsetest 
toiduainetest 996 1031 118: 
)3 4) 


Süsivesikutevajadust ei i 
Briti tuleb aaastal ABE 


ja tangainetega, 
e liigset tarvita= 


t ikk ult puu- ja aedvilj öögi 
leelisese jäägi, mis on vajalik tel tao 
jäägi tasakaalustamiseks. ' 


t ineic sai, manna, riis ja 
kujunemist. 


Toidu vitamiinisisalduse tõstmiseks peaks meie elanikkond talvel toi- 
dus kasutama enam toorsalateid (näit. porgandi-jõhvika-, hapukapsa- 
salat). Talvel, kui värske puuvili puudub, aitab toidu vitamiinidevae- 
sust vähendada klaas tomati-, aprikoosi-, rabarberi- vm. mahla. Kevadel 
tuleb õpilaste menüüsse võimalikult varakult võtta värske köögivili: 
sibulapealsed, murulauk, lehesalat, redised, rabarber. Lapsi tuleb har- 
jutada sööma murulauku, rohelist sibulat, lehesalatit ja spinatitoite. 

Suvel ja sügisel on vitamiinide allikaiks marjad, õunad, värsked aed- 
viljäd, mida sel ajal tavaliselt ka küllaldaselt kasutatakse. 


Tabel 20 Toiduainete normid “ 
Kooliõpildstele Toiduained 7 
soovitatavad toi- 7—10 a. — ll—14 a. 15—18a. 
duainete normid = 8 > Me Klan t Et aadeatt ku 
(toiduainete hulk 
grammides päeva -- Valgurikkad: 
kohta) 1. Piim 500 500 500 
2. Kohupiim 35 35 30 
3. Liha, kala ja nen- 
de saadused. 130 170 250 
4. Muna (1 muna = 
+ 508) 1 1 1 
5. Juust 10 10 20 
Rasvarikkad: 
1. Või 35 35 30 
2. Taimeõli 19 10 20 
3. Koor JANET, 15 20 
y 
- *  Süsivesikuterikkad: 
1. Rukkileib 150 250 815 
2. Nisuleib, sai 50 100 135 
3. Tangained, kaun- 
viljad, makaronid = 50 70 50 
4. Nisujahu 20 25 25 
5. Kartulijahu 5 5 5 
6. Kartulid 250 325 325 
7. Suhkur 60 80 100 
8. Mesi 5 10 5 
9. Küpsised, vahvlid 
jt. 10 15 15 
Mineraaliderikkad: 
1. Aedvili 275 325 325 
2. Värske puuvili ja 
marjad 100 100 100 
3. Kuivatatud puuvili 20 20 20 A 
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š fi mille tarvitamist 
i ole soovitatav toitude j K 

pipar, sinep, äädikas. Nad pi a rt n rtint 
selli-, sellerilehtede ja -juurtega, 


mis mõjuvad noortele kahjuli 
i ulikult. 

i Oakohvi asemel tuleks lastel 
asendada kodumaiste rohu! 
sikad, «piparmünt jt,). 
f aiustuste tarvitamise; i i lii 
jae se v ga ei tohi liialdada nende ü ü i 
Jaa ken PR kega pärast. Rikkalik tatari. t SAA 

Akadi A maitsmismeelt. 2955 


teedega (köömned, vabarnavarred, metsmaa- 


kara e a juurde anda. C-vitamiin. alve i ü 
(a ABK AA Ma puu- ja SAd aa Š ib tele 
kida C-y s (vt. Ik. 52). Õpilastel i kanti VA 
Sus eriti terava ise TTT g "a 
A at Ka õppeveerandi lõpul EKS "ad 
tae Ping ensiivsem. Suurenen äsi ja kõrgeid 
tr SGI, A kevadväs mus kahjustab td Auku AA 
EHA EA Sd õpilastele E A) 8 
a tada — ki päevas (50—100 m 4 
A ale A põhjustab aS suu i 
a t 62). Struuma kujuneb küllalt sageli ütarlastel 
e sai pumise perioodil, kui tõuseb teatama ajada Ad 
kd 2 iitsiiniõe ka õpi > ü idalas 
4 LA antistrumiini, mis sisaldab järgi 2 Ms 
A aäärme suurenemi ' 
Mai valalila emisel tuleb lapsega pöörduda arsti poole, kes 


IN Opilase toidurežiim 


Seedimise soodustamisel j e Si seks 0] 
s > 8 ks ja toitai t 2 
Alad üstamisi a toitainete omastätav isi 
our aavuse tõstmiseks 
“hed peavad si päevas. Kõige rikkalikum pea "2 
söök, toiteväärtuslik, ci esti 4 2 (3 õpilase õhtueine (y 
VA k, ent kergesti seedita lgu õpil htuei t, 
Kooliõpilase 


äevast kõi i i 
: eit ep est õige pingerikkama osa moodustab koolitundi 
» Pidev toitainete juu 2 akulu kõige suurem ja organismile vajalik 
Ka KALADE juurdevool. Tervishoiu seisukohalt Sn 198 
» et õpilane läheb hommikul kooli ilma a õi 
ueineta. 


üeg 


A 116 


tuleb piirata. Õpilaste tervishoiu seisukohalt 
aitseaineid 
li i taal lasejadada maitserohelise: ts 
s ed te apu sõstra- või jõhvi 
m EJ kange hiina tee kasutamine ei S gi Aga aal 
eemi kunstlikult ergutavaid aineid raiet 1288 
i ja teiini, 


juua piimaga viljakohvi. Hiina tee 


Hommikueine. Hommikueineks võib anda putrusid mannast, herku- 
lost või jämedast jahust. Sobivad ka piimasupid, munaroad või kohu- 
piim. Juurde antakse võileibu juustu, vorsti, värske sibulalaugu, kurgi 
või tomatiga, joogiks piima või piimakohvi. Kuna õpilased on hommi- 
kul sageli erutusest isutud, pole õige anda neile hommikul eelmisest 
päevast järelejäänud soojendatud toitu ega ka külma rasvast toitu. Õpi- 
lased tuleb hommikul äratada niisuguse arvestusega, et neil enne kooli- 
minekut jääks piisavalt aega hommikusöögiks. 

Koolieine. Õpilase teise toidukorra moodustab koolieine, mida 
süüakse kella 11.30—13.00 vahel. Õpilase tervisele on kõige soodsam, 
kui koolis on võimalik saada sooja toitu. Koolieineks sobib hautatud 
köögivili, Kartuliroog liha või kalaga. Peale tuleks juua klaas piima 
või keefirit. Kui koolis puudub võimalus sooja eine saamiseks, peaks 
koolieine koosriema juustu, singi, värske kurgi või mõne muu kattega 
võileivast, klaasist piimast ja õunast, toorest porgandist või kaalikalõi- 
gust. Klaas teed ja saiake, nagu seda mõnedes kooli einelaudades 
pakutakse ja millega sageli piirdubki vanemate õpilaste koolieine, ei 
varusta kasvavat organismi küllaldaselt vajalike toitainetega ega 
taasta organismi energiavarusid. 

Lastevanemad, pedagoogid, kooliarstid ja majandite juhatajad maal 
peaksid võitlema selle eest, et kõigis koolides oleks õpilastel võimalus 
saada sooja einet ja et kõik õpilased seda võimalust kasutaksid. 

Lõunasöök. Lõunatama peaksid õpilased hiljemalt ke 15—16 paiku. 
Kui laps on söönud koolis sooja koolieine, võib lõunasöök toimuda ka 


« kella 17 paiku, kui teisedki perekonnaliikmed koju jõuavad. Lõunalauda 


peaks kogu perekond võimalust mööda koos istuma. Koduseks lõunaks 
oh kohane anda paksemat suppi lihaga või kartuli-, köögivilja- ja liha- 
roogi või värsket kala, täiendades neid toorsalatiga. Lõunalaual peab 
alati olema aedvilju võrdselt kartuliga, ainult kartuli kasutamine muu- 
dab menüü ühekülgseks ega rahuld organismi vajadusi. Kui laps kooli- 
eines piima ei saanud, on lõunasöögi juurde soovitatav anda piima, 
hapupiima või keefirit, sest klaas piima tõstab valkude hulka toidus ning 
annab ka mõnusa küllastustunde. Piima võib anda koos magustoiduga. 
Paksud kissellid, leiva- ja saiavorm, mannavaht, küpsetatud õunad on 
maitsvamad piimaga serveeritult. 

Õhtusöök. Õhtusöök tuleb süüa umbes poolteist tundi enne magama- 
heitmist, seega kella 19—20 paiku. Õhtusöök peab koosnema kergesti- 
seeditavatest toitudest, kuid peab olema küllalt toitev. Õhtueineks sobi- 
vad mitmesugused kartuli- ja köögiviljasalatid, rosolje hapukoore- või 
õlikastmega. Kui hommikul ei söödud putru, võib õhtueineks valmistada 
ka putru või makarone. Teiseks toiduks: võileib või sepik. Maitsev | 
toitev on ka kulinaariakauplusest ostetud kapsa- või porgandipirul 
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Joogiks rõõsk piim, keefir või hapupiim, 
juurde peaks kuuluma ka, õun, 
Teises vahetuses õi 


N ppivad õpilased peaksid lõunatama enne koolis 
4 minekut, kella 12—13 paiku. Koolis peavad need õpilased saama õhtu-l 
oodet kella 16 ajal. “ 


Seoses pereemade t ötamisega 
vahetustes võib perekonnas esine. 


da raski 
misega. Igas 


sest, hävivad just vitamiinid. Üh 
laua taga on kogu perekonnale 


puhkuseks pärast töt 
pahandused enne söögiaega ning 


, vad isu ja mõjuvad halvasti toidu omastamisele seedimisel. 


M Kehaline kasvatus, sport ja kehakarastus 


Kooliealiste laste ja noorukite hea füüsilise arengu ja tugeva tervise 

, kindlustamiseks on vaja süstemaatiliselt tegelda kehalise kasvatuse, 

spordi ja karastusega. Kehakultuur ja sport tugevdavad laste lihastikku, 

PA vereringet, hingamiselundeid, muudavad organismi fi liselt vastu= 

(W) pidavaks, arendavad ettevõtlikkust, julgust, tahtekindlust ja osavust, 
laste liigutused muutuvad kiireiks ja täpseiks. 

Kehalise kasvatuse lihtsaimad ja igapäevaseimad vormid' on 'hom= 
mikuvõimlemine ja kooli kehalise kasvatuse 'tunnid. Igas koduaias või 
“õues peaks olema sporditarbeid, Kooliealistele lastele on tarvis 
ronimisredelit, rõngaid, tasakaalupuud. Kui mitme suurema maja laste 
jaoks rajatakse ühine spordi- ja mänguväljak, ei tohiks seal puududa 
ka korv- ja võrkpalliväljakud. Muidugi tuleb hoolt kanda, et võimlemis 
riistad oleksid tugevasti kinnitatud ega ohustaks laste tervist. 

Õpilastele on kehalise kasvatuse seisukohalt väga soovitatav teha 
jõukohast füüsilist tööd (aiatöö, puude saagimine ja lõhkumine, suvisel 
õppevaheajal kolhoosi abistamine jms.), 

Kehakultuuri grupid. Kõik õpilased on koolis pideva arstliku kont- 
rolli all. Iga õppeaasta alguses viib kooliarst läbi kõigi õpilaste põhja-= 
liku arstliku läbivaatuse. Sõltuvalt õpilase füüsilisest arengust ja ter- 
vislikust seisundist määrab kooliarst kehakultuuri grupi. 

“, - » Kehakultuuri põhigruppi määratakse terved ja normaalse füüsilise 
k nguga õpilased, samuti küllaldase füüsilise ettevalmistusega õpilased, 
kollel on vaid väikesi kõrvalekaldumisi tervislikus seisundis. 
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marjamahl või tee. Õhtusöögi 


ja õpilaste kooliskäimisega erinevates! 

usi õigeaegse lõunasöögi saa- 
iski leida selline lahendus, et hom- 
ksid kindlal kellaajal ning et vähemalt 
Tekond istuks üheaegselt lauda, Plii 
kaotab palju oma maitsest ja väärtus 
ine söögiaeg puhta, korralikult kaetud 
va. Tülid ja 
d söömise ajal, samuti kiirustades söö= 
mine avaldavad pidurdavat toimet seedemahlade eritumisele, vähenda- 


Joon. 59. Sporditarvete 
skeem (mõõtmed antud cm- 
A — puust tugiraam, 
kaldredel, D — liikuv 


B 


ait, E — liikumatu latt, 
F — tasakaalupalk, G — 
kaldredel, [ — võimlemis- 

rõngad. 


Kehakultuuri põhigruppi kuuluvad õpilased võtavad a Ku 
kasvatuse tundides vl või kooli klassvälises spordisekisiooris. 
reenida spordikoolis või 5 rdise 
pa A a õpilased võivad osa võtta ka A MAA 

Kehakultuuri ettevalmistusgruppi PST A 8 Ra 
kõrvalekaldumisi tervislikus seisundis ja kes üldises Äi KD 
on oma vanusekaaslastest maha nud, Samuti kuul A ARE a 
õoilased, kes on küll terved, kuid kes 28 da kraj kl a 

j i tevalmistus on l 
gemad ja kelle eelnev kehaline eti u ka 
kaitsti või väheliikuva eluviisi tõttu puudulikuks JOA AA Kii 

Need õpilased võtavad kehalise kasvatuse RA es' a A 
põhigruppi kuuluvate õpilastega, OVTK ja VTK I s me Ke 
mise tähtaega pikendatakse aga ühe aasta võrra. a a 
kuuluvatel õpilastel on väga soovitatäv osa võita koo E Ja RT 
üldfüüsilise ettevalmistamise, ringist või mõne spor: js e 
Spordiköoli neid õpilasi tavaliselt Si kad Va a AM St 
v i õistlustest võivad kehakultuuri ei A 
vAGBLASASIDS võtta alles pärast pikemaaegset Ka s 
ö Kehakultuuri erigruppi määrab kooliarst need õpilased, e 

b 55 pidevaid või ajutisi tunduvaid kõrvalekaldumisi tervi 
nel 
MG i kuuluvatele õpilastele organiseeritakse koola sr 
1 rait) mille füüsiline koormus aste 039 Spaa a 
k y i äitmi sed val | 
k i ile. Normide täitmisest on need aps id, Vi g 
kle du kelgutada või vu ivästav el ss 
c i ji id õpilasi ' 

s i tuse erigruppi kuuluvaid j K 
ori Ateni ravikehakultuuri-kabinetti. La Jar (a 4 
taiid Jalatsid tuleb jälgida, et ta reggae ea 
S õi i äga mitm: 
sü ili ivõimlemine soodustab väga nete ha | 7 
SÕIDA SA PATTE kuuri on õpilase tervislik seisund tavali 
nemist. 
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vel su, 


selt niivõrd paranenud, et võib ta üle viia keh 
gruppi. a 
Ajutiselt vabastatakse" kehalise 
esineb raskeid kehalise arengu hä 
nädalaks kuni mõneks kuüks õpil 
või hingamiselundkonna haigusi. 
Lastevanemad, pedagoogid ja kooliarstid peavi 
kehakultuuriga tegelema ka kõik füüsiliselt alaarenenud või kergestil 
haigestuvad ja nõrga tervisega õpilased. Muidugi tuleb selliste õpilaste 


tervislikku seisundit enne hoolikalt kontrollida ning füüsili 
tuste koormust vaid pi 5 j 


akultuuri ettevalmistus- 
kasvatuse tundidest õpilased, kellel 


ireid. Samuti vabastatakse mõneks 
ased, kes on põdenud ägedaid nakkus= 


ad kindlasti suunama 


Sportlik treening. Enamikul õpilastest tekib 10—11 aasta vanuses 
elav huvi spordi vastu. Spordiga tegelemine on eriti soovitatav murde- 
ealistele noortele, Murdeealised noored tunnevad endas tavaliselt suuri 
energiatulva, soovivad millegagi välja paista, Tegutsemisiha parimaks 
avaldumisvormiks on sport, mis peale mõõduka füüsilise koormuse 
pakub ka rõõmu ja rahuldust. 

Kui noorukite päevarežiimis pole kohta kehakultuuril ja spordil, 
võib tegutsemisiha ja väljapaistmise soov murdeealised noorukid viia 
halbade sõprade ringi, huligaanitsemise teele või liiga varajase, haig= 
lase huvini seksuaalprobleemide vastu, 

"Teine osa noorukeid võib murdeeas hakata väga sügavalt juurdlema 
elu mõtte ja ümbritseva maailma üle. Niisugused noored muutuvad 
mõnikord melanhoolseteks, ülitundlikeks, üksindust otsivaiks: noruta= 
jaiks. Nende noorte tundliku sisemaailma *tasakaalustamiseks, nende 
suunamiseks tervete ja elurõõmsate noorte kollektiivi on jällegi kõige, 
tulusam juhtida nad kehakultuuri ja spordi juurde. ü 

Õpilane, kes soovib hakata käima spordikoolis, peab selleks kooli-" 
arstilt loa saama, Spordiga tegelevad õpilased on spordiarsti või jaos= 
konnaarsti pideva kontrolli all. Rohkem kui ühel spordialal ei ole luba- 
tud treenida. Ka jälgib arst, et õpilase poolt valitud spordiala oleks 
tema kehalisele arengule vastav ega kahjustaks ta tervist. Nii ei ole 

alla 15-aastastel poistel lubatud tegelda,raskejõustikuga. Murdeealistele 
tütarlastele ei saa pidada soovitavaks ühekülgset intensiivset tegelemist 
jalgrattaspordiga. Pikaajalised ja sagedased treeningud jalgrattal või- 
väd süvendada kumerselgsust ega loo häid võimalusi rindkere aren- 
guks. Jalgade suur koormus võib põhjustada väikese vaagna elundile 
äikese vaagna elundite rappumine aga suguelundite aren- 
ärelikult võib kahjustuda tütarlapse kui tulevase naise ja 


veid. 
ema tõrvis. 


i i illal võib ühe või teise 

jä tabelis on esitatud vanused, millal Ül e 
«METSA kägelemia hakata, samuti on näidatud, millal võib osa võtta 
või t. ; ; AR 
VS kõige sobivamateks spordialadeks tuleb pidada võimle. 


Tabel 21 


Lastš vanusegru- 

pid spordivõistlus- 
tel (kinnitatud 

10. sept, 1962. a.) 


Vanusegrupid 


9—10 11—12 13—14 


Spordiala 


1, Akrobaatika — 
9 2. Korvpall s 
3. Poks — 
4. Klassikaline maad- 
lus, vabamaadlus ai 
5. Sambo — 
6. Veepall 
7. Võrkpall 
8. Jalgrattasõit — 


9. Sportlik võimlemine. — 

10. Kunstiline võimle- 

nd mine 

11. Akadeemiline sõud- 
mine 

12. Aerutamine 

13. Ratsasport 


- E 
10—11 12—13 14—15 16—17 


LI 
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14. Uisutamine päusti 
15. Kergejõustik — “+ 
16. Murdmaasuusata- 

mine — t 
17. Mäesuusatamine = + 
18. Suusahüpped ja 

kahevõistlus — — 
19. Purjesport — — 
20. Ujumine + + 
21. Vettehüpped — + 
22. Väravpall n Ta 
23. Kaasaegne viievõist- 


lus 
24. Laskmine 


25. Tennis 

26. Lauatennis 
27. Matkasport 
28. Raskejõustik 
29. Vehklemine 
30. Iluuisutamine 


(SANT 18 


bblskt+ 


21 Lapse tervishoid 


mist, kergejõustikku, ujumist, suusatami õ j 
i ejõus ku, uj 8 amist, võrk- ja kor: li, ui - 
KR tennist ja sõudmist. Need spordialad As Et ühtlaselt õi 
s ja soodustavad õpilaste kehalist arengut, 20 
anemad, treenerid jaarstid peavad jälgima, et laste treeningkoor- 


» Magu pisted 


memine, 


pilasel ilmnevad ülalnimetatud nähud, tuleb pöörduda arsti 


poole. 
Kehakultuur ja sport ei tohi kahj õ 
1 ) ahjustada õppeedukust. Mõni 
juta eea aP aa et jätavad Tohaldile õipetdb, seed 
juh Teeningutundide arvu, keelata, õ i 
võistlustest, Vanemad, treenerid ja 5 jad | jalemaas at oad 
ö omi 1 ja õpetajad peavad jälgima, õpi 
päevakava oleks õigesti koostatud ja et õpilane es heralaekdl 


» kinni peaks, 


puhul on vaja, et Matkagruppi ä ü 
K gruppi kuuluks vähemalt üks täiskas 
Kehakarastus. Õhk, päike ja vesi on ka kooliealiste laste kehal 8 


teel, otstarbekohane rõivastus kehalise kasvatuse tundides jä' sporti- | 


ki i see kõik avaldab head karastavat mõju 
uvel mängivad, töötavad ja spordivad õpilase i 
l sivad, d pilased tavaliselt 
kt da väljas, saades nii ka küllaldaselt päikest. Tiaitineimieti 
suvel vees käia. On hea, kui õpilase kodu ligidal on veekogu, kui 


vannide võtmine (vt, Ik. 363). 


Kehakultuur, s j 4 i i 
aas ea pott ja kehakarastus peavad evima kindla koha iga 
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Vererõhu tõus jne. Kui spordiga | 


Ohutu suplemine jp 


Laste suplemine tuleb korraldada nii, et see ei ohustaks laste elu, 
et uppumisoht oleks täiesti välditud. Hiljemalt nooremas koolieas tuleb 
kõik lapsed ujuma õpetada. 

Sügavamates veekogudes (jõgi, järv) on soovitatav laste jaoks rajada 
taraga piiratud ja põrandaga varustatud ujumiskohad ujuma õppimi- 
seks. 
Õnnetusi juhtub sageli just heade ujujatega, kes hindavad üle oma 
jõudu, ujumisoskust ja osavust. Noori tuleb hoiatada, et nad ei läheks 
üksinda ujuma neile veel võõrastesse veekogudesse. Jões või järves on 
tihti keerise- või hauakohti, mis võivad saada saatuslikuks ka heale 
ujujale.“Tundmatusse veekogusse ei tohi pea ees sisse hüpata — peaga 
vastu põhja põrkudes võib kaotada vee all teadvuse ja uppuda. 

Supluskohtades käituvad mõned õpilased, eriti poisid, üsnagi sageli 
vallatult ja ülemeelikult. Tihti lõbustavad head ujujad end sel- 
lega, et tõukavad väiksemaid lapsi ujumissillalt ootamatult vette või 
tõmbavad nõrgema ujumisoskusega lapsi vee alla. Selline «mäng» tuleb 
otsekohe kategooriliselt keelata. Head ujujad peaksid sõbralikult 
aitama endast nooremaid ja halvemini ujuvaid lapsi ujumisoskuse oman- 
damisel ning hoiatama neid võimaliku hädaohu eest. 

Uppumisi põhjustab tihti ka laste vastastikune uhkeldamine oma 
ujumisoskusega, kaaslaste ahvatlemine edasi-tagasi üle jõe ujuma või 
otse läheneva veesõiduki eest või koguni alt läbi ujuma. Merel ei tohi 
ujuda kaugemale märkidega tähistatud ujumispiirkonnast. 


Joon. 60. Ujuma õppimiseks tuleb laste supluskoht varustada piirdetara 
ja  kaitsepõrandaga. A 
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ja A 
pilastele tuleb selgifhda, et ettevaatli 
4 argust, vaid ainult enese ja oma Maailaste Ou 


ei väljenda ühelgi juhul 
oidmist ja hindamist. 


Tervisehäi i 
“ visehäirete varane kindlakstegemine 


Õppimine asetab 1 ü 

€ astele küllaltk 
režiim on halvasti läbi mõ 

värskes õhus vii Ba a Ei 
langeb organism 


astel 


javad väsimuse, 
A, d d 1: äliste ürituste 


VÄÄRRÜHT. V; 
koolieas. Inimese rühi 
lihaste ja nen 


i alguse kumersel, 
Liiga madala või liiga kõ s 
t 2 iga kõrge laua taga töötamine, ortfelli i 
ühes ja samas käes, harjumus istuda enda alla kõverad Td 
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A 4 j 


Joon. 61, Rüht. A — hea rüht. Sirgjoon läbib kõrva, õla, puusa ja jalapöia kesk- 
koha. Rind ees, kõht lame, seljajoon harmooniline. B — rahuldav rüht. Pea kallu- 
tatud pisut ette, rind lame, õlad veidi alla vajunud, kõht hoidub pisut ettepoole, 
niude kumerus suur. C — halb rüht. Pea kallutatud ettepoole, rind lame, õlad alla 
vajunud, kõht ees, selg õõnes ja alla kaldunud — kumerselgsus; rind lame, kõht 
ees, selg niude kohal õõnes. 


soodustavad lülisamba kõverdumist külgsuunas — vildakselgsuse e. 
skolioosi kujunemist. Halva rühi kujunemisele aitab kaasa ka õpilase 
töökoha puudulik või valest suunast valgustamine. Eriti kergesti kuju- 
neb väärrüht intensiivse kasvu perioodil, s. 0. murdeeas. 

Rühihäired mõjutavad organismi üldist seisundit. Küürus olek häi- 
rib siseelundite talitlust ning kopsude hingamisfunktsiooni. Väärrühiga 
lapsed haigestuvad kergemini külmetus- ja kopsuhaigustesse. 

Lapsevanemad peavad meeles pidama, et väärrühti.on kergem väl- 
tida kui ravida. Vildakselgsuse tekkimise ärahoidmiseks peavad kool ja 
kodu õpilastelt järjekindlalt nõudma õiget kehahoidu istumisel, seismisel 
ja kõndimisel. Koolipingid, õpilase kodune töölaud ja tool peavad vas= 
tama lapse kasvule, töökoha valgustus olgu küllaldane (vt. lk. 295). 

I-IV klassi õpilased kandku ranitsat, mitte portfelli; vanemad õpi- 
lased peavad portfelli kandma vaheldumisi mõlemas käes. 
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annab parimat abi ujumine. Selili- või rinsi 
e seljalihaseid ning ravib Tühivea väl: 


ja kõige 


just koolieas, kui lapsed hakka 
tamisega. 


Lühinä, 


lugemine pi 
M mist. 
Silmade liigse väsimise vältimiseks 
lastel iga 10—15 minuti lugemise 
Vanemad õpilased peaksid iga 30 
5-minutilise vaheaja. Õp, 
aknast välja kaugusesse, 
Kooliarst kontrolli 


matel õpi- 
minutit vahet. 
ugemise järel "tegema 
Soovitatav suünata pilk 


AA 


kandmisest loobuda. 
» Kaasasündinud 


rral, 
62. Kehalisi harjutusi ja raviasendeid kumerselgsuse koi 
Joon. 62. 


Hiljem ei õnnestu en lati ravi korrigeer. vate prillidega j eos- 
jam al i 
a korrigeeri; prillidega ja tuleb teos 


aron väsimus ja kevadväsimus 

,, Krooniline väsimus võib kujuneda j s 
Ka korral esineb Resknärvisüst 
muse, peavalu, nõrkustunde üle. Lapsed on isutui 


Toonilise väsi, e kujunemisele aitava aasa 
Ki 1 äsimuse ki 1 d k 


klassikaaslastele iga hi 


J GA k 
00n. 63, Kehalisi harjutusi vildakselgsuse korral. 


E Joon. 64. Kehalisi harjutusi vildakselgsuse korral. 


sest samasugused tunnused võivad esineda ka mitmete haiguste alg- 
järgus (varjatud põletikukolded, reuma, tuberkuloos). Kroonilise väsi- 
muse raviks peab lapsele koostama õige päevakava küllaldase värskes: 
õhus viibimise ja puhkeajaga. Tähtis on õige kasvatuslik lähenemine" 
õpilasele. Arsti,“õpetajate ja vanemate vahel peab olema hea side: 
ning kodu ja kooli kasvatussuund peab olema samane, õpilase närvi- 
süsteemi tugevdav. 

Kevadväsimus kujuneb tavaliselt kevadtalvel. Kevadväsimus aval- 
dub samuti kõrgenenud unetarve, väsimuse, vahel peavalude, tujutuse ja 
muude pisitunnuste kujul. Kevadväsimuse tekkimisel peetakse põhju- 
seks närvisüsteemi kurnatust ebaõige päevarežiimi, vähese puhkeaja ja 
suure õppepinge tõttu. Kevadväsimuse teket soodustab ka C-vitamiini 
vähesus organismis (vt. 1k. 52). 

Seepärast tuleb kevadel, kui laste õppepinge on kõige suurem, anda 
lastele C-vitamiini, hoolitseda, et ne»ide uneaeg oleks küllaldane. 

Kroonilised põletikukolded. Kroonilise põletikukolde all mõistetakse 
mingis elundis või koes paiknevat piirdunud põletikku. Põletik võib kul- 
geda võrdlemisi sümptoomidevaeselt, ent koldes elutsevad pisikud 
(kõige sagedamini streptokokid) eritavad verre pidevalt oma elutege= 
vuse produkte, nn. toksiine, mis on organismile mürgised ja kahjustavad 
teda. Sellised kroonilised põletikukolded on just lapseeas sageli tee- 
rajajateks reumale, seepärast on vaja kõik sellised varjatud kolded 
kindlaks teha ja varakult terveks ravida. 

Nina kõrvalkoobaste põletik võib kujuneda pärast ägedate ülemiste 
hingamisteede katarride põdemist. Tugeva nohu korral võib põletik kan- 
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õhk ei soojene, on nendel lastel kü 
k ne, ülmal aastaajal tihti kül 
Neil on alaline nohu, sageli nõrgeneb ka A lurene aada 


neelumandli tõttu võib laste vaimne areng pisut pidurduda, õppeedukus" 


võib langeda. Kui nina neeli 
2 s ta-neelumandel on tugevasti suurene ii e 
takistub normaalne ninahingamine, tuleb pöörduda eat Soola 


määrab vajaliku ravi. 
A moodustavad organismis sageli kroonilisi põletiku- 
ole kaa a toa poolega valt kahjustatud hambad, lagu- 
sala nmaste juured kujutavad endast pisikute k: iai is n 
A LS organismi kui tervikut, Seepi Sa tuleb Ska vi 
TE TEA PATA t jä lasta varakult parandati 
bas S atud hambad, ii E 4 
hambad ja hambajuured tuleb lasta TD E SAA ae A 


jeldatud krooniline põletikukoll j 
õi < nil Õ e, siis see kahjustab laps ismi 
ja tal kujuneb ülitundlikkus e. allergiline tia mileröal t 


Nt) 8 a A 
koki suhtes. Kui selline laps pingutab end vaimselt või füüsiliselt 


330 


üle või kui tä haigestub ägedasse ülemiste hingamisteede katarri või 
angiini, mis veelgi nõrgestavad organismi kaitsejõudu, võib alata 
reuma. 

Reuma esineb kolme vormina — liigeste-, südame- ja närvivormina 
Lapseeas on sagedasim liigeste-südamevorm. 

Reuma äge liigeste-südamevorm algab kehatemperatuuri tõusuga, 
halva enesetunde ja liigeste valudega. Liigesed on tursunud, teevad lii- 
gutamisel valu, nahk liigeste kohal võib olla punetav, kuum. Haiged 
väsivad kiiresti, higistavad palju, võib esineda südamekloppimist, pis- 
teid ja pigistustunnet südame piirkonnas. 

Sageli algab reuma hiilivalt, peaaegu märkamatult. Lastel võib 
täheldada vaid tujukust, kiiremat väsimist, õppeedukuse lanfust, isu- 
tust. Vahel kaebavad lapsed peavalu, vahel mööduvate liigesevalude 
üle — liigeste turset ega liigutuste takistust sel juhul ei esine. Võivad 
esineda üksikud pisted südame piirkonnas. Kehatemperatuur võib 
olla ajuti pisut kõrgenenud (---37—37,5° C), kuid võib olla ka täiesti nor- 
maalne. 

Selliste tervisehäirete ilmnemisel tuleb tingimata kohe arsti poole 
pöörduda, kuna südamelihases võib juba esineda märkamatult arenev 
reumaatiline protsess. Tavalise el iimi jätkamisel ja ravi hilinemisel. 
võib kujuneda ssüdameklappide püsiv kahjustus. 

Reuma närvivormi haigestumine algab samuti hiilivalt. Haigus tabab» 
ainult kooliealisi lapsi. Närvivormi korral on kahjustatud kesknärvi- 
süsteem. Laps muutub kergesti erutuvaks, pahuraks, lisandub tahte- 
tute liigutuste teke näo-, käte- ja seljalihastes. Liigutused näolihas- 
tes põhjustavad grimasse, liigutuste tõttu käelihastes muutub lapse 
käekiri lohakaks, söömisel kallutab laps toitu lauale, pillab käest ese- 
meid. Paljastatud seljal on nähtavad seljalihaste sagedased tõmblu- 
sed. 
Reumasse haigestunud lapse ravi ja edaspidine elurežiim tuleb kor- 
raldada vastavalt arsti nõuannetele (vt. lk. 359), vastasel korral võivad 
ägedad haiguspuhangud sageli korduda ja põhjustada laste invaliidistu- 
mist. 
Tuberkuloos. Tuberkuloos ohustab eriti murdeealisi lapsi. Murde- 
ealistel langeb organismi loomulik vastupanuvõime tuberkuloosile sise- 
nõristusnäärmete tegevuse ümberkorralduse ja kõrgema närvisüsteemi 
talitluse muutuste tõttu. Nakatumisel võib murdeealistel lastel kujuneda 
kopsu mahlasõlmede, nn. näärmete tuberkuloos, kuid võib kujuneda ka 
raskeid koldelisi kopsuvorme. Murdeeas võib toimuda ka varem para- 
nenud tuberkuloosse kolde uus ägenemine ilma uue välise nakkuse saa- 
miseta. 

Tuberkuloosne protsess võib alata pärast leetrite, läkaköha või gripi 
põdemist. Need haigused nõrgestavad organismi vastupanuvõimet ja 
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kokku puutudes tuberkuloositekitajatega ei suuda lapse organism vii- 


kehakaalu langus, kasvu mahajää 
saade A s kehvveresus, nahaaluste mahla- 
Eelloetletud haiguslike nähtude ilmnemi õpi 
e 1 ) 1 emisel tuleb õpilasega koh 
pöörduda arsti poole. Pirguet proovi, kopsude röntgeniläbivalgestuse ja 


ses me aada alati täieliku paranemise, 
uberkuloosinakkuse varajaseks avastamiseks tehak: is i 

8 ) se kool 
aaa korda aastas Pirguet” proov. Proovi tavaliselt 2 kord 
endele õpilastele, kellel proov on varem olnud positiivne. 
[3:8 2 st g võetakse üks kord aastas ette kõigi 
õptiests profülaktiline rindkere elundite fluorograafiline läbivälgustud 
22 kaa Kooliealiste laste kehakaal võib normaalselt kõi- 
Ku ja küllaltki suures ulatuses (vt. Ik. 299). Nende piiride ületamisel on 
aga juba tegemist kõhna või paksu lapsega. 

Kõhnuse põhjuseks võivad olla mitmesugused tervise! 


ja toidurežiim, Lapse päevarežiim peab olema eale vastav, puhkeaeg ja * 


värskes õhus viibimine olgu küllaldased Toidüaj 
u kü k ijad peavad olema - 
laarsed. Kõhnade laste menüüs tuleb tõsta 'kõrgeväärtuslike loomset 


Rasvumine võib kujuneda eelmurd õi i 
kak 7 e- või murdeealistel lastel seo; 
organismi hormoonide vahekorra muutustega. Lastel on tavaliselt väla 


- hea isu, mingeid haiguslikke kaebusi neil ei esine. Paksusele kalduvate 


laste toidus tuleb piirata rasvade j, üsivesi 

t 2 K ja süsivesikute hulka (või, 
maiustused, pudrud), rikkalikult tuleb tarvitada puü- ja SST s 
susele kalduvaid lapsi tuleb suunata tegelema kehakultuuri ja spor- 
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taandub murdeea lõpuks. Kuna mõningatel juhtudel võib liigpaksuse 
põhjuseks olla ka püsiv sisenõristushäire või neerupealise kasvaja, siis 
tuleks haigusliku liigpaksuse (kui kehakaal on 10 kg või veel enam 
üle normi) korral pöörduda arsti poole põhjuse selgitamiseks. 


Kasvamine ja arenemine 


Vanem kooliiga kestab 12—18 aasta vanuseni. Vanema kooliea, 
murdeea jooksul toimub lapse organismi suguline küpsemine. Selle peri- 
oodi algus sõltub lapse soost, tema individuaalsetest omadustest, kliima- 
tingimustest ja muudest ümbritseva keskkonna mõjudest. Meie oludes 
algab murdeiga tütarlastel keskmiselt 12, poistel 13 aasta vanuselt. 

Murdeeas on laste kasvamine intensiivne, Nii võivad murdeealised 
noored kasvada aastas 5—8 cm. Pikkuskasv on tütarlastel kõige kiirem 
12—14 eluaasta, 'poistel 14—17 eluaasta paiku. Murdeea lõpuks kasva- 
mine peaaegu lakkab. Kehakaalu kiire kasv algab juba noorema kooliea 
lõpul, millal tütarlapsed võivad aasta jooksul kaalus juurde võtta 2,5— 
4,5 kilogrammi. 13.—15. eluaastal on tütarlaste kaalukasv maksimaalne, 
ulatudes 5—8 kilogrammini aastas. 16.—17. eluaastal langeb aastane 
kaaluiive tunduvalt. Š "i 

Poeglastel, kellel murdeiga algab hiljem, täheldatakse alles 13 
15. eluaastal kehakaalu intensiivset tõusu — 3—5 kilogrammi aasta 
16. —17. eluaastal on poeglaste kaalukasvu maksimum 5—8-kilogrammi- 
lise iivega aastas (vt. Ik. 299). Seega on poisid kuni 10.—12. eluaastani 
veidi raskema kehakaaluga kui samaealised tütarlapsed, murdeeas on 
aga tütarlapsed keskmiselt raskemad ja alles 16-ndal eluaastal ületab 
poeglaste kaal ning kasv tütarlastest eakaaslaste kaalu ja kasvu. 

Murdeeas toimuvad suured muudatused - sisenõristusnäärmete 

töös — sugunäärmete ja kilpnäärme talitlus tõuseb, harknäärme talit- 


lus taandareneb. Suguhormoonide mõjul kiireneb kasv, algab väliste , 


sugutunnuste arenemine. 

'Tütarlastel hakkavad arenema rinnanäärmed, algab karvakasv kaen- 
laalustes ja häbemel. Munasarjade ja emaka limaskesta regulaarse talit- 
luse tagajärjel ilmuvad kuuriided ehk menstruatsioon. Nahaaluse 
rasvkoe ladestumise tõttu omandab keha ümarad neiulikud vormid. 
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“ [8 Tütarlapsest neiuks f 


' misiha vallanduda vääras su 
tegude» kujul. Murdeealiste psüühika nõuab vanematelt ning pedagoo- * 


Poeglastel algab teiseste sugutunnuste areng paar aastat hiljem kui 
tütarlastel. Väliste suguelundite kasv kiireneb, lisandub karvakasv 
kehal ja näol. Kõri kasvu tagajärjel toimub häälemurre — hääl muutub 
madalaks. Sugunäärmete käpsusest kõneleb iseenesliku seemnevooluse 
ehk pollutsiooni tekkimine” 

Murdeealiste laste luustik on intensiivse kasvamise tõttu elastne, 
kergesti võivad kujuneda rühivead — kumerselgsus, skolioos. Lihas- 
konna areng jääb maha luustiku arengust. Seetõttu on murdeealiste 
laste liigutused kohmakad ja nurgelised, füüsiline koormus väsitab lap- 
sed kiiresti, Ka siseelundite kasv toimub aeglasemalt kui keha pikkuse 
kasv. Eriti märgatav on suhteline mahajäämus vereringesüsteemis. See- 
tõttu võib murdeealistel lastel täheldada südame ja veresoonte talitluse 
häireid, Viimaste teket soodustavad ka sisenõrenäärmete talitluse muu- 
tused. Sel perioodil tuleb vältida suuri lapsele üle jõu käivaid ja kaua- 
kestvaid kehalisi pingutusi. Tugevate ja kauakestvate vaimsete ning 
kehaliste pingutuste korral võib esineda mitmesuguseid häireid, nagu 
minestamine, kiire väsimine, pisted südame piirkonnas, südamepeksle- 
mine, Need häired on tingitud verevarustuse puudulikkusest ja südame 
tugevast pingutusest ning mööduvad südame kasvamisega iseenesest. 
Kuna aga samad kaebused võivad esineda ka algava reuma korral, tuleb: 
nende tekkepõhjuse väljaselgitamiseks pöörduda arsti poole. 

Kõrgema närvisüsteemi talitlus täiustub, ent ikkagi on närviprot- 
sesside kulus erutusprotsessidel ülekaal pidurduse suhtes. Puberteedi- 
ealiste psüühikas on suured kõikumised. Noorukid tunnevad endas 
suurt romantikajanu ja jõudu, ebamäärast soovi teha kangelastegusid. 
Selle jõu tunnetamisega koos hakkavad noorukid juurdlema elu mõtte 
üle, otsima oma kohta ühiskonnas, sageli ei tundu ümbritsev tegelik- 
kus olevat kooskõlas nende ideaalidega. Sellega seoses võivad murde- 
ealised noorukid tõmbuda enesesse, kalduda pessimismi, neil võivad 
välja areneda mitmed neuroosid. Mõnel juhul aga võib nende 'tegutse- 
s huligaanitsemise ja muude «vägi- 


gidelt õiget ja taktitundelist kasvatuslikku suunamist. Noortele tuleb 
anda lugeda vastavesisulisi raamatuid, näiteks «Tütarlapsest naiseks», 
«Noorukist meheks», «Vestlusi noorukitele» (vt. soovitatava kirjanduse 
loetelu raamatu lõpus). 


» Kui hakkavad arenema rinhanäärmed ja*tütarlapse keha hakkab 
omandama neiulikke ümaraid vorme, häbenevad ning võõrastavad tütar- 
lapsed sageli neid muutusi. Ema peab siis lihtsalt, tütrele arusaadavalt 


"ja ilma valehäbi tundmata seletama, et tütre kehas toimub küpsemine 
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tütarlapsest neiuks. Sugulise küpsemise perioodil hakkab ilmnema 
munasarjade tegevus: seal hakkavad küpsema munarakud, sealt eri- 
tuvad verre suguhormoonid. Nende hormoonide toimel hakkavadki 
arenema teisesed sugutunnused, s. o. rinnanäärmed, tekib karvakasv 
kaenla all ja häbemel. Suguhormoonid avaldavad toimet ka närvi- 
süsteemile, eriti ajukoorele. Seetõttu avardub puberteediealiste tütar- 
laste huvidering — tärkab huvi kunsti, spordi vastu, hakatakse juurd- 
lema ümbritseva elu probleemide üle, ärkab ka huvi vastassugupoole 
vastu. Tütarlapse suguküpseks saamise tunnuseks on esimese menstruat- 
siooni ilmumine. Munasarjades valmib igal kuul ainult üks munarakk, 
Munarakud valmivad erilistes põiekestes. Munaraku valmimisel põieke 
lõhkeb ja munarakk hakkab mööda munajuha emaka poole jiikuma. 
Lõhkenud põiekese õõs hakkab moodustama teist suguhormooni — 
kollaskõhahormooni. Viimase toimel toimuvad perioodilised muutused 
emaka limaskestas, mis pakseneb ja muutub vererohkeks. Kui muna- 
rakk ei viljastu, hävib munarakk ja emaka limaskesta pindmine kiht 
irdub, veresooned rebenevad ja veri koos limaskesta tükikestega tungib 
välja. Seda nähtust nimetatakse menstruatsiooniks. 

Menstruatsioonid algavad tavaliselt 12—15 eluaasta vahel. Neid pe- 
rioodiliselt vahelduvaid iga kuu korduvaid muudatusi munasarjades 
ja emakas nimetatakse menstruaaltsükliks. Tsükkel võib kesta 21— 
28 päeva. Vere; eritumine kestab tavaliselt 3—4 päeva, harva 5—7 
päeva. Kui menstruatsioon kestab üle 7 päeva, tuleb pöörduda arsti 
poole. 

Menstruatsiooni algpäeval võib tütarlaps vahel tunda raskustunnet 
või kergeid valusid allkehas. Tugevate valude esinemise korral tuleb 
tütarlapsega minna arsti juurde. Esimese menstruatsiooni ilmumise 
järel ei tarvitse menstruatsioonid 'kohe järjekindlalt püsima äda — 
võib esineda 2—3-kuulisi ,vaheaegu, kuna munasarjad ei tööta veel 
järjekindlalt. Ühe aasta jooksul muutuvad menstruatsioonid tavaliselt 
püsivateks ja korrapärasteks. Tütarlaps peab oma menstruatsioonitsükli 
kalendrisse märkima. Kui esineb korratusi menstruatsioonide kulus, 
tuleb pöörduda arsti poole. 

Menstruatsioonide ilmumine näitab, et tütarlaps on lapseeast välj 
jõudnud, et tema kehas valmivad munarakud, millest üks võib vilj 
tuda ja anda el uele olendile. Ent menstruatsiooni teke ei tähendi 
veel kaugeltki liku suguküpsuse ikka jõudmist. Tütarlaps ei ole 
sünnitamiseks veel küllalt tugev, tekiksid suured verekaotused, Samuti 
ei ole ta emaks saamiseks ei füüsiliselt ega moraalselt küps, ta ei suu- 
dak a last kasvatada ega toita. 

Füüsiline ja vaimne küpsemine jõuavad lõpule alles 19.—20. eluaas= 
taks, alles siis võib naine sünnitada. 

Tütarlapsele peab olema enne esimese menstruatsiooni ilmumist 
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kõneldud menstruatsioonist. Vastasel juhul kohutab esimene verejooks. 
suguelundeist tütarlast ja see võib saada menstruatsioonihäirete tekke- 
põhjuseks. ' 

Menstruatsioon on iga ferve tütarlapse ja naise elus normaalne näh- 
tus, mitte haigus. Menstruatsioonist tuleb tütarlapsel kindlasti teatada 
emale või kasvatajale. See:võimaldab emal kontrollida tütre tervist ja 
jälgida ning õpetada selgeks õiged hügieenireeglid. 

Menstruatsiooni ajal on tütarlastel eriti oluline täita hügieeninõu- 
deid. Menstruatsiooniveri on väga tugeva ja ebameeldiva lõhnaga. See 
lõhn ei anna end tunda ainult siis, kui täidetakse kõiki isikliku hügieeni 
reegleid, 

Tütarlaps peab hoolitsema, et menstruatsiooniveri ei määriks pesu. “ 
Otstarbekas on kanda ümber keha vastavat vööd, mille ees- ja taga- 
küljel on allaulatuval osal nööbid. Nööpide külge kinnitatakse hügiee- 
niline side, mis liibub tihedalt vastu häbemepilu. Materjal, millest side 
valmistatakse, peab hästi vedelikku sisse tõmbama ja sidemes peab seda 
olema mitu kihti. Side tuleb kinnitada kõvasti, et ta kohalt ära ei nih- 
kuks ega lahti ei tuleks. Sidemeks on otstarbekohane kasutada mitme- 
kordselt kokku pandud marlitükki, mille vahele on asetatud vatti, Sel- 
line side põletatakse pärast ühekordset kasutamist. 

Sidemeid tuleb sõltuvalt erituva vere hulgast vahetada päevas 6—8 
korda. Tuleb vältida sideme täielikku läbiimbumist verega ja pesu 
määrdumist. 

Menstruatsiooni ajal on vaja välissuguelundeid pesta 2—3 korda 
päeva jooksul. Pesta tuleb voolava sooja veega puhta vatitükikese abil. 
Vannis pesemine ei ole lubatud, kuna vesi võib kanda pisikuid suguelun- 
deisse. Väike rätik suguelundite piikonna kuivatamiseks peab igal 
tütarlapsel olema rangelt individuaalne ja puhas. 

Kuna menstruatsioon ei ole haiguslik nähtüs, ei tarvitse tema ajal 
muuta harilikku elurütmi. Nii võib sooritada hommikuvõimlemist, mõõ- * 
dukalt sportida. Enesestmõistetavalt tuleb loobuda pingutavast võist- 4 
lusspordist ja ujumisest. A k 

Küsimusele, kas tütarlapsed võivad menstruatsiooni ajal osa võtta 
kehalise kasvatuse tundidest, tuleb vastata jaatavalt. Võimlemine keha- 
lise kasvatuse tunni raames ei kahjusta tütarlapse tervist. Muidugi tuleb 
hoolitseda, et sidemed oleksid küllaldased ja hästi kinnitatud. Koolides 
peaksid olema sisustatud hügieenitoad tütarlastele, kus nad saaksid end 
pesta ja vahetada sidemeid. 2 

Kui tütarlapse menstruatsioonitsüklis esineb häireid, tuleb emal 
tütarlapsega pöörduda lastegünekoloogi poole. " 

15—16 aasta vanustele tütarlastele tuleb rääkida ka seksuaalproblee- 
midest. Ema peaks selgitama tütrele armastust kui huvide, taotluste, 
'elueesmärkide ühtsust ning seoses armastuse ja abieluga käsitlema 
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ing naise vahekorda. Seejuures tuleb rõhutada ju: seksuaalprob- 
Te Stilist ja moraalset alust. Seda tuleb teha niiviisi, et 4 ks 
vildakaid ja ebaterveid arvamusi ega liigset uudishimu. AE ka üh 4 
last hoiatama kaudselt ning sobivas vormis varajase ja juhusliku keda ; 
ohtlikkuse eest. Suguelu enne täisikka jõudmist pidurdab noore Aa ar 
lapse vaimset ja füüsilist arenemist, võib tuua kaasa a ning 
suguhaigusi. Sellised läbielamused võivad jätta sügavaid ja pa aa 
tuid jälgi tütarlapse ellu kauaks ajaks, võivad saada aluseks hilisemal 
/ A y 
Ei Sm t säilitada tütre usaldus ka suguküpsuse pe A 
vanema ja targema sõbratarina diskreetselt ning tütre AA 
mata hoiatada tütart ohtude eest, mis varitsevad murdeealist äütarlast. 


Poeglapsest noormeheks 


Poeglastel algab murdeiga tavaliselt 14—15 aasta vanuselt. Murde- 
eas ETS Kiiresti sugunäärmed, mis hakkavad valmistama Lae 
mille toimel poisi organism muutub mehelikuks, ja sugurakke, mi ks 
ülesandeks on elu edasiandmine. Sugunäärmete a A A 
muutuvad poiste kehaproportsioonid mehelikuks — kasv kl t) 
õlad muutuvad*laiemaks, tugevaks, puusad jäävad õlgadest kitsarna s 
Tekib karvakasv kehal ja näol, Ka häälemurre. d peab isa sel- 

j ojale nende muutuste põhjust. 

ELBA küpsusest kõnelevad öösised tahtmatud see 
sed e. pollutsioonid. Pollutsioonid on normaalne nähtus kd 
ja meestel, kellel pole sugulist vahekorda. Pollutsiooni teel VÄ 
suguorganid liigsest seemnemassist. Pollutsioonid korduvad tadal 1 

paarinädalaste vaheaegade*järel. Liiga sagedaste e AAA 
ral tuleb pöörduda arsti poole. Pollutsioonide sagedust aitavad kaa 
dada hügieenilised harjumused, eriti hoolitsemine väliste sugueluni s 
kaasa arvatud eesnaha aluse piirkonna puhtuse eest. Magades ei t) i 
kanda kitsaid pükse, mis suruvad suguelunditele, takistades nii vere- 
ringet. Samuti ei tohi magades olla liiga soojalt kaetud, n v 

Mõnedel noorukitel võib kujuneda halb harjumus ise aktiivselt esile 
kutsuda seemnepurset. Nad ärritavad kätega oma suguelundit, pa, 
toimub seemnepurse. Sellisel teel sugutungi rahuldamist nimetatakse 
onanismiks ehk käsikiimaluseks. Onanism võib kujuneda harjumuseks, 
mida nooruk sageli kordab, kurnates nii oma kehalisi ja vaimseid jõude. 
Sagedasti esile kutsutud seemnepursetega kaotab kasvava nooruki Or 
nism kõrgeväärtuslikku valkainet. Kujuneb organismi kurnatus, mis 
avaldub väsimuses, loiduses, huvi puuduses, töötahte languses, sportlike 
võimete kahanemises. 


22 Lapse tervishoid š 337 


Füüsilisele väsimusele lisandub ka psüühiline kurnatus. Pärast ona- 
neerimist on nooruk rusutud meeleolus, tujutu; võib tekkida soov vaba- 
neda halvast harjumusest, ent kui nooruk. ei suuda end talitseda, järg- 
nevad enesesüüdistamine, trdumine kollektiivist. 

Noorukeid tuleb hoiatada ka varajase sugulise vahekorra ohtude 
eest. Varajased sugulised vahekorrad kahjustavad nii nooruki kui ka 
tütarlapse alles arenevat ja kasvavat organismi. Kuna aga bioloogiline 
küpsus on juba saavutatud, võib aset leida tütarlapse rasestumine, isa- ja 
emakohustuste täitmiseks ei ole aga puberteediealised noored veel küp- 
sed, Juhuslikud sugulised vahekorrad võivad tuua kaasa ka suguhaigus- 
tesse haigestumise ohu. 


Õige päevarežiimi järgi kulgev tegevusrohke elu, kehaline karasta- * 


mine ja sportimine aitavad puberteediealiste poiste tähelepanu kõrvale 
juhtida seksuaalprobleemidelt. Isa, kes ei tarvita ülemääraselt alkoholi, 
ei suitseta ning suhtub armastuse ja lugupidamisega oma elukaaslasesse, 
on oma igapäevase eeskujuga puberteediealise poja parimaks kasvata- 
jaks ja aitab tal vältida kahjulike harjumuste kujunemist. 


Kahjulikud harjumused 


Alkoholi tarvitamine ja suitsetamine on kahjuks veel küllaltki 
laialt levinud kahjulikud harjumused. Lastevanemad ja pedagoogid tea- 
vad, et paljud eluks ajaks säilivad harjumused kujunevad välja vara- 
ses lapsepõlves. Väga tähtis on õige kasvatusega, hiljem aga enesekas- 
vatuse ja enesekontrolliga suunata kasulike harjumuste teket ning väl- 
tida kahjulike harjumuste kujunemist. 

Alkoholi tarvitamisele ja suitsetamisele pannakse alus tihti» juba 
koolieas. 12—14 aasta vanuses soovitakse väga «olla täiskasvanu» ning 


- selles vanuses suitsetatakse sageli esimene sigarett nii poiste kui ka 
tüdrukute poolt. Esimene sigarett toob tavaliselt endaga kaasa rea eba- “ 


meeldivusi — peavalu ja peapöörituse, iiveldustunde, oksendämise ja 
kõhuvalud. Nende haiguslike nähtude põhjustajaks on tubakasuitsus 
Iduv mürk — nikotiin. Lapsed ja noorukid on eriti tundlikud tuba- 
kas leiduva nikotiini kahjustava toime suhtes. Kui esimesele sigaretile 
järgneb teine ja nooruk hakkab salaja regulaarselt suitsetama, kujuneb 
krooniline nikotiinikahjustus. Murdeealiste üldine kehaline areng võib 
pidurduda, mälu ja tähelepanu nõrgenemise tõttu langeb õppeedukus. 
Kesknärvisüsteemi kahjustus põhjustab kiiruse ja vastupidavuse lan- 
gust spordivõistlustel. Nagu näitavad viimase aja uurimused, soodustab 
suisetamine ka kopsuvähi teket. 

Teiseks «mehelikkuse» väljenduseks peavad murdeealised tihti alko- 
holi tarvitamist. Väikestes hulkades kasutades avaldab alkohol esialgu 
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j j äi i tub lärmakamaks, 
õju peaaju kooresse — käitumine muut ž 
us A sed ent toimimise kiirus ja täpsus Ta 
tunduvalt. Alkoholi toimel nõrgenevad Se a ka 
id ajukoores. Suuremates annustes tarvitatud a!ko 
Kaste tekkivaid erutusprotsesse, võib TA teadvuse kaotust 
ing isegi surma hingamiskeskuse halvatuse tagajärjel. A ,:4948 
Pi kenaanilise alkoholismi korral kahjustub eriti SN a 
ü . Langeb õppimise ja vaimse töö võime, nõrgeneb mälu. 4! 
Saja sihikindluse nõrgenemise tõttu ei suuda aid ET lb 
ad isikud üldse töötada — neil on ainult üks 1 i 
Sa. Alkohooliku käed värisevad, jume on koltunud, RA METS 
Alkohol põhjustab kroonilise maokatarri teket, võivad esine! see 
äired alati on kahjustatud maks. E 4 12.51 488 
td Butsaieeäliased noorukid: on väga tundlikud A AAA 
tava toime suhtes, Noorukitel imendub alkohol maost jat ana A 
aeglasemalt kui alkoholiga harjunud täiskasvanutel. Seetõttu il 51 
noortel esimesed joobetunnused aeglasemalt kui vanadel kaa 
ent kujunevad mürgistusnähud on väga tugevad. Tekib ka joove, 
äge oksendamine, tasakaaluhäired, kaob kontroll oma tegude üle. “5 
Kahjuks ulatavad esimese klaasi a Ja sa A 
tes, et «mis see klaasike veini lapsele teeb». See klaasi: vl 
e, tõuke alkoholi tarvitamiseks ka noorukite omavahelis; 
õhtutel või enne peole minekut. < % 
1 Mõorlerkisivataraisel on eeskujul suur tähtsus. Lapsed ei t 
näha alkoboli liigtarvitamist ega purjus inimesi. Kui nii a kat 
kodus suhtutakse, purjus inimestesse halvakspanu ja häbis ami: ga, 
kaob kasvavatel noortel soov purjus inimese jäljendamiseks a ta 
remaks kasvades hoiduvad nad teadlikult alkoholi tarvitamise: t ki 
laste peoõhtud ja koosviibimised peavad olema lõbusad JA aed 
ilma alkoholi tarvitamiseta. Sport, kino, teater ja muud meele! ja ui ka 2 
aitavad sisustada meie noorte puhkeaega, noored ei tohi seda veeta 
veinipudeli või "õllekannu taga oma tervist kahjustades. s 
Alkohol, andes liigjulgust ja vähendades kontrolli oma tegude a (e, 
võib põhjustada ka huligaansust ja kuritegusid, eriti kui noored satu= 
vad kampa, kus on mõni rikutum eestvedaja. 


Tervisehäirete varane kindlakstegemine 


i õi i i ist tuberkuloosi, 

Ka vanemas koolieas võib esineda laste haigestumisi 1 KO 

reumasse, võivad kujuneda kroonilised põletikukolded. Kuid Na 

koolieas esineb ka mõningaid haigusi, mis on omased peamiselt ainult 
murdeeale. 4 
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peavalude, Ppeapöörituse, südamepekslemise 
jajalisel seismisel võib esineda minestamist, 


j E s ihäi korral kaebused on võrdlemisi rohked 
ad alata ka mitmed muud haigused 
Tme suurenemine), tuleb lapsega 


puhkeaja, värskes õhus viibimise j öö 

keaja, e ja mi 
tusvõtetega. Regulatsioonihäired mõöd 
ka saavutamisel, 

, Psüühikahäired, Puberteedieas 
häired. Puberteediealiste laste psü 
vus, lai huvide ring, kuid teiselt 
kud tunded. Ebasoodsad kodused ti 


Meeleolude muutlikkus võib saar i i 
,MUI vutada haiguslikud piirid — sü 
kurvameelsus, isegi enesetapumõtted võivad vahelduda laata 


suse ja põhjendamatu rõõmuga. Puberteedieas võib kujuneda hüsteeria: 
ajuti tekivad hingamishäired, krambid, kõne- või kõndimisvõimetus 
jm. 

Puberteedieas tärkav huvi oma välimuse vastu võib tütarlastel põh- 

justada hirmu liigselt tüseneda, mis võib viia püsiva toidust keeldu- 

miseni või järelejätmatu oksendamiseni. 

Ülalkirjeldatud haiguslikud psüühikahäired nõuavad kohe nende 
ilmnemisest peale ravi eriarsti hoole all. 

Vistrikud. Murdeealistel poistel ja tüdrukutel võib sageli olla rasune 
nahk ning vistrikud näol, rinnal ja seljal. Nende nn. noorusvistrikkude 
teke on seotud puberteedieas organismis aset leidvate muudatustega ja 
tavaliselt nad kaovad täisealiseks saades. - 

Vistrikkude teket aitab vältida üldine õige tervishoidlik elurežiim, 
õige“toitumine, tegelemine kehakultuuriga ja hea tervislik seisund. Väl- 
tida tuleb kõhukinnisust. 

Vistrikud tekivad tavaliselt liigrasusel nahal. Rasuse näonaha 
pesemiseks tuleb õhtul kasutada sooja pehmet vihma- või lumevett ja 
nahka mitte ärritavat neutraalset seepi (lasteseep, spermatseetseep, 
glütseriinseep, boor-tümoolseep). Rasust näonahka on soovitatav pesta 
seebiga ka hommikul. Rasusele näonahale mõjub hästi puhastamine 
40°-se alkoholilahusega. Selleks võib kasutada 1%-list salitsüülpiirituse 
lahust, koduselt võib segada ühe sidruni mahla 200 grammi 40-kraadise 
viinaga. Alkohoolses lahuses niisutatud vatitükikesega tupsutatakse 
näonahka 1—2 korda päevas. 

Kui nahal esineb valulikke mädapeadega vistrikke, ei tohi neid min- 
gil juhul katki pigistada. 

Vistrikulise rasuse näonaha korral on soovitatav kasutada vitamiine 
A, Bi, B2, C, võib kasutada ka õllepärmi. , 

Kuna rasune nahk ja-rohked vistrikud muudavad nahapoorid laiaks 
ning võivad põhjustada armikesi, mis jäävad püsima kogu eluks, on 
soovitatav rohkete noorusvistrikkude esinemisel pöörduda nahaarsti 
poole. 

Liighigistamine. Liighigistamine murdeeas on seotud üldiste nihe- 
tega vegetatiivses närvisüsteemis. Noortel võib esineda jalgade ja käte 
kõrgenenud higistamine, Erutumisel, näit. koolis vastates või sportides, 
võib esineda äärmiselt tugev kaenlaaluste higistamine. 

Liighigistamise korral tuleb piinliku täpsusega täita kõiki isikliku 
hügieeni reegleid — pesta iga päev jalgu ja vahetada sukki-sokke, mitte 
kanda kummijalatseid. Võib soovitada ka jalgade puuderdamist talgiga 
või niisutamist spetsiaalsete higistamisvastaste vahenditega, mida on 
müügil sanitaarhügieenitarvete kauplustes (puuder «Svedrin», vedeli- 
kud «Hügieen», «Finiš»). 

Käte ja kaenlaaluste higistamise vastu aitab sagedane pesemine, mis 
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kõrvaldab ebameeldiva higihaisu; kaenlaaluseid või ä i 
õi 1 td võib pärast pesemist 
niisutada odekolonniga, puuderdada higipuudriga või niisutada hiäista- 
MA AE t (kreem «Deso», vedelik «Burool») 

Pervislik e uviis, hügieeniliste nõuete täitmine ja k h kul 
olulised ka liighigistamise västu võitlemisel. Ž E A 


Kooliiga ja armastus 


Tütarlaste ja noormeeste vahel tekkinud sõbrali õi 
y mee alikud suhted võivad 
üle kasvada suureks ja üllaks tundmuseks — armastuseks. arad 
sa murrang inimese elus. See tunne eeldab mõlema noore inimese lähe- 
dast tutvust, sügavat austust teineteise vastu, vastastikust mõistmist ja 
tundmist igas olukorras (tööl, mures, raskustes ja rõõmus), ühiseid huve 
Od ala E Armastus eeldab ühist kõiges. Järelikult ei saa armas- 
a mööduv — ootamatult ilmuda ja s p 
li t a ja sama ootamatult kaduda. 
t Nooruki tundmus on suur kasvatav jõud. Ta aitab õppida, tada 
a noort inimest olema parem, tugevam, kaunistab ja muudab rik- 
kama s elu, Sellest, milline on esimene armastus, kuidas seda suuna- 
t sõltub suurel määral isiksuse edasine kujunemine. 
oorusarmastus — sellest on seni koolides vaikides möö i 
Mi istus — öda mindud. 
n je sageli isegi kardavad seda. Noored ise muidugi ei näe selles 
midagi halba. Vanemad ja õpetajad on aga erutatud: «nad olid koos 
a nähti neid koos linnas» jne. 
uidas reageerida noorte armastusele? Seisukoh: i 
Ühed vanemad ja ka mõned õ ji vedelgaasi 
A < ed õpetajad s 
Kõnlleasstulebiära. keelata) khk AH s a 
Teised arvavad, et keelata on võimätu, vaj j 
(M , , vaja bn aga pidevat kontrolli 
aas aal armastuse kindlates raamides. Kad ei mõtle, äi 
selline pidev jälitamine on noortele solvav. Muidugi, teatav kontroll 
on vajalik, see peab, aga baseeruma avameelsusel ja usaldusel. Noorukite 
ALA suhetesse vahelesegamine on raske ülesanne, nõuab noore 
ah a st, takti. On vaja tugevdada kontakti lastega, siis nad 
aa ja givad ise oma rõõmudest ning muredest. Ainult peale- 
ükkiv ei maksa olla. Ei ole vaja uurida, mitu kirja tütarlaps on noor- 


mehele kirjutanud, vaid tunda suhete tõelist iseloomu, Tuleb muidugi 


pidurdada labast flirti ja katsuda vältida varajast abiellumist. 
Ja kolmas, kõige õigem seisukoht — mingit probleemi siin polegi. 


»On täiesti normaalne, et vanemas koolieas (15.—18. a.), kus toimub noore 


A küpsemine ja ellusuhtumise kujunemine, elatakse läbi ka esi- 
ki a armastus. Kui noortes on kasvatatud korralikkust, uhkust, enese- 
üli tikust, siis esimene armastus on enamasti puhas ja romantiline. 
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Ei ole vaja karta armastust, vältida teravaid küsimusi, vaid 
kasvatada vaimset puhtust, vastastikust abistamist, hoolitsevat, hella, 
austavat suhtumist teineteisesse. 

Kui palju suurepäraseid sõnu on pühendanud armastusele kirjani- 
kud. Armastus on vaieldamatult suur, tugev ja ilus tundmus. Ja see ilu 
on kõiges: ilusates sõnades, mis väljendavad sama ilusaid mõtteid, suur- 
tes ja üllastes tunnetes, ilusates tegudes. 

Kuid kas armastus on kõikidel ühesuguselt kaunis? 


Mispärast pole mõnedel noortel usku armastusse? Üks noor tütarlaps näiteks 
kirjutab: «Räägitakse, et armastusse tuleb uskuda. Kuid millesse uskuda, kui 
seda pole olemaski. Mulle pole vaja näiteks tuua suuri inimesi, võib-olla neil oli 
ka armastus suur. Ma kõnelen lihtsatest inimestest. Võib-olla üks inimene sajast 
armastab siiralt, truult. Ainult filmides ja raamatutes näed ja loed ilusast, puh- 
tast armastusest. Selle mõtlesid välja kirjanikud. Miks ei ole seda elus? Kõik ini- 
mesed “ armastavad alati mingi arvestuse alusel, abielluvad majanduslikel 


kaalutlustel...» 


Selgus, et temale kõige lähemad inimesed, isa ja ema, ei olnud 
kunagi teineteist armastanud, sundisid end koos elama lapse ast, laps 
nägi maast-madalast kodus ainult tüli, riidu, inetusi, isegi lööminguid. 
Lisaks veel mõni teine selline näide elust ja noor inimene teebki üldis- 
tuse — armastust pole olemaski. 

Mõnegi nooruki on sellise arvamuseni viinud vanemate lahkuminek, 
perekonna hülžamine. Lapse asend ning hingeline seisund hüljatud 
perekonnas on palju keerulisem ja raskem kui orvuks jäänud lapsel. 
Kergem on kaotada vanemat loomuliku surma läbi, kui temas pettuda. 
Igas eas on kibe pettuda selles, keda armastad, keda usud ja kellele loo= 
dad. Seda valusam on lapsel, kui reetis armastuse, pettis usku, lakkas 
olemast toeks lihane isa, kui lalikus kodunt ema. Kellesse siis veel 
uskuda? 1 

Sageli noored häbenevad armastust. Mispärast? Vastame sellele näi- 
tega elust. 

-.. Koolikell heliseb vahetundi. Lapsed tormavad hoovi, kära, jooks= 
mine... Ja äkki kostavad kõigest üle heledad lapsehi äled: «Peigmees 
ja pruut!...» Ja «peigmees» ja «pruut» on pisarais. Kuid mis on siin 
halba? Poiss oli lihtsalt tähelepanelik tüdruku . vastu, tüdruk. asetas 
poisi õlale libisenud pioneerikaelaräti õigesti. Et endalt «häbi» maha 
pesta, on «peigmees» kõigeks valmis, teeb meelega tüdrukule haiget, 
et näidata — tema pole millegagi teeninud seda «sõimunime», ja Ol= 
sustab, kunagi enam ei kaota ta oma «mehevääriküst», ei tee plika- 
dega tegemist. Kuid on hilja... Nüüd on nad kaua «peigmees» ja 
«pruut». 

Kodus ei räägi vanemad sellest, et siin pole midagi halba, võib-olla 
nimetavad nad isegi lapsi naljatades «peigmeheks» ja «pruudiks». Õpe= 
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taja ei astu samuti ö a 
kesi vahele, öeldakse: 


TA aa muidugi õigus: lapsed on lapsed. Kuid nad ei jä 
tj s lad oormehed ja neiud, nende ellu tuleb varem või 
a E us. Ei ole eam pügatud päid, on moodsad soengud. Ammi 
leedi at Ea eerikaslarätid) rinnal kantakse komsomolimärki. Kuid 
on ikka sama hirmsad, võib-olla eeni meuora «Peigmees» ja «DRUK 
EÜ e ia ja A ä 4 
kr Si näi ilus ja rõõmustav. Seda kaisa koll et mate +5 M 
g s: jaste eest, isegi armastatud inimese eest. Mi 
a seetõttu, et tookord ammu jäeti vääramata 
Kl «peigmees» ja «pruut» taga. Iga em 
14 ja arusaadavaid sõnu nendi õi 
probleem kerkib, Ei tohi endale TA Giikaväi 


«Mis te siis tahate? Lapsed oh 


A kinkida armastatule lini, 
sus on juttu armastuses ä E dj 
ta ai stusest, häbenetakse palj 
Aga mis tuleb selle asi le? 
Õhtuti jalutab tänavatel ja parki 
A i atel ja parkides lä i 
V pi es lärmakas salk 
telsed nne kaaag kuldas nad käituvad. Küünilised naljad, kahemäls 
tähe £ õik see rõhutatult valjusti, et pöörata endale 
Mispärast lubavad tütarl. i 
patuste pü] LD apsed lugupidamatut suhtumi 
HA tae tütarlaste kohta, kes enda juurest Tass 
asutada valimatuid sõnu, jutustada sobimatuid «mekdoiiil 
v 


liiga vabalt käituda Kas võibki nii 
f ka tt 2 
neid tõeliselt armastada? Vaavaie eseid kras M 


Sageli Võib näha, kuidas üks ja sees: 
ub? Enamasti tütarlastest endisi « 


häbenetakse lugeda värsse) 
uu muudki, mis teeb armas 


Vähem tütarlaps lubab no e, se Sh jahikld 
ji PANE al ormehele, seda tagasihoidlikum 


SA et mimese välimus üksi ei etenda armastuses olu» 
mi A A inimese isiksus, Armastatakse sügavalt ka vä 
si nende hingelise ilu Pärast, Eelkõige tulel 


arendada vaimset rikkust, mis annab püsiva ilu. Selleks et neiu, naine 
võiks olla armastatud, peab ta olema tark, igakülgselt arenenud, ja 
mitte milleski jääma maha noormehest. See on ka tütarlapse inimliku 


uhkuse aluseks. 


«Igal inimesel on loomulik vajadus armastuse järele. Kuid iga inimene ei ole 
võimeline tundma tõelist, inimlikku armastust. Ainult kõlbeliselt kasvatatud ini- 
mene, kõrgete kõlbeliste ideaalidega, humaanse hoolitseva suhtumisega inimesesse, 
eriti naisesse, emasse, armastusega lapse vastu — võib tunda suurt, tõelist, inim- 
likku armastust. Seepärast, kui kasvades laps ei õppinud armastama oma vane- 
maid, õdesid ja vendi, oma kooli ja kodumaad, kui ta iseloomus on kasvatatud 
jämeda egoismi algeid, on väga raske arvata, et ta on võimeline armastama 
oma väljavalitut.» (Makarenko.) Fi 


Kõlbelist valmisolekut tõeliseks armastuseks tuleb kasvatada juba 
lapseeas. Kogu lapse elu, kõik, mida ta näeb, teeb ja tunneb, peab sisen- 
ama temasse veendumust — kõige kallim elus on inimene, kõik luuakse 
inimese heaks. Ka tema peab õppima maast-madalast tooma õnne, 
tegema rõõmu teisele inimesele, mitte ainult võtma. Kõlbeline valmis= 
olek õilsateks tegudeks saab alguse headest tundmustest, seepärast on 
vaja äratada lapses häid tundeid: südamlikkust, osavõtlikkust teise ini- 
mese vastu. Mida noorem on laps, seda kergem see on. Seda aega on 
vaja kasutada humaanse, puhta ja õilsa armastuse kasvatamiseks. Lugu- 
pidamine inimeste vastu algab lugupidamisest naise vastu. Eelkõige 
tuleb äratada sügav tänutunne oma ema vastu kõige selle eest, mis ta 
lastele annab. Tuleb taotleda, et poiss, noormees tunneks heameelt selle 
üle, kui ta saab valmistada rõõmu tütarlapsele, neiule. On vaja virgu- 
tada last, noorukit valmistama rõõmu teistele inimestele ja i ellest 
rõõmu tundma, elama kaasa kõigele kaunile ja kurvale, siis ei tule- 
mata ka see suur armastus, mida ootavad kõik noored. 

Õpetada noori armastust hindama, õigesti suhtuma abielusse ja 
perekonnasse on meie ühiskonna suur ning tähtis ülesanne. Lubage, 
vaidlevad mõned vastu, mida siin kasvatada? Tundeid? Armastust? On 

arusaadav, et siin pole kindlaid retsepte, igavesti maksvaid reegleid, 
Kuid on peamine, ja seda peamist saab kasvatada. Et tõeliselt, kaunilt 
irmastada, olla õnnelik perekonnaelus, tuleb õppida olema Inimene 
suure tähega, õppida austama iseennast ja teisi. 


täiskasvanu seda mõnikord teeb. 


HAIGE LAPSE PÕETAMINE 


HAIGE LAPSE KODUSE PÕETAMISE PÕHINÕUDED 


Lapse haigus toob mure majj 
A ha nure majja. Vanemate 
paraneks. go a Ja rõõmsana. Nad teeks 
ainult nendest ei i j 
lapse kiire Eat as aa öko 
, Kui laps haigestub, 
diagnoosimine ja õigeae! 
võib hiline arsti poole 
Haiguse kindlak: 
arstile abiks. Nad 
tema suud ja nahka, 
haige uriini ja rooja. 


ainukeseks sooviks Ol 
id kõik selleks, et Tai 


1 5 Kr A A a a 
ipselt ei tohi küsida: «Kas pojakesel valutab kõht?» Väikesed tean 


tavaliselt, et valutab j 
valiselt, a Just see koht, kuhu ema või i: äi 
kurtmisi ei tohi alahinnata, sest laps ei liialda oma KESA Ti 
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Arsti kojukutsumisel teatatakse, millal laps haigestus ja milliste näh- 
tudega haigus algas. 

Ihusoojuse mõõtmine. Enne arsti kutsumist mõõdetakse haige lapse 
ihusoojust. Vähemalt 5 minutit enne kraadimist ja kraadimise ajal peab 
laps olema rahulik. Lapsel mõõdetakse ihusoojust kaenlaaugus, Kraadi- 
klaasi elavhõbe tuleb enne alla lüüa. Siis asetatakse elavhõbedapoolne 
ots kaenlaauku nii, et pool kraadiklaasist jääb nahavoltide vahele. V: 
kesi lapsi hoitakse kraadimise ajal süles, et nad püsiksid paigal. Kraadi- 
kläasi hoidmiseks surutakse küünarliigesest painutatud käsi kergelt 
vastu lapse keha. Ihusoojuse mõõtmiseks kulub 10 minutit. Kaenlaaugus 
on ihusoojus tervel lapsel --36,6—37° C. 


Joon. 65. Ihusoojuse mõõtmine 
pärasoolest. 


Imikutel mõõdetakse ihusoojust ka pärasooles. Enne kontrollitakse, 
kas kraadiklaas on mõradeta, siis viiakse kogu elavhõbedapoolne pee- 
nem osa pärasoolde. Kraadimise ajal lamab imik paremal küljel. Parema 
käega hoitakse kraadiklaasi päraküs ja vasema käega vajutatakse ker= 
gelt lapse puusast ja põlvedest painutatud jalgadele, et ta ei saaks neid 
liigutada. Pärasooles on ihusoojus tervel imikul 0,3—0,5° võrra kõrgem 
kui nahavoldi vahel. Kui imik kraadimisel nutab ja rabeleb, võib kraadi- 
klaas näidata palavikku. Niisugust palavikku tervetel lastel nimetatakse 
nutupalavikuks. Pärasooles ihusoojuse mõõtmisel on see eelis, et selleks 
kulub ainult 3 minutit. Ihusoojust mõõdetakse haigel lapsel 2 korda päe- 
vas, esimest korda hommikul ja teist korda õhtupoolikul. Mõõtmise 
tulemused kirjutatakse arsti jaoks paberilehele. 


Näide: Ihusoojus 
Peeter K. 2 aastat vana 
3. jaanuaril 
4. jaanuaril 
5. jaanuaril 


us ning proovide võtmine. Lapse haigestumiki 
3 ru t i ja rooja. On vaja vaadata, kui i 
bd, A SKA nutuga. Lbeteitka är EE 2:48 
M oti või mähkmed märjaks tegi. S 7 

lat kasutavad, lastakse u: in SEA 


, perekon iproovi võetakse ainult värski 
A nist ja viiakse kohe laboratooriumi, kuna seismisel uriin mutid 
ri ni näidatakse ka arstile, kes tuleb haiget väatama. 
Imikutelt võetakse uriini 


imikut järelevalveta jätli 
2 4 i uriin on pudelis, e 

ka kast A unud pudel, suletakse korgiga ja kleebitakse peale KAA jt 
AA e. Erandjuhtudel võib neerude kahjustuse tagajärjel urineerimine 


48° 


harveneda ja lõpuks lakata. Seepärast tuleb tähelepanelikult jälgida 
lapse urineerimist ja arstile teatada, millal laps viimati urineeris. 

Haige lapse rõe hoitakse kas potis või mähkmel arstile näitamiseks 
viimase tulekuni alles. Roojaproovi võetakse puhta puupulgaga potist 
või mähkmelt ja asetatakse kinnisesse karbikesse. Nakkusliku soole- 
põletiku kahtlusel uuritakse rooja haigusttekitavate pisikute suhtes. 
Selleks võtab erilistesse katseklaasidesse roojaproove arst või õde. 
Proove peab võtma värskest roojast. p 

Naha vaatlus. Haige lapse nahka vaadeldakse igal hommikul. Sel- 
leks riietatakse laps lahti, et oleksid näha ka kaetud kehaosad. Kõige- 
pealt peetakse silmas naha värvust. Haige lapse nahk on sageli väga 
kahvatu, mõnikord võib näha lühiajalist punetust põskedet. Püsiva 
iseloomuga punetus esineb nahapõletikkude, näiteks roosi puhul. Kolla- 
tõve puhul on nahk ja silmavalged kollakad. Naha ja limanahkade sina- 
kat värvust täheldatakse lapsel hingamise ning vereringe kahjustuse 
korral. Üldine naha sinakus on raske haiguse tunnuseks. Haiguse puhul 
võib lapsel esineda nahaaluskoe turse, mis on eriti nähtav silmalaugu- 
del. Sellised tursed tekivad neeruhaiguste puhul. 

Lapse naha vaatlusel jälgitakse tähelepanelikult, kas pole kuskil 
löövet nähtavale ilmunud. Nahalööbed on iseloomulikud paljudele äge- 
datele nakkushaigustele, nagu sarlakid, leetrid, punetised, tuulerõuged, 
tüüfus. Mädapõletiku puhul esineb nahal mädaville, paiseid. Mõned 
nahalööbed ei ole seotud nakkushaigusega, näiteks laste ekseemilööve, 
nõgesetõvelööve jne. Nahalööbega haiget last ei tohi kodunt välja viia 
enne, kui arst on kindlaks teinud, et lapsel ei esine nakkushaigust. 

Suuõõne ja neelu vaatlus. Suuõõne ja neelu vaatamiseks võetakse 
laps sülle ning viiakse kas akna või lambi juurde. Lapse nägu tuleb pi 
rata vastu valgust, vasema käega hoitakse pead ja parema käega Viiakse 
suhu lusikavars, mis on eelhevalt keeva veega või boorpiiritusega puhas= 


Joon. 67. Suuõõne vaat- 
lus üksi ja kahekesi. 


tatud. Neelu vaatluseks surutakse lusikav. i 
lu arrega ki K 
et t AJA AIS neelu tagasein ja TSERE MED 2 
,,2818e lapse suulimanehal võib näha villikesi unetust, lgei i 
laigukesi, Angiini puhul*on neelumandlid taisles ja AT 
pind on kaetud valgete kattude, laikude või täpikestega. 


Haigetuba 


gust võimalust ei ole, isoleeritakse hai i ist li: 
1 malt ige voodi muust korte, i 
Ta kinnitatud Ppesupulkadega nööri külge (vt. joonis 6, td “ta 
,, taige voodi juurde paigutatakse kas lauake või kapike, võib ka tool 


Kui lapse silmad haiguse tõttu kardav. 
% pse < k ad eredat valgust, asi 
TA nii, et valgus ei langeks otse näkku, vaid vaal ha MA 
ent ei tohi katta pimendavate eesriietega, sest tuppa peab pää- 


oad õhustamine, Haigele lapsele on vä jalik vä j 
0! t ad PS ga vajalik värske ja puhas 6 
Toa õhustamisel vähenevad õhus hõljuvad haigusttekitavat pisikud. 


olla põhjuseks toa õhustamata jätmiseks, ka' akent tuleb avada 3 korda, * 


Õhustamise ajaks viiakse la; t õi 

hustai jak ps teise tuppa, või kaetakse voodis j 
jaks 1 pähe. Voodit ei tohi asetada akna» või 228 
lä Il õi oas on soojenenud, võetakse pearätik j i k 
ära. Tuleb jälgida, et laps end paljaks ei aj Nii “õhiti a 
1 aeta ed Ea ia PE jaks ei ajaks. Nii tuba õhustades ei 
setunnet, ta uinub kergemini, ui 
toas ei tohi suitsetada, Haigele 
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Ihupuhtuse eest hoolitsemine 


Haiguse ajal tuleb lapse ihupuhtuse eest eriti hoolitseda, sest haige 
laps higistab palju. Igal hommikul pestakse tal sooja veega nägu. Sel- 
leks kasutatakse pehmet lapikest või vatti. Voodiriided ei tohi saada 
märjaks, selle vältimiseks pannakse lapsele kaela ümber rätik. Haige 
lapse käsi pestakse hommikul ja õhtul ning iga kord enne söömist. 
Selleks tuuakse voodi juurde pesukauss kas veega või valatakse kan- 
nust vett kätele. Imiku igapäevane silmade, kõrvade, nina, suu ja naha- 
voltide puhastamine toimub nagu tervel imikul, kuid sagedamini. Kui 
lapsel on nohu, peab päeva jooksul korduvalt ta nina taskurätikusse 
puhtaks nuuskama. Imik asetatakse tihti kõhuli, et lima valguks ette- 
»poolt. 
Nohu puhul tilgutatakse pipetiga ninna arsti poolt määratud ravi- 
mit. Nina peab eelnevalt puhastama, et ravimi tilgad satuksid nina 
põletikulisele limaskestale. Tilkade paneku ajal laps kas lamab või 
istub, pea taha kallutatud. Põetaja ühes käes on pipett, teise käega hoiab 
ta lapse lõuga pöidla ja nimetissõrme vahel, et laps ei liigutaks pead. 
Pärast tilkade panemist jäetakse laps mõneks sekundiks samasse asen- 
disse, et rohi ei valguks ninast välja. 

Kaelavoltides võib tekkida naha haudumus, näiteks sageda oksenda- 
mise tõttu. Kõhulahtisuse puhul haudub sageli pärakupiirkond, seetõttu 
pestakse haigel imikul iga roojamise järel hoolikalt tuharad ja päraku 
ümbrus ning pannakse sinna vatiga õli. Suuremaid lapsi pestakse iga 
päev ka alt voolava veega, kasutades selleks kannu. Voodis pesemisel 
asetatakse tuharate ja selja alla suur plastikaat või kummiriie, et vesi 
ei valguks voodisse, , 

Arsti loal võib haiget last ka vannitada, seejuures pole pea pese- 
mine vajalik. Vannitamine peab toimuma kiiresti — selleks ei tohi 
kulutada üle 5 minuti, sest haige väsib. Kui last haiguse tõttu vannitada 
ei tohi, tehakse ülehõõrumisi. Selleks võetakse kas -1:37°C vett või 
20-kraadist alkoholi ja hõõrutakse lapse keha osade kaupa üle. Algul 


Joon. 68. Ravimtilkade panek ninna. 
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Joon. 69, Haige lapse ülehõ t 
KE pse ülehõörumine 


hõõrutakse märja rätikuga üle la äed ja j i 

K i 4 pse käed ja jalad, kuivatatal j 
kt kohe hoolikalt tekiga. Siis hõõrutakse üle selg ning AL Tont 
rind. Kui rind on kuivatatud, kaetakse laps üleni soojalt kinni, | 


Haige lapse juuksed tuleb lõigata lühike, ii i 
k i 38 K seks, siis on 
ras hoida, Sõrme- ja varbaküüsi lõigatakse haigel 2 Kasia nädalas AA 


M Toitmine ja jootmine 


Haigel lapsel, eriti kõr 
8 tunne, Seej 


* 


sust. Imikule antakse raske haiguse puhul lahjemaid toidusegusid, kui 
ta iga ette näeb. Kui laps kannatab kõhulahtisuse all, määrab arst sobiva 
dieedi. Arsti korraldusi haige toidu kohta peab täitma täpselt. 

Isu aitab tõsta meeldivalt pakutud toit. Heaks ettevalmistuseks on 
see, kui ema katab lapse lauakese söögiaja saabudes valge puhta linaga, 
Mõni õieke vaasis sinna juurde mõjub väga kaunilt. Ettevalmistuse 
juurde kuulub ka lapse voodi kohendamine, tema enda riiete ja juuste 
korraldamine ning käte pesemine. Ja siis tuuakse söök — lapse lemmik 
taldrikul, piim kõige ilusamas tassikeses, mida muidu tavalistel päe- 
vadel ei kasutata. Toit peab olema meeldiva välimusega, isuäratav ja 
lapsele maitsema. P 

Haigele lapsele antakse kergesti seeditavat ning küllaldase kalorsu- 
segartoitu. Raskesti seeditavad on rasvainega läbiimmutatud ja praetud 
toidud, koor, kapsad, seened jne; Haige toit peab olema täisväärtuslik, 
sisaldama kõiki vajalikke toitaineid — valke, rasvu, süsivesikuid. Kor- 
raga ettetõstetud suur toiduhulk ei mõju haigele isutõstvalt, meelsamini 
sööb ta siis, kui taldrikul on toitu mõõdukalt. 


Soojuse eest hoolitsemine 


Haige soojendamine. Soojenduskotti kasutatakse siis, kui haige lapse 
jalad ja käed on külmad või kui lapse ihusoojus on alla -+36,6° C, 
Palavikus lapse keha ja pea on kuumad, jalad ja käed võivad aga olla 
külmad. Kui kõrge palavikuga kaasneb külmatunne, kaetakse laps soo= 
jalt kahe tekiga. Soojenduskotina võib kasutada kummist kuumavee- 
kotti või elektrisoojenduspatja. Nende puudumisel kasutatakse tavalist 
kuumaveepudelit. Enne kuumaveekoti või -pudeli asetamist lapse voo= 
disse kontrollitakse, kas koti kork on kindlalt suletud. Selleks kalluta= 
takse koti ava allapoole. Kui koti kork ei sulgu kindlalt ja laseb kuuma 
vett välja, ei tohi teda tarvitada. Soojenduskott pannakse arsti korral- 
dusel ka kõhule, kusepõiepiirkonda, seljale neerude piirkonda jne. Kuu= 
maveekotti kasutades tuleb olla tähelepanelik. eriti imikute juures, 
Imiku nahk on kõrge temperatuuri suhtes väga tundlik, seepärast võib 
ettevaatamatult toimides tekitada põletusi. Kuumaveekott täidetakse 
1-40—60°C veega, mähitakse rätiku sisse ning asetatakse lapsele jal= 
gade alla või mujale, kuhu arst määranud. Imikule ei panda teda mitte 
vahetult vastu jalgu, vaid kämbla võrra jalgadest kaugemale teki 
alla. 

Elektrisoojenduskotil on kaasas pehmest riidest ümbris. Kotil on 
regulaator, mis võimaldab kuumust suurendada või vähendada. Laste 
jaoks kasutatakse ainult nõrka või (vanemad lapsed) keskmist sooju 
Imiku juures ei saa elektrisoojenduskotti kasutada, kuna lapse urinee= 


23 Lapse tervishoid 


353 


Enne kui r. 


avimit lapsele 
et osata ravim 


it kõige Pparemi 
magusat. 
ikasse ma 
Ravimtab 


Joon, 70. Ravimi. andmine imikule. 


sisse ja siis lapsele suhu, allaneelamise hõlbustamiseks antakse vett või 
mahla. ö 

Ravimit andes räägitakse lapsega rahulikult, rõõmsa tooniga. Suu» 
remale lapsele tuleb seletada, miks on ravimi võtmine vajalik, tuleb 
äratada huvi ravimi ja selle toime vastu. Väiksema lapse tähelepanu 
juhitakse kõrvale, rääkides temaga ravimi andmise ajal eriti meeldiva- 
test asjadest; pärast ravimi võtmist näidatakse mingit uut või huvitavat 
mänguasja, pilti jne. 

Kui laps ravimi välja oksendab, antakse seda veidi hiljem uuesti, 
Pärast oksendamist tuleb last rahustada. Pahandada ei tohi, püütagu 
igati tõsta lapse meeleolu. Ravimit uuesti andes lisatakse lusikasse 
mõnda teist ainet, mille maitse ei tuleta lapsele meelde esimest ravimivõt- 
mist ja sellega kaasnenud oksendamist. Kui laps järjekindlalt oksendab 
ravimid välja, teatatakse sellest arstile. Ravimeid tuleb anda arsti poolt 
määratud kellaaegadel, õi i i 


Laps asetatakse küljeli lamama. Vasema käega vajutatakse tuharad 
päraku kohal laiali, (paremasse kätte võetakse küünal ja vajutatakse 
terava otsaga ees pärasoolde. Kui küünal on pärasooles, tõmbub pärak 
kokku ja küünalt pole enam näha, Tuharaid hoitakse käega koos, et 
küünal ei tuleks välja. Mõnikord laps roojab küünla kohe v. Ija ning 
tuleb panna uus ravimküünal, Kui laps roojab tihti, ei ole võimalik 
ravimküünlaid kasutada. 


Klistiiri tegemine 


Kui haige laps 3 päeva ei ole roojanud, tehakse talle puhastusklis= 
tiir. Mõnikord tehakse imikule arsti korraldusel klistiiri ka siis, kui 
kõhukinnisust ei ole, kuid esineb puhitus. Kui sooles on rohkesti. gaase, 
põhjustab sooleseina venitus kõhuvalu ning imik muutub rahutuks, 
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Joon. 71. 
Klistiiri tegemine imikul. 


sõrmedega kokku, 
Lastel üle 
des ära '/2 


S kl roojata enne 10 minuti möödumist 
teele viis Mea aeta ei rooja, tuleb klisti ri korrata, Klis 

] ,2—4 supilusikatäit vaseliinõli või taimeõli ÕlM 
pehmendab roojamassi ja soodustab selle edasiliikumist. kd SI 


MW Mähiste tegemine 


Arsti korraldusel tehakse hai 1 
'“ lapsele k 
torude katarri puhul rindk e ordd 2 
a Ps tohib teha ai SL SE tä 
alenevad naha veresooned, mähise k. i 
; vad rere: k ohal teki 
38 põletikust tingitud verepais KS 
23 hingamine muutub kergemaks ) 
E inepimähise tegemisel võetakse kau i itäi 
ke ü isel ; a sikesse klaasitäis -1-50° 
A "Pannakse sinna 2 supilusikatäit sinepipulbrit. Siis hõntutakss MAN 
se segu, € 
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kuni sellesse ei enam tükikesi. Sellele segule valatakse peale 1 klaa- 
sitäis kuuma vett ja segatakse. Nüüd on mähisevedelik valmis. Mähi- 
seks võetakse mähkmesuurune riie ja kastetakse see üleni sinepivede- 
likku. Riidest vajutatakse liigne vedelik välja ning laotatakse kokku- 
keeratult teisele paksemale ja kuivale riidele. Nüüd pannakse mõlemad 
koos lapsele ümber rindkere, nii et sinepimähis on vastu nahka. Mähise 
peale tõmmatakse jakk, laps kaetakse soojalt. Sinepimähis jäetakse 
lapse nahale 5—10 minutiks. Aeg-ajalt vaadatakse mähise serva alt, 
kas nahk on punaseks muutunud. Kui laps läheb enne 5—10 minuti 
möödumist rahutuks ja nahk on juba punane, tuleb mähis ära võtta. 
Mõnel lapsel on nahk sinepi suhtes tundlikum, siis võib mähist peal 
hoida ainult mõni minut, muidu võivad tekkida villid. Pära$t mähise 
eemaldamist puhastatakse nahalt sinepivedelik. Selleks võetakse õli või 
leiget vett ja pühitakse niisutatud vatiga õrnalt üle punetava naha. 
Seejärel laps riietatakse ja kaetakse soojalt. Kõik vajalikud esemed 
tuleb tuua haige voodi juurde valmis, et kogu toiming läheks kiiresti 
ja laps pärast mähise eemaldamist ei jahtuks. 

Sinepimähise asemel kasutatakse ka sinepiplaastreid. Need niisuta- 
takse soojas vees. Lapse nahale asetamiseks laotakse sinepiplaastrid 
kahekordsele marlist mähiseriidele üksteise kõrvale ritta ja pannakse 
koos sellega lapse rindkerele nii, et riie jääb vastu nahka. Varaealisele 
lapsele ei pandä sinepiplaastreid otse nahale, kuna võivad tekkida villid. 
Sinepiplaastreid hoitakse peal kuni 5 minutit, äravõtmine toimub 
samuti nagu sinepimähise puhul. Otse naha vastu võib panna ka paberi 
sinepita poole, siis tekib nahal punetus mõne minuti järel. 

Tärpentinimähise tegemiseks võetakse kausikesse -:50°C vett ja 
lisatakse 1 supilusikatäis puhastatud tärpentini 1 klaasi vee kohta. 
Seda segu klopitakse tugevasti, et tärpentin seguneks veega. Tärpentini 
ja vee segusse kastetakse mähise riie ning asetatakse haige lapse nahale 
samuti nagu sinepimähis. Ka pealhoidmine ja eemaldamine toimub nii 
nagu sinepimähise puhul. Sinepi- või tärpentinimähist võib teha 1—2 
korda päevas. 

Mähiste tegemisel ei panda kunagi mähiseriide peale kummiriiet 
ega vahapaberit, sest see takistab õhu juurdepääsu ning tekib nahapõle- 
tus. 


Haige lapse kohtlemine 


Haige laps on kergesti erutuv, seepärast tuleb teda kohelda kannat= 
likult ja rahulikult. Lapse peale ei tohi iialgi vihastada, sest see erutab 
teda veel rohkem. Tuleb lapsele seletada, et kõik ravitoimingud, muu= 
datused toidus ja päevakavas on vajalikud tema paranemiseks. Suure= 
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ju hoida lapse elu ja tervist, ta ei saada last ilmas 


Vanemate mur: 
ja tehakse siis, kui 
ning vajab ema pidevat hooldust, 
d mõistavad lapse hai, 
US seoses lapse vee; 


e on märksa väiksem, kui ema jäetakse haiglasse lapse 


i ta toidab last rinnaga või kui laps on rass 


glasse paigutamise vajadust, teki) 
ga. Laps võib keelduda haige, 
tehtud viga, näitelal 


mõnikord uus r, 
lasse minemast. S 
on last kunagi hiri 


elle põhjuseks, 


võib olla varem 


kaasa võtta meeldiva juturaamatu, õpiku. Lapsele antakse haiglasse 
kaasa veel kamm, taskurätik, hambahari. 

Esimesed päevad haiglas ongi kõige raskemad, sest laps pole veel 
kohanenud, Uues ümbruses harjub ta teiste omasuguste hulgas kiiresli, 
see on lapseea hea omadus. Vanematele kirjutades ning külastamispäe= 
vadel tekib aga lapsel jälle suur kojuigatsus, ta erutub ja nutab. See- 
tõttu näib, nagu tunneks laps end haiglas pidevalt halvasti, Vanemad 
ei tohi nüüd last haletseda, sest siis tunneks ta end seda õnnetumana 
ning kurvastaks veel kaua pärast nende äraminekut. Kui vanemad käis 
tuvad rahulikult ja seletavad lapsele, et kõik haiglas tehtavad uuringud 
ja ravitoimingud on vajalikud ning aitavad tal kiiresti paraneda, tõu= 
seb ka lapse meeleolu. Vanemate toetusel ja abiga harjub laps haig- 
laga kiiresti, 

ui vanematele saabub õnnelik päev, millal nad võivad lapse para- 
nenult haiglast koju viia, lahkub laps oma uutest sõpradest. Sageli jät= 
kab laps pärast haiglast lahkumist kirjavahetust palatikaaslastega, 


HOOLDAMINE JA PÕETAMINE MÕNINGATE HAIGUSTE PUHUL 


Reumahaige lapse hooldamine jj 


Lapseeas põetud reuma võib jätta jälgi kogu eluks. Reuma fagajär 31 
tekkinud südameklappide rikked muudavad lapse eluks ajaks invalii- 
diks. 

Reuma on krooniline haigus, mille käigus võib olla ägenemisi ehk 
puhanguid. Reumapuhangu ajal on laps vähemalt 6 kuni 8 nädalat 
haiglaravil. Haiglas on reumahaige voodirežiimil. Piiratud kehaline 
koormus on vajalik, et vähendada haige südame koormust. Pärast haig= 
last väljumist ei ole reumahaige laps veel sugugi terve, vaid vajab 
järgnevate aastate vältel pidevat ravi. Laps on vaja nüüd suunata reu= 
masanatooriumi, soovitatav koduvabariiki, mitte lõunasse, sest järsk 
kliimamuutus ei mõju reumahaigele hästi, Kui puudub võimalus lar 
sanatooriumi saatmiseks, tuleb talle kodus kehtestada sanatoorne r! 
Reumahaige lapse saatus oleneb peamiselt haiglajärgsest hooldamisest, 

SANATOORNE REŽIIM. Arst määrab haigele individuaalse ja ed 
vastava päevakava. Reumahaige laps vajab nii kehalist kui ka hingelist 
rahu. See on vajalik südame töökoormuse vähendamiseks. Seepärast on 
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ja mee andmist, Ka 
ja apelsine pole soovitatav 
küllaldaselt vitamiine, C. 
rohkem kui terve laps; vi 


katarre. 


Kehakarastus on reumahaigele lapsele 


1 küllalt sageli angiini ja hingamisteede kata 
ägenemist. Reumahai 
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lauamängud, käsim 
, mis last liigselt 6] 
di päevas, kuid mitte 


Tavalisele režiimile ei lubata last enne, kui on 
teostatud vere analüüs ja vajaduse korral teisedki uuringud. 

On väga oluline, et reumat põdenud last kodus pidevalt ja hooli- 
kalt jälgitakse ning iga väiksemagi haiguse korral pöördutakse kohe 
arsti poole. Ainult täpselt arsti korraldusi täites on võimalik last reu- 
mast terveks ravida, M 

Nakkushaiguste vältimine. Reumahaigeid lapsi on eriti väjalik hoida 
kokkupuuteist haigetega, kes põevad angiini või hingamisteede katarri, 


kaitsepookeid reumahaigele ei tehta. 

Kehaline kasvatus algab reumat põdeval lapsel juba haiglas, Pärast 
ägedate nähtude vaibumist alustatakse ravivõimlemist. Esialgu teeb 
haige kehalisi harjutusi voodis, siis istudes ja haiglaravi viimasel peri- 
oodil juba seistes, Ravivõimlemine parandab lapse enesetunnet ja 800- 
dustab südamevereringe tegevust. Kodus peab ravivõimlemine jätkuma 


isharjutuste kompleks reuma puhul kodustes tingimustes 


Jrk.  Lähteasend Harjutuse Korda- Metoodilised 
3 kirjeldus miste arv märkmed 


1, Harkseis, Tõsta käed eest üles — 4—5 Hingata läbi nina, 
sisse hingata; käed kõrvalt 
langetada — välja hingata. 


2. — Sama. Suruda sõrmed kiiresti ru- 4—5 Hingamist mitle 
sikasse ja sirutada, seejuu- kinni hoida, kilte 
res liiguvad käed kõrvale ja tõstmisel sisse hin- 
alla. gata. 

3. Algseis, Käed õlgadele ja alla, 'sõr- 5—g Hingamine vaba. 
med suruda rusikasse, 

1. Sama, Aeglane, kõrge põlvetõstega 8—10 Surudes põlve vai- 
kõnd - paigal, suruda põlvi tu rinda — välja 
kordamööda kätega vastu hingata, 
rinda. 
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Harjutuste Korda- Metoodilised 

kirjeldus mistearv märkmed 

LAS ASEAN RAA e 

5. Iste toolil, Pöidade ' painutamine kii- 8—10 
jalad siruta- — resti üles ja alla, vaheldu- 


Lähteasend 


Hingamine vaba, 


tud, käed valt ja üheaegselt. 
puusal, 
6. Sama, jalad Käed üles, painutada kere 4—5 Painutamisel väljil 
sirutatud. ette nii, et sõrmed puuduta- hingata. Sooritadil 
vad varbaid. harjutust aegla= 
selt, 
(A Algseis. Kükkimine ette sirutatud 8—10 Kükkimisel välja 
kätega, hingata, tõusmisel 
sisse hingata, 
8, Sama. Rahulik kõnd toas. 1—2 Sügav hingamine) 
Harkseis. Korrata harjutust nr. 1 4—5 fingata läbi ninäl 


Pärast võimlemist tuleb ülakeha hõõruda toaleige veega ja kuivi 
rätikuga kuivaks nühkida kuni naha punetuseni, Võimlemine ja järgnev 
pesemine peavad toimuma hommikul. 

Suhtlemisel reumahaige lapsega peab arvestama tema iga. Väikes 
lapsele ei saa teha selgeks režiimi ja ravi vajadust, aga suurem laps, 
olles teadlik oma haiguse tõsidusest, aitab aktiivselt kaasa oma tervise 
taastamisele, Lapsele tuleb pikkamööda ja rahulikult selgitada kindla 
režiimi ja pikaajalise ravi vajadust. Haiget last ei tohi hirmutada. Sel 
polegi vajalik, sest kõikidele on teada, et reuma on tänapäeval ravitad) 
kuid ainult siis, kui täidetakse kõiki režiimi- ja ravinõudeid. 

PUHANGUTE VAHELINE PERIOOD. Laps lubatakse kooli 6 kuu 
möödumisel ägeda reumapuhangü algusest. Ei koolis ega kodus tohi, 
õppetöö olla lapsele liiga väsitav, õppimine 'vaheldugu puhkusega. Reis 
mat põdenud laps peab ka koolis käies lamama päeva jooksul vähemalt! 
1—2 tundi. Lapse öine uni peab kestma 9—11 tundi. Reumat põdenud 
lapsel on koolis lühendatud 5-päevane õppenädal, klassivälisest tööst on 
ta vabastatud. Teisel aastal pärast reuma põdemist võib lapsele koolis 
anda vajaduse korral lisapuhkepäeva. Kogu vaba aja peab laps veetmi 
värskes õhus. Ž 

Kehaline kasvatus. Koolis võimleb reumat põdenud laps arsti loal 
eri võimlemisrühmas või kehakultuuri dispanseris. Teisel aastal pärast 
reumapuhangut võtab laps osa ettevalmistusrühma võimlemistundidest 
(vt. Ik. 319). Spordiga võib reumat põdenud laps tegelda ainult arsti loal, 
sest siin on määravaks lapse südame-vereringe seisund. Esimesel aastal 
on, keelatud jooksumängud, pikad jalgsimatkad, jalgrattasõit, suusatu 


362° 


mine ja uisutamine, Raskemad kehalised tööd, näiteks kartulivõtmine 
tuleb esimesel aastal keelata. Kehalise pingutusega seotud võistlussport 
on reumat põdenud lapsele kahjulik, kuna kehaline ülepingutus võib 
esile kutsuda uue reumapuhangu. Reumat põdenud laps võib võistelda 
täpsuslaskmises, vibulaskmises, males, kabes jne. Kui spordiga tegele- 
misel ilmnevad väsimuse tunnused, tuleb kohe loobuda ja teatada 
arstile, 

Karastamine. Kui laps on reumast täiesti paranenud, võib kasutada 
ülevalamisi ning lubada supelda meres, jões või järves. Kuna need 
karastusvõtted on tugeva toimega, tuleb lapsel enne saavutada teatud 
karastatus õhuvannide ja veega ülehõõrumiste abil. Esmakdrdsel sup-= 
lusel peab vee temperatuur olema vähemalt -1-22—24°C ja laps võib 
kastä enda ainult kord märjaks.. Edaspidi ei tohi veesoleku aeg üle- 
tada 5 minutit. Päikesevannidega tuleb reumat põdenud lapsel olla 
ettevaatlik, need on lubatud ainult arsti loal täpse õpetuse järgi. Laps 
pruunistub ka varjulises kohas viibides. Reumat põdenud lapsele on soo- 
vitatavaks karastusvõtteks vahelduvad jalavannid. Selleks võetakse 
kaks veekaussi või ämbrit, ühes on soe vesi ---37—38° C, teises -1-34— 
35°C, seega 3°C võrra jahedam. Vett on nõudes nii palju, et see ulatub 
lapsele ligi poole sääreni. Laps paneb jalad 1—2 minutiks soojema veega 
nõusse, seejärel ilma kuivatamata kohe 5 sekundiks jahedama veega 
nõusse. Aja kontrolliks loeme rahulikult ühest viieni. Järgnevalt paneb 
laps jalad uuesti 1—2 minutiks soojemasse vette, siis 10 sekundiks jahe- 
damasse vette. Kolmandal korral on jalad jahedamas vees 15 ja neljan= 
dal korral 20 sekundit. Sellega jalavann lõpetatakse. Vahelduvaid jala- 
vanne tehakse igal hommikul umbes ühe kuu vältel, kusjuures iga 
5 päeva järel langetatakse jahedama vee temperatuuri 1—2° kraadi 
võrra, kuni jõutakse --20°C-ni. Soojema vee temperatuur jäetakse 
samaks mis alguses. Vahelduvaid jalavanne võib teha igal aastaajal, 


Suhkruhaige lapse hooldamine 


Suhkurtõbi on ainevahetushaigus, mille puhul on häiritud süsivesi- 
kute normaalne kasutamine organismis, Süsivesikute ainevahetuseks 
on vajalik kõhunäärme hormoon insuliin. Insuliini mõjul veresuhkur 
väheneb ja ta salvestatakse maksas ning lihastes. Insuliini vähesusel 
keha rakud ei saa suhkrut normaalselt kasutada, suhkru hulk veres tõu- 
seb ning ta hakkab lõpuks erituma uriiniga. Organism kaotab sel teel 
palju suhkrut. Suhkru kasutamisvõime puudulikkusest tingituna teki- 
vad häired ka valkude ja rasvade ainevahetuses, Suhkurtõbi võib kuju- 


* neda juba 1—2-aastastel lastel. !/s suhkruhaigetest esineb perekondlik 
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kalduvus sellele haigusele. Kehalised ja hingelised vapustused soodustas! 
vad suhkurtõve teket. Sageli haigestuvad lapsed ka pärast mõne nakkus 
haiguse põdemist. Liigne maiustuste söömine võib samuti kaasa aidalil 
haiguse tekkimisele. A 
Kui suhkurtõve puhul ei teostata j jekindlat ravi, tekib tüsistusend 
mürkainete kuhjumine veres, mida nimetatakse suhkurtõve koomals 
See on ohtlik tüsistus, mida peab kindlasti vältima. Kui suhki 
ravita, võib laps jääda pimedaks, kui ravi on korrapäratu, või 
suhkru languse tõttu tekkida kooma. istuse vältimine on täiesti või: 
malik, kui peetakse kinni arsti poolt määratud ravikorraldustest. 
Suhkruhaige laps j lastepolikliiniku arsti pideva järelevalve alla) 
regulaarselt teostatakse suhkru määramist veres ja uriinis. 
Ravis on kõige tähtsamad õige toit ja insuliini reeglipärane süstimine 
Toidu määrab arst igale haigele individuaalselt, olenevalt tema aines 
vahetuse iseärasustest. Suhkruhaige toit peab olema täisväärtuslik jä 
andma lapsele küllaldaselt kaloreid, mis tagaksid tema normaalse kehäs 
lise arengu. Haige ei tohi nälgida ega ka ülemäära palju süüa. 
Süsivesikute päevase hulga määrab arst ja see jaotatakse toidukon 
lade vahel selliselt, et laps saaks suurema koguse hommiku- ja lõun 
söögiga ning kõige väiksema koguse õh köögiga. Näiteks määrataks 
30 kg raskusega lapsele päevas 300 g süsivesikuid, sellest hommikus 
eineks 100 g, lõunaks 100 g ja õhtuks ning õhtuooteks 100 g süsivesikuid 
Peab silmas pidama, et süsivesikute sisaldus toiduainetes on vägi 
erinev (vt, Ik. 48), ka nende imendumine soolest toimub erinev: iirus 
ga. Suhkru, leiva, saia ja muude jahutoitude ning kartuli si isel 
sivesikud soolest kiiresti ning suhkru hulk veres tõusel 
rast võib neid toiduaineid anda lai 
“Tselluloosirikastest 


ps haiglasse, kus määratakse esialgmit 
toit. Haiglas viibimine võib osutuda vajalikuks ka hiljem, sest lapse 
organismile on iseloomulik ainevahetusprotsesside suur kõikuvus. 
Lapse haiglast lahkumisel öeldakse vanematele või hooldajatele, kui 
palju tohib anda talle süsivesikuid päevas, samuti määratakse kindlaks 
rasvade ja valkude lubatud kogus. Haiglast antakse kaasa toiduainelis 
ndustabel, kus on näha, kui:suures hulgas. võib üht toiduainet tele 
sega asendada. i 
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Suhkruhaige toiduainete asendustabel "i 


50 g leiba sisaldab 20 g süsivesikuid ja selle asemel võib kasutada: 
40 g saia; a 2 fi AE a 
30 g jahu, riisi, mannat, makarone, maisihelbeid, saiakuivikuid, suhk- 
ruta küpsiseid, kuivatatud õunu; 0 
32 g odra-, nisu- ja tatratange, leivakuivikuid; 
42 g kuivatatud herneid või ube; 
id; f 
200 s Kaas aprikoose, pirne, rohelist hernest, pähkleid, musti 
sõstraid; arbuusi, porgandeid, peeti. 
10 g suhkru asemel võib kasutada: ' ä 
14 g mett, marmelaadi, pastilaad, povidlot, keedist; 
10 g karamellkompvekke; 
iskviittorti. A 
8 E TA aa või loomaliha sisaldab 15 g valku ja selle 
asemel võib kasutada: 
100 g kana-, vasika- või jäneseliha, poola vorsti, neerusid, maksa, keelt; 
110 g lahjat vorsti, tursakala; 
130 g silku; 
170 g kala (koha, haug), soolaheeringaid; Š 
110 g kohupiima, viinereid, sardelle, keeduvorsti; 
1 '/2 muna; 
75 g lahjat juustu. 
10.g võid sisaldab 8 g rasva ja selle asemel võib kasutada: 
27 g hapukoort; 
40 g 20%-list rõõska koort; 
40 g rasvast juustu; 
10 g-võimargariini; 
8 g taimeõli või loomarasva. 


Näidismenüü. 10-aastasele suhkruhaigele lapsele. 

Toit sisaldab valke 90 g, rasvu 34 g ja süsivesikuid 300 g. 

Sellise toiduga saab laps <= 2100 kilokalorit. x ; 

Hommikueine: piima 200 g, leiba 150 g, võid 5 g, riisi või manna 
30 g, 1 muna, kohvi 150 g, suhkrut 5 g, toorest aed- ja puuvilja piira= 
mata koguses. AA, AN M 

Nendest toiduainetest valmistatakse kas riisisuppi või -putru pii= 
maga. Muna kasutatakse võileibade katteks. Kohvi suhkruga. t 

Lõuna: kartuleid 200 g, lahjat liha 150 g, toiduõli või margariini 
10 g, leiba 120 g, mannat 30 g, piima 100 g, suhkrut 5 g, keedetud aed= 


vilja ja toorsalatit piiramata koguses. 
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Toiduainetest võib valmistada kas lihasuppi või -praadi kartulite) 
aedviljaga, osa leivast võib asendada jahuga kastme tegemiseks. Kasti 
võib valmistada ka ilma jahuta, lihapuljongist hapukoorega. Manni 


ja toormahlast (suhkruga) valmistatakse magustoit, mille juurde antaki 
t t 


piima. 

Oode: leiba 50 g,- kohupiima 30 g, hapukoort 5 g, sahanlii 
niga magustatud mahla 200 g, toorest või keedetud aed- ja puuvilja pib 
ramata koguses, 

Õhtueine: piima või keefirit 200 8, tangaineid 30 g, leiba 100 g, võ 
või margariini 5 g, lahjat liha või vorsti 50 8, toorsalatit piiramäli 
koguses, teed suhkruta või sahariiniga. 

Tangainetest v või putru piimaga, liha või vo) 

õi st, hakklihast ja aedviljast on või 

t. Joogiks antakse teed, Tangaineid kartulitehi 

asendades võib valmistada praekartuleid, juurde tuleb anda piima Või 
keefirit. 

Toiduainete asendustabelit kasutades saab menüü muuta vaheld 
rikkamaks, 


itristes pudelikestes; 1 ml 
imisel tuleb alati kon i 


lühiajalise toimega Ji 
o-insuliin on aga pilli 
päevas. Insuliinisüsii 


toidu sööma. Insuliini sü 
jad, seepärast õpetatakse neil 
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Seda vett võib juba kasutada süstla ja nõelte keetmiseks. Süstla keet- 
miseks võib ka apteegist destilleeritud vett tuua, 
Süstima asudes võetakse süstla osad pint; 


peab teadma, 


tekib veres jä 


Kui suhkruhaige lapse hooldamisel ei peeta kinni arsti korraldustest 
toidu ja insuliini süstimise suhtes, jäetakse näiteks insuliinisüstid ära 
või tehakse neid korrapäratult, tekib raske tüsistusena suhkurtõve 
kooma. See tüsistus kujuneb aeglaselt, laps muutub pikkamööda, mitme 
päeva vältel loiuks, ta suu kuivab, teda vaevab janu. Esinevad iiveldus, 
oksendamine ja kõhuvalud. Söögiisu kaob, laps muutub üha uimase- 
maks ja kaotab lõpuks teadvuse, hingamine on aeglane ja sügav. Haige 


misel suhkruhaige ainevahetus seoses suhkru üleminekuga verest kude- 
-desse. 
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Lapse haigestumisel nakkushaigusesse või 
Busesse, näiteks grippi, angiini, hingamisteed 
arst koju. Iga haigus vajab õigeaegset ja korralikk: ri 
välditakse suhkurtõve halvenemist. Mõnikord ja 
vikulise haiguse ajal teha m: 
insuliiniannustes, "Need m 
Suhkruhaigel lapsel kulge 
Seepärast tuleb hoida lap: 


st. 


Korduvaid hingamisteede katarre põdeva lapse hooldamine 


368. 


muusse palavikulisse h 
le katarri, kutsutakse kõ) 


danikud ja tuberkulöö! 


Karastamine vähendab haigestumist hingamisteede katarridesse, sees 
tõttu peab katarridele kalduv laps palju viibima värskes õhus, suvisel 
ajal kogu päeva. Kooliõpilasi ei tohi koormata lisakohustustega, näiteks 
muusika- või kunstikoolis õppimisega, kuna mitmes koolis õppival lap= 
sel ei jätku aega väljas mängimiseks. Ruume õhustatakse pidevalt, et 
laps ka toas viibides oleks värskes ja puhtas õhus. Ilmastikust olenevall 
pannakse laps lõunauinaku ajal magama verandale, rõdule või õue väh= 
julisse kohta. 

Korduvalt hingamisteede katarre põdevale lapsele on vajalikud tuba» 
sed õhuvannid, õhu-päikesevannid ja jalutuskäigud õues, Vesi» 
karastust on sellisele lapsele samuti väga tarvis. Lihtsamaks karas- 
tusvõtteks on igahommikune veega pesemine. Korduvaid hingamisteede 
katarre põdeva lapse karastamine peab toimuma ettevaatlikult (eriti 
vesikarastus!), sest laps külmetub kergesti. Karastamist alusta- 
takse -1-36—37°C veega ja langetatakse temperatuuri 2 päeva võrra 
aeglasemalt kui eale vastavate karastusvõtete puhul, Õhu ja vee tempe= 
ratuuri tuleb alati täpselt mõõta. Hingamisteede katarridele kalduvale 
lapsele on heaks karastusvõtteks ka vahelduvad jalavannid (vt. lk, 363) 
Eriti hästi mõjuvad vahelduvad jalavannid kevadel ja hilissügisel, kui 
on kõige rohkem võimalusi külmetuseks ning hingamisteede katarre 
esineb väga tihti. 

Vesikarastusest on ülevalamised juba tugevama toimega, seepärast 
alustatakse nõhdega alles siis, kui lapsel teiste võtetega on saavutatud 
teatud karastatus. Suplus jões, järves või meres on väga tugeva toimega 
karastusvõte, seetõttu oldagu sellega eriti ettevaatlikud. Algul ei 
tohi vee temperatuur olla alla +-22°C, õhu temperatuur peab olema 
vähemalt --25°C ja ilm tuulevaikne. Hingamisteede katarridele kal= 
duv laps tohib süpelda ainult üks kord päevas, veesoleku aega, piken= 
datakse väga ettevaatlikult, last ei lubata kunagi vees viibida üle 5 mi- 
nuti” 

Karastamist alustatakse siis, kui laps on täiesti terve, Karastusvõtted 
valitakse arsti nõuannete kohaselt ja toimitakse täpselt ettekirjutuse 
järgi. Lapse haigestumisel karastamine ajutiselt katkestatakse. Uuesti 
alustatakse karastamist arsti nõusolekul. Karastamist uuesti alustades 
toimitakse nii nagu päris alguses. 

Rõivastus oleneb ilmastikust. Kraadiklaasi tuleb alati vaadata vahe- 
tult enne lapse õue viimist. Ilm võib väga järsku muutuda isegi soojal 
aastaajal: järsk õhutemperatuuri langus, tuule muutus, vihm. Laps 
tuleb riietada nii, et ta käed ja jalad oleksid soojad, sest nende külmeta= 
mine soodustab hingamisteede katarri haigestumist. Hingamisteede 
katarre korduvalt põdenud lapsi riietatakse õue viimisel sageli liiga 
soojalt, sest kardetakse külmetust. Aga paksudes riietes hakkab laps 
ruttu higistama ja võibki külmetuda. 
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Toas viibides ei 


tohi la; 
u toas 


toitu, 


Nakkushaigi 
tel lastel tuleb 


gamisteede katarre 


ps kanda villast kampsunit ega villaseid sokke 


palja peagi 


S 


õpetatakse ta õi 


li, et eritis val, 


nohu puhul väga rahutu, sest ta ei oska s 


põdema kalduvale lapsele antakse 


eriti C-vitamiini, Toidus 6] 
tud, paksud lapsed haigestus 
1 Ja raskemini. Seepärast Gl 


gesti taskurätikut kasutama, 


guks ninas ettepoole. Imik on 


uu kaudu hingata. Nohu tõttu: 


on ka imemine takistatud, imik nutab rinna juures ja laseb rinnanibu 
lahti. Kui eritist on ninas palju, valgub see neeluruumi ja sealt kõri 
kaudu kopsutorudesse, soodustades kopsupõletiku teket. Pärast nina 
puhastamist tilgutatakse ninna limanaha turse vähendamiseks ninatilku, 
i järab arst (vt. Ik. 351). 

Kopsutorude põletiku esinemisel võetakse imik sagedamini sülle ja 
pööratakse ta voodis küljele, et vähendada verepaisu allpool olevates 
kopsuosades. 

Köhivat ja nohust last ei vannitata ega viida ka sauna, sest sauna- 
teel võib laps külmetuda ning haigus kas ägeneb või tekivad tüsistused, 
Naha puhastamiseks tuleb teha ülehõõrumisi (vt. 1k. 351). 

Haiguse ajal ja pärast põdemist peab ka üle 3 aasta vanune laps 
magama päeval vähemalt 1 tunni, sest haige laps vajab rohkem puhkust. 
Viirusnakkused põhjustavad lapse ajurakkudes kahjustusi, mis püsivad 
mitme nädala vältel või veelgi kauem pärast ägedate haigusnähtude 
kadumist. Last tuleb ravida kuni täieliku tervistumiseni, siis ei muutu 
haigus krooniliseks. 


Ekseemihaige väikelapse hooldamine II 


Eksudatiivše diateesi avaldusena on ekseem allergiline nahahaigus, 
mis esineb peamiselt 3 kuu kuni 3 aasta vanustel lastel. Ekseemihai- 
getele on iseloomulik eriline naha ja limanahkade põletikuline valmus, 
mis on kujunenud pärilikkuse ning elu jooksul organismile mõjunud 
tegurite tagajärjel. Ekseemihaiged lapsed on sageli ülitundlikud mitmete 
toiduainete ja ravimite suhtes. , 

Ekseem on kauakestev nahahaigus, kusjuures haiguse paranemine ja 
halvõnemine vahelduvad. Imikuealistel lastel tekib ekseem peamiselt 
näol, peanahal, kaelal, kõrvade taga, kubemevoltides ning küünra- ja 
põlveõnnaldes. Mõnikord ' esinevad ekseemilaigud üle kogu keha. 
Ekseemi puhul 'tekib nahal punetav lööve, millele kiiresti lisanduvad 
vesivillikesed, leemendus ja koorikud. Kroonilise ekseemi puhul on 
haige nahk kuiv ja ketendav, Ekseemilööve põhjustab tugevat sügele- 
mist ja kipitust. k 

Tüsistusena tekib ekseemi puhul kergesti nahamädanik, sest põleti- 
kuline nahk on kaitsetu mädapisikute suhtes. Nakatatud nahaosadele 
ilmuvad mädakoorikud. Mädapõletik tekib kergesti just leemendaval 
nahapinnal. 

Nahapuhtuse eest hoolitsemine on ekseemihaige hooldamisel seetõttu 
erilise tähtsusega. Lapse pesu peab olema alati keedetud ja triigitud, 
pesu säilitatakse eraldi puhtasse linasse pakitult. Kuna naha hooldamisel 


- kasutatakse salve ja mähiseid, mis rikuvad pesu värvi ja jätavad plekke, 
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kasutatakse raviprotseduurideks eraldi 
Tõivastusesemeid. Ekseemihai 


minekut 

emalt ülepäeviti$ 

duvad ka hool, 

Last vannitatakse võimä: 
» Jõe- või järvevesi, mis 0) 
e ainult lasteseepi, ja mitte 


A k k ipub laps nahka kratsima, seej i 
veritsemine, vigastuste kaudu pääsevad nahasse aöe määapisikud Md 
EE ennast ei kratsiks (kratsimisest jäävad nahale armid), pannakse talle 
säsi- ja õlavartele papist lahased, mis ei lase käsi k ünarliigestest pai 
nutada. Lahas pannakse selliselt, et ta ulatuks 10—15 cm all 1 E, 
ülespoole küünarliigest, Ki 
, Lahased vooderdatakse sei 
sidemega. Lahased pannakse 
kinnitatakse lahas kergelt ü 
sest siis on vere äravool 
maks. Kui nii siiski juhtub, 
aja möödudes uuesti 
,, Ekseemihaige lapse 
lõigatud, et nad ei viga 
tähelepanu kõrvalejuh 


est vatiga, mis kinnitatakse lahase külgi 
jaki- või kleidikäise peale. Sideme abil 
asti siduda ei tohi 
utub siniseks ja küll 
ra ja seotakse vähese 


Joon. 72. Lahased takistavad eksöe- 
mihaigel näokratsimist, 


tades rahulikum. Ekseemihaige lapsega peab üldse rohkem tegelema. 
Ka värske õhk vähendab sügelemist, mõjudes lapse närvisüsteemile 
rahustavalt. Arsti poolt määratud üldraviga ekseem paraneb ja sügelus. 
väheneb. 

Toitmisega ei tohi liialdada, sest lapse paksenemisel haigusnähud 
süvenevad. Ekseemihaigele imikule on kõige paremaks toiduks rinna- 
piim. Imetava ema toidus tuleb piirata keedusoola hulka. Imiku kunstli- 
kul toitmisel antakse lehmapiima ainult 500—600 g päevas, lahjemate 
segudena, soovitatavad on hapud piimasegud. Putrusid ei keedeta pii- 
maga, vaid aedvilja keeduleemega. Ekseemihaigele lapsele antakse esi 
mese tõhustustoiduna kindlasti aedviljapüreed, mitte putru. Näiteks: 
kunstlikul toidul olevale imikule antakse 3-kuuselt aedviljapüreed, 


»see“on 1 kuu varem kui tavaliselt (vt. Ik. 189). Rasvaineid, keedusoola 


ja liha antakse vähem kui tavaliselt. Lapsed ei tohi saada palju maius- 
tusi, mett ja vürtsitatud toite. Mune, šokolaadi, kakaod ei tohi ekseemi- 
haige süüa, sest nende suhtes esineb tal sageli ülitundlikkus. Ka man- 
dariinid, apelsinid ja sidrunid ei ole lubatud samal põhjusel. Toit peab 
olema vitamiinirikas. Ekseemihaige lapse toitmisel tuleb toimida arsti 
ettekirjutuse kohaselt, sest nahahaigusega kaasneb kergesti kõhulah- 
tisus. 

Karastamine. Ekseemihaigele lapsele mõjub hästi värske õhk, mis 
vähendab naha sügelemist. Hästi õhustatud jahedas ruumis või väljas 
magavad lapsed rahulikumalt kui umbses ja liiga soojas ruumis, see- 
pärast peab laps viibima võimalikult palju väljas. Karastusvõtetest on 
sobivad veel üldised õhuvannid toas, soojal ajal õhu- ja päikesevannid 
õues. 

Nakkushaiguste vältimine. Ekseemihaigele on ohtlikud just need 
nakkused, mis põhjustavad nahalööbeid, nagu tuulerõuged ja leetrid. 
Naha seisundi halvenedes suurenevad võimalused naha mädapõletiku 
tekkeks. Kuna lapsel esineb põletikuline valmus ka limanahkade poolt, 
tuleb vältida nakatumist grippi ja hingamisteede katarridesse. Kaitse= 
pookeid ekseemihaigele lapsele ei tehta, lubatud on ainult lastehalvatus- 
tõvevastane vaktsineerimine. 

Ravi määrab ekseemihaigele arst. Kasutatakse paikset naharavi, mida 
tehakse kodustes tingimustes, ja üldravi liigtundlikkuse vähendamiseks. 
Raskema haigestumise korral tuleb laps paigutada haiglasse. 

Olenevalt ekseemi iseloomust määratakse nahale asetamiseks kas 
salve või mähiseid. Märga ekseemi ravitakse algul mähistega. Selleks 
võetakse kas apteegist ostetud steriilseid marlilapikesi või puhast, ä 
triigitud marlit, mis pannakse kokku nii, et mähise moodustaks 4 või 
isegi 8 marlikihti. Mähist niisutatakse arsti poolt määratud i 
likus ja asetatakse leemendavale nahale. Iga 15—20 minuti 
marli uuesti niisutada, sest põletikulisel nahal muutub see kiiresti kui- 
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“tuleb juba enne arsti tulekut t 
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vaks. Kuivades | 


nud marlit ei to 


ohta peo= 
keedetakse kastrulis vee sees koos t td 
/ st mulju- 
tärklist. Sellest keedetakse v 
vedel 
vee hulka. Nii klii- kui ka tänkli, i 
kaoN lii- k t sevannis hoitak inuti 
rabale Hora pia lisandumisel võib teha a milj 
2 nni. Selleks lahustatak i 
väheses vees, Saadud lahust lišstak AE 


haigusnähud võivad 
—3-aastaseks saami- 


Nakkushaige põetamine 


Lapse haigestumisel i j 
ai sel teeb ema tavaliselt juba enne arsti saabumist 


ole: 


tuulerõugete, 
1 i sala! valulikkus 
rid, sarlakid, gripp, TA vähtudaga. Nii algavad leet 
he ” n e viirusinfektsiooni 
Ui ema arvab, et laps on haigestunud mingisse A, 
arvitusele võtta ettevaatusabinõud 


nükkuse leviku vältimiseks, 


Kõigepealt paigutatagu haige laps eraldi tuppa või eraldatud toa- 
nurka. See on eriti oluline sel puhul, kui perekonnas on veel teisi lapsi. 
Õdesid-vendi ei tohi lubada tulla haige lapse tuppa või voodi juurde, 
tuleb keelata neil koos mängimine. Nakkushaiguse kahtlusega lapse 
juurde ei viida külalisi. Mingil juhul ei tohi lubada korterisse tulla võõ- 
raid lapsi, kes võiksid nakatuda. 

Haige lapse toast tuleb kõrvaldada üleliigsed mööbliesemed ja põran- 
dalt vaibad. Nakkushaige lapse tuppa jäetakse ainult hädavajalikud 
esemed, mis on kergesti pestavad või desinfitseeritavad. Kui toas on 
pehme mööbel, mida ei saa teise tuppa paigutada, on soovitatav see 
linadega kinni katta. 

Nakkushaige lapse põetajaks olgu ainult üks perekonngliige, kõige 
parem — ema. Põetaja peab silmas pidama, et ta ei kannaks nakkust 


»edaši teistele perekonnaliikmetele. Haige lapse põetaja riietub haige- 


tuppa minnes eri kitlisse ja tuhvlitesse, lahkudes jätab ta need haige- 
tuppa. 

Nakkushaige lapse hooldusesemed peavad olema rangelt individuaal- 
sed. Lapsel peavad haiguse ajal olema eraldi toidunõud, eraldi käte- 
rätik, kauss ja seep pesemiseks. Need pannakse lapse voodi juurde, 
Ööpott peab olema samuti individuaalne, kindlasti kaanega varustatud. 

Haiget last ei tohi viia lastepolikliinikusse, sest nakkushaiguse kor- 
ral ta nakatgks teisi lapsi, kes seal viibivad. Arst kutsutakse lapse 
juurde koju. Kõhulahtisuse puhul hoitakse lapse roe mähkmes või potis 
alles arstile näitamiseks. Enne arsti tulekut märgitakse üles lapse rooja- 
miskordade ja oksendamiste arv. Tuletatakse meelde, missuguseid toite 
sõi laps haigusele eelnenud päevadel. Arstile tuleb teatada, kas lapsel 
esines ka varem seedehäireid ja mitme päeva vältel. 

Kui arst kodusel visiidil on kindlaks teinud, et laps põeb mingit 
nakkushaigust, määrab. ta ravi. On rida nakkushaigusi (düsenteeria, 
koli-nakkus, nakkuslik kollatõbi, kõhutüüfus), mille edukas ravimine on 
võimalik ainult haiglas, teisi nakkushaigusi (leetrid, tuulerõuged, sar- 
lakid, punetised, hingamisteede viirusinfektsioonid) võib ravida kodus. 
Kui nakkushaige laps jääb kodusele ravile, tuleb piinliku täpsusega täita 
arsti poolt antud ravi- ja põetamisjuhendeid. Väga täpselt tuleb täita 
arsti poolt antud desinfektsioonijuhendeid; vastasel korral võib nakkus 
levida haige ümbruskonnas. 

Gripi-, angiini-, mumpsi, hingamisteede viirusinfektsiooni ja sarlaki- 
haige põetamisel on vaja väga hoolikalt ja sageli õhustada tuba. Sõltu- 
valt aastaajast kaetakse haige laps soojalt kinni ja avatakse haigetoa 
aken 10—30 minutiks. Tuulutada tuleb vähemalt 3—4 korda ööpäevas. 
Puhas ja tolmuvaba õhk toas parandab haige lapse seisundit — lapsel 
on kergem hingata, köhaärritus on väiksem. 

Nakkushaige lapse toa põrandat tuleb 1—2 korda päevas üle pühkida 
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olema kauss desinfek: 
iseks, Alati enne gripi-, 
apse toast lahkumist tu 
iisutatud vatitupsuga, 
list kloramiini või klo 


tsioonilahusega 

» angiini-, sar- 

leb käed desin- 
Käte desinfit-“ 


fitseerida 2% 


pannakse koos ri 
ähkmeid vähe 


oojaga kaheks tun- 
akse roojast puhtaks ja 


malt pool tundi. 


kogustes, 2—3 teelusikatäit korraga iga 5—10 minuti järel. Oksendava 
lapse toit ei tohi olla kuum, sest see soodustab oksendamist, 
Intensiivse käärimise tagajärjel tekib lapsel sooles rohkesti 
gaase, need põhjustavad sooleseina venituse tõttu kõhuvalusid. Laps on 
väga rahutu, siputab jalgadega, karjub. Kõht on puhitunud, ta on kat- 


kese kitsa põhjaga klaasi sisse ja soojendatakse soojavee nõus. Soojen- 
datud õli määritakse vatitupsu abil lapse kõhule, seejärel asetatakse 
kiiresti kõhule eelnevalt lambi-, radiaatori- või ahjupaistel soojendatud 
vatikiht. Vatt jääb särgikese ja mähkmete alla ega vaja kinnisidumist, 
Enne õli määrimist kõhule tuleb oma käeseljal kontrollida õli sooj 
et vältida lapse naha põletamist liiga kuuma õliga. Selline õlimähis ää 
lapse kõhule paariks tunniks, vajaduse korral võib sooja õlimähist tei 
2—3 korda ööpäeva jooksul. 
Soolegaaside väljumist keri 
sitoruks kasutatakse umbes 15 cm 


Soolenakkuse kahtlusega haige põetamisel peab ema väga täpselt 
täitma käte desinfektsiooni ning'kitli vahetamise nõudeid, kuna soole- 
nakkused kanduvad edasi mustade käte kaudu ja esemete vahendusel 


Leetrite ja tuulerõugetega haige põetamisel tuleb pearõhk asetada 
haigetoa korralikule õhustamisele ja niiskele koristamisele. Sageli arva- 


tavad kiiresti haigust põhjusta- 
vaid viirusi, (parandavad haige lapse enesetunnet ja meeleolu. Vältida 
tuleb ainult päikesepaiste ja otsese elektrivalguse langemist lapse näole, 
kuna ere valgus ärritab haige põletikulisi silmi. 

Väär on ka arvamus, nagu ei tohiks lööve esinemise ajal nahka mär- 
jaks teha. Ka leetri- ja tuulerõugehaigel lapsel tuleb igal hommikul 
leige vee ja seebiga pesta käsi ning nägu nagu iga teisegi haiguse korral 

Leetrite ja tuulerõugete korral ei ole vajalik haige lapse toidunõude 
keetmine ega jpoti ning rooja desinfitseerimine. 

Haiglasse paigutamine. Kui arst peab vajalikuks nakkushaige lapse 
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suunamist haiglaravile, tuleb vanematel sellega vastuvaidlematult nõus- 
tuda. Nakkushaiguste põdemisel võivad lisanduda mitmesugused tüsis- 
tused, võib osutuda vajalikuks rakendada lapsele mitmesuguseid ravi- 
protseduure, mida saab teostada vaid haiglas. :Eriti ohtlik on kodus 
ravida imikute ja väikelaste seedenakkusi. Kodune ravi võib mõnikord 
väikesele haigele saatuslikuks saada. 

Nakkushaige lapse haiglasse paigutamine on tarvilik ka nakkuse 
leviku piiramiseks haige ümbruses. Kui kodus puuduvad nakkushaige 
põetamiseks vajalikud tingimused või kui ei täideta nakkuse leviku 
vältimise nõudeid, võib üks kodus põdev nakkushaige laps nakatada 
5—10 last või isegi täiskasvanut. 

Kui nakkushaige laps on paigutatud haiglasse seedenakkuse tõttu,“ 
teostab kohalik sanitaar-epidemioloogiajaam kodus lõppdesinfektsiooni! 
Teiste haiguste korral tuleb haige paranemise järel emal endal teostada 
haigetoa põhjalik puhastus, Haige voodi- ja ihupesu tuleb koguda eraldi 
kotti ja kiiresti pesta. Pesu tuleb keeta vähemalt 30 minutit. 

Haigetuba tuulutatakse põhjalikult paari tunni vältel. Põrand ja 
mööbel pestakse üle 1%-lise kloramiinilahusega, pehmelt mööblilt 
eemaldatakse katted. Haige lapse poolt kasutatud mänguasjad, kamm, 
pesukauss jm. esemed asetatakse üheks tunniks 0,5%-lise kloramiini 
lahusesse, Raamatud ja märga desinfektsiooni mitte taluvad mänguasjad 
tuulutatakse põhjalikult ning kuumutatakse praeahjus. 


Koduapteegis lapse hooldamiseks ja raviks vajalikud vahendid 


Ravimeid hoitakse lapsele kättesaamatus kohas, kuna muidu võib 
juhtuda suur õnnetus, et laps sureb ravimite mürgistusse. Ravimid tuleb 
panna koduapteegi kappi või tavalise kapi kõrgelasuvasse sahtlisse, 


Ravimeid võib paigutada (kinnisesakarbis) kapi ülemisele riiulile. Kapi, 


uks või sahtel olgu lukustatud. Kõikide ravimite juures peab olema 
apteegis külge kleebitud nimesilt. 4 

Koduapteegis peavad olema järgmised lapse hooldamiseks ja raviks 
vajalikud vahendid. 


Naha ja limaskestade hooldamiseks: 
50 g boorhapet; 
5 g mangaanhapukaaliumi; ' 
1 tuub boorvaseliini; 
» 1 tuub laste kreemi; 
*100 g päevalille- või mõnda muud neutraalset taimeõli. 


. Naha marrastuste, vistrike, väikeste haavade ja põletuste raviks: 


, 50 g 5%-list jooditinktuuri; 
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50 g furatsilliinilahust 1:5000; 
10 g streptotsiidpulbrit; 

1 purk 5%-list streptotsiidsalvi; 
50 g 2%-list boorpiiritust; 

30 g 1%-list briljantrohelise piirituslahust, 
Minestuse, mesilase või herilase hammustuse raviks: 
4—5 ampulli 'nuuskpiiritust. 

Sidemete ja mähiste tegemiseks: 
1—2 m marlit; 
1—2 steriilset 10 cm laiust sidet; 
1—2 pakki steriilseid marlisalvrätte; 
steriilset vatti; 
mittesteriilset vatti; 
kompressipaberit või plastikaati; 
2 cm laiust kleepplaastrit; 
1—2 pakki sinepiplaastreid või sinepipulbrit. 
Kõrge palaviku vähendamiseks: 
1—2 karpi amidopüriini või atsetüülsalitsüülhapet (aspiriin). 
Kõhukinnisuse kõrvaldamiseks: 
50 g riitsiusõli; 
50 g parafiinõli; 
1 karp purgeenitablette, 
Mürgistuste puhuks: 
1—2 karpi meditsiinilist sütt; 
50 g mõrusoola ehk magneesiumsulfaati kõhu lahtistamiseks) 


-Hapete neutraliseerimiseks naha söövituste korral: 


50 g söögisoodat. 

Nina verejooksu puhuks: 
1 karp vesinikülihapendi tablette 3%-lise lahuse valmistamiseks, 
Kui perekonnas on väikelaps ja elatakse apteegist kaugel, on soovi- 


tatav, et halbade teeolude puhul oleks koduapteegis 1—2 karpi biomüt- 
siini ja sulfodimesiini tablette. 


SOOVITATAV KIRJANDUS 


FI k 
Ambros, M. — Lastekasvatusest*arsti pilguga. Eesti Riiklik Kirjastus. Tallinn 1963. 
Ambros, M. — Varaealise lapse: toitmine. RK. «Pedagoogiline Kirjandus». Tallinn 

1949, A 2 
Ambros, M., Huik, O. — Varaealise lapse kehaline kasvatus. RK «Pedagoogiline 

Kirjandus», Tallinn 1949. 

Aru, K. — Närviline laps. Vabariiklik Sanitaarhariduse Maja. Tartu 1961. 

Ernesaks, S. — Kehalised harjutused eelkoolieas. Eesti Riiklik Kirjastus, Tallinn 
1964. 

Hynie, J. — Noorukist meheks. Eesti Riiklik Kirjastus. Tallinn 1962. 

Juhkam, L., Kalju, A. — Praktiline käsiraamat lastesõimedele, Ee: 

jastus, Tallinn 1958. 

Kadastik, H. — Vestlusi noorukitele. Kirjastus «Valgus». Tallinn 1986. 

Kalju, A. — Väikelaste seedetrakti haigused. Eesti Riiklik Kirjastus. Tallinn 1961. 
Kask, M. — Koolitervishoid, Eesti Riiklik Kirjastus, Tallinn 1962. 
Lastevanematele laste kehalisest kasvatusest. Kirjastus «Eesti Raamat». Tallinn 

1965. 

Peter, R., Šebek, N., Hynie, J. — Tütarlapsest naiseks. Eesti Riiklik Kirjastus, 

Tallinn 1962. 

Rannak, E. Toiduained ja tervis. Eesti Riiklik Kirjastus, Tallinn 1956. 
Reiman, A. — Ema ja laps. Eesti Riiklik Kirjastus. Tallinn 1963. 
Reiman, A. — Külmetushaigused ja nendest hoidumine, Eesti Riiklik Kirjastus. 

"Tallinn 1958. 

Reiman, A. — Laste reumatism. Eesti Riiklik Kirjastus, Tallinn 1951, 

Reiman, A. — Õpilase tervishoid. Eesti Riiklik Kirjastus. Tallinn 1960. 
Salnikova, G. — Eelkooliealiste laste hügieen. Eesti Riiklik Kirjastus. Tallinn 1955. 
Tamm, S. — Reuma. Vabariiklik Sanitaarhariduse Maja, Tartu 1965. 

Tervishoiu käsiraamat I, II — Eesti Riiklik Kirjastus. Tallinn 1961. 
Trahtman, J. N. — Teel tervisele. Vabariiklik Sanitaarhariduse Maja. Tartu 1964. 
Vagane, E. — Tervislikust toitumisest. Eesti Riiklik Kirjastus. Tallinn 1984, 
Varaealise lapse tervishoid. Vabariiklik Sanitaarhariduse Maja. Tartu 1963. 


Riiklik Kir- 


Axcapuna H. M. — Ilpunumnsi M saga BOONUTAHUJ Aereii PAHHETO BOSPAGTUS 
M, 1958. ' 

Apwaneeavexuü B, A, Cnepancxuü [. Hy, — Matb n aura. Menrus, 1955. 

Tyõepr K. A, Purcc M.T. — Tmnaeruka M Maccax: B paritem Bospacre, Meat, *) 
JI. 1963. 


Mercxoe muranne. Toc. naaarerlbergo Toprogoit unreparyppi, M. 1957. 

Baownbnt kype oõytenna marepeit. Menrus, M. 1958. 

Sefupoea T. C. — Caxapuptt nnaõer, 431. «MeamumHa», M. 1964. 

Kaumoea-Droznepoga M. — Hair peõerox. TOC. 31. MEA. MT. Ilpara, 1964. 

Heõviroga-Jyxrvantuuwoga M. H., Opaoea C. A., Ilywwixoeu H. A. — Iinvanuie 

nereit 8 cembe. Menrus, 1962. h 

Menuncras H. A, — PaSBUTHe NCMXAKH peõeHka. Usa. Araz. nen. nayx, M. 1957, 

Copoverx P, T. — TwmHacruka AIA MaNeHeku% OT ONHOTO 20 tpex ner. M. 1961, 

Cnepantckuüi JI. H., Saõmodoecraa E. 1. — Bakannpaune peõenka pannero M 
» AOLIKOJBHOTO Bospacra. Man. «Meamunnma», M. 1964. 

Llonnu E. 9. — YXON SA ÖOIBHBIM PEÕEHKOM. Mearns, M. 1963. 


Illanupo C, M. — Herexne sapäsnsle Öolestn n Sopbõa c HIMH. «MENNUMNAN, 
M, 1964, 
“Inoenea T. H, — Buramunna monkonennoorb nuranua, Mearus, 1961. 


Hryõenko A. ITO Takoe annerun, Jerrus, M.—J1. 1953. 


Abordikatse 32—33 
Aedviljasalat 234 
Aevastamine 152 
Afektikrambid 278—279 
Aiamajake 245 
Ainevahetus 46 

Ajukoor 42—44 
Ajupõrutus 111—112 
Alimendid 26 

Alkoholi toime 119, 338—339 
Altpesemine 148—149, 310 
Amamiepiim 165—166 


*Angiinihaige lapse põetamine 375—376 


Arenemine 

— eelkoolieas 263—265 

— imikueas 41—45, 135—138, 164, 177— 
178, 182—183, 188, 192, 195—196, 209, 
212, 214, 219, 223—224, 

— koolieas 298—300 

— väikelapseeas 226, 254, 25: 

Arengut kahjustavad tegurid 45 

— soodustavad tegurid 45 

Arstiabi saamife 128 

Arteriaalne verejooks 112—113 


Bioloogilised iseärasused 34 


Desinfektsioon 76—78 
Difteeria 131 

Doonoripiim 165—186 
Düsenteeria 83—85, 131—132 


Eelkooliiga 35—36 
Eelkooliealise lapse toitmine 267—268 
Ehhinokokk 83 

Ekseem 371—374 

Ekseemihaige lapse hooldamine 371 

— — karastamine 373 

— — ravi 373—374 

— — toitmine 373 

Ekseemi tüsistused 371 

Eksudatiivne diatees 151—152, 371—374 
Eluohtliku seisundi tunnused 128—179 
Ema elüviis imetamise perioodil 156—157 
— hormoonide toime lapsele 137 

— kittel 101—102, 141 

— tööle minek 180 

Emapiim 153 

Energiatarve 46—50 

Eneseteenindamise õpetamine 248—219 
Enneaegne laps 162—163 
Erutusprotsessid 42—43 


266 


AINEREGISTER 


Esimesed koolipäevad 298 

Esmaabi elektrivoolu kahjustuse korral 
115—116 

— haavade korral 112—113 

— kuumarabanduse korral 116 

— luumurdude korral 111—112 

— lämbumise korral 108—-110 

— mninaverejooksu korral 113 

— mürgistuste korral 117—122 

— ohtlike haigusseisundite puhul 128-- 
133 

— mvõletuse korral 113—115 

— põrutuse korral 111—112 

— söövituse korral 118—119 

Esteetiline kasvatus 261, 271—272, 273- 
274 

Ettevalmistusi enne rasestumist 28—29 

Ettevalmistus kooliminekuks 289.—297 


Fluoritarve 61 
Fosforitarve 60—61 


ripihaige lapse hooldamine 374—-376 
Gripp 85—87 


Haige lapse eraldamine 85—86 

— — haiglasse viimine 180,'138=-194, 
358—359, 377—378 

— = ühupuhtuse eest hgolitsemine 
351—352 

— — jootmine 352 

— + kohtlemine 357--358 

— = nõetamine 346—359 

— — seisundi jälgimine 346—350 

— — soojendamine 353—354 

— — toitmine 352—358 

— = transport 130, 133—-134 

— — tuba 350, 375—376 

— — vannitamine 351—352 

Haigestumise varajane kindlakstegemi= 

ne 126—128 

— — = eelkoolieas 288—289 

— — — imikueas 207—-208 

— — — koolieas 328—333, 389-=$42 

— — = väikelapseeas 250—254 

Haistmine 138 

Hambasööbija 235, 380 

Hammaste puhastamine 23 

Hammastumine 195—1 

Happekohupiim 169 


5, 269, 311 
6, 264, 300 


581 


Happepiim 168—169 

Haudumus 150 

Hiiliv haigestumine 170, 324 

Hingamiselundid 152, 263 , 

Hingamissagedus 37, 152, 226, 
348 


9, 263, 


Hingamisteede katarr 85—87 

puhastamine 107—108 

Hirm 276 

Hommikueine 233, 304, 317 

Hommikuvõimlemine 283—284, 302 

Hommikuvõimlemise harjutuste komp- 
lekse 284, 303—304 

Hooldusesemed. 101—-104 

Huvialaringid 308 


Ihupuhtus 202, 234—235, 269—270, 309— 
312, 351—352 

Ihusoojuse mõõtmine 347 

Imemisharjumused 154—155, 199 

Imetamine töö ajast 179 

Imetamise tehnika 154—156 

Imikuiga 35 

Imiku jakk 100 

— hoidja 141 

- hooldustarbed 102—104 

— jootmine 158 

= madrats 97 

- massaaž 174—175, 186, 191 

- mähkimine 143—146 

— puder 193 
rõivastus 98, 143—146, 179 
särk 100 A 

mine 66—67, 169, 198, 213 

söötmisrätik 101 

- dekilina 101 
tekk 101 

= toa remontimine 93—94 

— -toidukonservid 169 

— toitmine 153—158, 165—170, 178, 
183—184, 189—190, 192—193,” 197— 
198, 210—211, 212—218, 215, 220— 
221, 224 
tuba 97—98, 143 
varustus sünnitusmajast kojutoomi- 
seks 102 
voodi 96, 161 
Võileivad 215 
võimlemisharjutused 176—177, 186— 
187, 205—207, 221—992 
õue viimine 160, 173—174, 203 


» Dkubatsiooniaeg 72—74 


Insuliin 363, 366 
Insuliini süstimine 368—367 


Ioniseeriv kiirgus 32 

Isa ülesanded 15—18, 135 
Istumisasend õppimisel 296—297 
Isutus 67—68 


Jahutav mähis 129 
Jahutoidukahjustus 51—52 
Jalatsid eelkoolieas 270 

— koolieas 294—296 

=> väikelapseeas 236 
Jalavannid 258, 363 
Jalutuskäik 257—258, 285, 309 
Janupalavik 158 

Jonn ja negativism 256, 277— 
Jooditarve 62, 316 

Joogivee saastumine 80—81 
Jootmine 158 

Juuste hooldamine 234, 270, 310—311 
Jäävhammaste tulek 264, 300 


Kaaliumitarve 61 

Kaaliumpermanganaadi vann 374 

Kaaluiive 38, 138 

Kaalumine 38 

Kahjulikud harjumused 338—339 

Kahjustus elektrivooluga 115—116 

=> Päikesekiirgusest 116 

Kaitsepookimine 88—90, 293 

lad jastehalvatustõve vastu 89—90, 182, 
293 


— rõugete vastu 89—90, 223, 293 
— tuberkuloosi vastu 89—90, 143, 289, 
2 


rd use vastu 89—90, 293 
Kaitsepookimisjärgne reaktsioon 223, 
293 


Kaitsesüstimihe difteeria-läkaköha-kan- 
gestuskramptõve vastu 89—90, 194— 
195, 209, 211, 289, 293 


Kalor 46' 


Kaloritarve 46—47, 313 
Kaltsiumitarve 60—61 


iiaeg 72—74 

Kasv 38, 40—41, 136, 263—264, 299, 333 

Kasvatuse põhisuunad 273—215, 3121 
313, 342—343 

Kasvatusvead 256 

Kasvutegurid 40—41 

Katsikulkäimine 18—20 

Katud 131 

Kaudne nakatumine 76, 

Keedusoolatarve 61 

Kehakaal 38, 135—136, 299 


Kehakarastus 68—71, 160 
— eelkoolieas 280 


— imikueas 160, 173—174, 179180, 
185, 203—204, 217—218 
— Koolieas 322 
257—258, 


— väikelapseeas 241—242, 
262 


Kehakultuuri erigrupp 319—320 

— eltevalmistusgrupp 319 

— põhigrupp 318—319 

Kehaline kasvatus 174—177, 186—187, 
191, 205—207, 221—223, 237—941 
257—259 

— — eelkoolieas 281—286 

— — imikueas 174—177, 186—187, 191, 
205—207, 221—223 

— koolieas 318—322 

— korduvalt hingamisteede katar- 
re põdeval lapsel 370 

— kumerselgsuse korral 324 

reumahaigel 361—363 

— suhkruhaigel 367—368 

— vildakselgsuse korral 328—329 
— väikelapseeas 237—241,  257— 

259, 262 

Kehalisest kasvatusest vabastamine 320 

Keha proportsioonid 136, 283—264 

Kehasoojusesmõõtmine 347 

Kehvveresus 52 

Kelgutamine 286 

Kevadväsimus 329 

Kingitused 21 

Klassiväline töö 308 

Kliivannid 374 

Klistiiri tegemine 355—356 

Klistiiriballoon 356 

Klooritarve 61 

Koduabilise uurimine 95 

Koduapteek 378—379 

Kodune õppimine 308 

Kogelemine 276—277 

Kolinakkus 83—85 

Komandeering 24 

Koogamine 164 

Koolieine 317 

Kooliga ja armastus 342—345 

Kooliga, noorem 35-36 

— vanem 35—36 

Koolikott 295 

Kooliküpsus 290—291 

Koolis 304—305 

Koolist kojutulek 305 

Koor imiku toidus 169 

Kopsupõletik 130—131, 207 


je 
| 


Korduvalt hingamisteede katarre põ 
va lapse 

— hooldamine 368—371 

— Kehaline kasvatus 370 

— karastamine 369 

— rõivastus 369—370 

— toit 370 

Korplööve 151 

Korraline puhkus 23 

Korteri remont 93—94 

— suurpuhastus 94—95, 141—143 

Krambid 130, 278—279 

Krooniline alkoholism 339 

— väsimus 328329 

Kroonilised põletikukokled 329—330 

Kuivatuslina 101 

Kumerselgsus 324—325, 327 

Kunstlik hingamine 108—110 

— toitmine 186—167, 178, 183, 189, 104, 
197—198, 210—211 

Kurgudifteeria 131 

Kurgumandlite krooniline põletik 330 

— suurenemine 330 

Kuseerituse lakkamine 132—133, 288 

Kuulmine 138 

Kuumarabandus 116 

Kõhnumine murdeeas 332 

Kõhulahtisus 130—181, 159, 251, 376 

Kõhukinnisus 159 

Kõhutüüfus 83—85 

Kõhuvalu 288 

Kõndimisharjutused 214, 225, 237—238, 
250 


Kõne 44 

— arendamine 190, 192, Ta, 214, 218, 
249, 255, 260, 265, 274 

Kõnehäired 276—277 

Kõrge palavik 129 

Kõridifteeria 131 

Kõrikramp 130 

Kõõrsilmsus 253—254, 328 

Käitumine kooliteel 291, 305 

— suplemisel 323—324 

—, väikelapse seltskonnas 21—22 

Kärbeste kaitsevõrgud 94 

Käte desinfitseerimine 77—78 

Köha vaigistamine 370—371 

Kördi valmistamine 189 

Köögiviljade kulinaarne töötlemine 63 

Köögiviljapüree 190 

— lihaga 213 

üllaminek 21—22, 142 

ilmumine 125 

nte hooldamine 150, 269: 


583 


Laigud nahal 130 
Lalisemine 192, 209 
Lamblia 92—93, 253 
Lapsepõlvekodu 9 ; 
Lapse sünni tähistamine 20 
— toa korrashoid 143 
Lastehalvatustõbi 182 
Lastekollektiivi vormi. 
Lastepolikliinikusse viimine 
Lasteraamatud 272 
Lastesõime paigutamine 180—181 
Lastetoa mööbel 97—98, 24; 
273 


Leetrid 181—182, 374—375, 377 

Leetrihaige lapse põetamine 3 

Lelud 201, 212, 213—214, 216, 2 
261 


280— 


Liha kulinaarne töötlemine 64 

Lihastik 40, 136, 263, 265 

Liighigistamine 341—342 

Liigjahenemine 133 

Liigsoojenemine 133—134, 354 

Liigtoitumus 51 

Liikumismängud 271, 285 

Liivakast 245 

Lindude haigused 82 

Loomade haigused 82 

Loomne rasv 50 

— valk 50, 313 

Loote haigused 30—31 

kahjustused 29—33 

Lootevõie 137 

Luksumine 153 

Luttide korrashoid 158, 169 
1—112 


Luumurrud 11 2 

Luustik 40, 136, 263, 334 
Luuümbrisealune verevaland 137 
Lõge 136 

Lõikehaavad 112—113 

Lõunasöök 233, 317 
Lõunavaheaeg 305—308 
Läkaköha 71, 182 

Lämbumine 107—110 
Lühinägelikkus 297, 326 


Magamiskott 173 
Maitseelundid 138 
Mandlite suurenemine 330 


“ Maolukuti ahenemus 159 
Mi 


iseerimine 174—176 
AS 309, 322 
Matkimismängud 240—241 
Monstruaaltsükkel 335—336 
Menstruatsioon 335—338 


Menstruatsiooniperioodi tervishoid 336 

Mesilase ja herilase nõelamine 194 

Mineraalained 58—62 

Mineraalainete tarve 58 

— vaegus 58—62 

Minestus 126 

Moraalne kasvatus 281, 273—274 

Munasarjade talitlus 334—335 

Murdeiga 333—338 

Mähiste tegemine 356—357 

Mähkimine 143—146 

Mähkmed 99—100 

Mäng ja tegevus 248—250, 254— 
260—261, 270—273 

Mänguaed 200, 244245 

Mänguaed-voodi 97 

Mänguasjad 201, 212, 213—214, 216, 225, 
280—261, 272 

Mänguasjade desinfitseerimine 77, 78 

— hoiuruum 201, 272 

igupaik 104—106, 243—244, 

iguväljak 104—106, 243—244 

'gitused 117—122 

alkoholiga 119 

majapidamisgaasiga 121 

kemikaalidega 120—121 

nikotiiniga 119—120 

ravimitega 117—118 

toiduga 120 

söövitavate ainetega 118—119 

vingugaasiga 121—122 


Naaskelsaba 92, 253 

Naatriumitarve 61 

Nabahaavand 146 

Naba liiglihs 147 

Nabapõletik 147 

Nabasong 147 

Nahahaigused 150—152, 252—253, 371. 
372 


Naha hooldamine 148—149 

— haudumus 150, 351 

— iseärasused 102, 103 

— ketendus 437 

— marrastus 111 

— tundlikkus 138 

— vaatlus 348 

— verevalumid 111, 130 

Nahamädanikud 150—151, 252 

Nahasügatõbi 283 

Nakkusallikas 72, 75 

Nakkuse levikuteed 71—72, 75. 
83 


Nakkuse levimine esemete kaudu 79— 
80, 141 

— — käte kaudu 78, 141 

— = kärbeste kaudu 81, 142 

— — Koduloomade kaudu 81—89, 142 

— — lindude kaudu 82—83 

— — näriliste kaudu 82 

= =— toidu ja toidunõude kaudu 80— 

81, 142 

Nakkuse levimine vee kaudu 80—81, 142 

Nakkushaige eraldamisajad 72—74 

— põetamine 374—278 

Nakkushaigused 30—31, 71—72, 83, 289 

Nakkushaiguste peiteajad 72—74 

Nakkuslikud hingamisteede  katarrid 
85—87 

Nakkuste vältimine 138—143, 181—182, 
203, 292—293, 361, 363, 370, 375 

Nakkustõrje üritused 94—96, 376 

Neelu vaatlus 349—350 

Neerude äge puudulikkus 132—133 

Nikotiini toime 119, 338—339 

Nimepanek 20 

Nina kõrvalkoobaste põletik 330 

Ninaneelumandli suurenemine 330 

Ninatilgad 381 

Ninaverejooks 113 

Noorem kooliiga 35—36 

Noorusarmastus 342—345 

Nõgesetõbi 252 

Nälsriine 138, 253—254, 297, 326—328 

Nägemishäired 253—254, 297, 326—328 

Närviline imik 171 

— laps 275—279 

Närvilise lapse kasvatamine 279 

rviline oksendamine 276 

järvisüsteem 41—45, 138, 264—265, 334 

Närvisüsteemi areng murdeeas 334, 339— 
340 


Ohutu liiklemise oskus 291—292 

Oksendamine 131—132, 134, 251—252 

Oksendamise esilekutsumine 118 

Onaneerimine 101, 337—338 

Orienteerumissport 322 

Ornitoos 83 

Oskused eelkoolieas 264—265, 290—291 

— imikueas 138, 177, 183, 188, 192, 195, 
209, 212, 214, 219, 224 

— Vväikelapseeas 226, 254, 259—260 

Otsene nakatumine 75, 142 


Palavik 129 s 
Paljulapselise ema õigused 25 


Paratüüfus 83—85 

Peatäi 270 

Perekonnaliikmete uurimine 95—00 

Pesemistarbed 234 

Pesu desintitseerimine 77 

Pesu hooldamine 146 

Pidurdusprotsessid 43—44 

Piimaraig 151—152 

Piisknakkus 75 

Pikkus 38 ! 

Pikkuse mõõtmine 38—39 

Pinnu eemaldamine A 124 

Pioneeri- ja komsomolitöö 308 

Pisikukandja 72, 75 

Pisivillikeste tõbi 151 

Piuglane 92 

Plastikaat 100 

Pneumotsüst 82 

Poeglapsest noormeheks 337—338 

Pollutsioonid 337 

Porgandi-õuna toorsalat 234 

Potitamine 211, 216, 227, 243, 249 

Psüühika häired 275—. (9, 334, 337— 338, 
340—341 

Pudelist toitmine 166, 169 

Puhastusklistiir 356 

Puhkepäev 308—309 

Puhtuse ja korra kontroll 311—312 

Pulsisagedus 37, 152, 226, 259, 263, 348 

Punetised 374—375 

Puru eemaldamine silmast 123 

Putukate pisted 124—195 3 

Põdemise tagajärjed 13—14 

Põletikuline valmus 151—152, 371374 

Põletus 113—115 

Põrutus 110—112 

Päevakava eelkoolieas 265—266 

— imikueas 164—165, 188—189, 196, 
219 

—  Koolieas 301—309 

väikelapseeas 227—228 

Päikesepiste 116 

kesepõletus 116 

kesevann 71, 242, 280 

Pärilikud haigused 29—33 

— omadused 29—33 


Rahhiit 38, 170—171, 196, 207—-209 

Rahhiidi vältimine 58 

Rahutu laps 171 

Rasedus- ja sünnituspuhkuse määrad 
22—23 

Rasestumise planeerimine 28—20 

Raskendatud hingamine" 130131 
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, 


Rasunäärmed 137 
Rasvad 48—50 
— õpilase toidus 314 
Rasvatarve 47, 50, 314 A 
Rasvumine imikueas 50, 51, '193 
— murdeeas 332—333 A 
Rauatarve 61 
Ravimite andmine 354—355 
Ravimküünlad 355 
Ravimtilkade panek ninna 351 
Ravivõimlemine 319—320 
Refleksid 42—43 
Regulatsioonihäired 339—340 
Reuma 289, 330—331, 359—363 
— liigeste- ja südamevorm 331 
— närvivorm 331 
— Puhangute vaheline periood 362— 
363 
Reumahaige lapse hooldamine 359—366 
— = karastamine 360, 362 
— — Kehaline kasvatus 361—362 
— ravimine 360—361 
— riietus 360 
= — toit 360 
Rindade tervishoid 139, 156 
Rinnanäärme põletik 157—158 
Rinnapiimast võõrutamine 221 
Rinnaümbermõõt 39, 227, 263—264, 300 
Roheline või 234 
Rooja. desinfitseerimine 78 
kogumine 348 
vaatlus 348 
Roojamissagedus 153, 159 
Roojapoti desinfitseerimine 78° 
Roomamine 176—177, 191, 193—194, 238 
Roomamisharjutusi 176—177, 191, 193.— 
194, 238 
Roos 151 
Rõivastus eelkoolieas 270 
imikueas 98—101, 143—146, 161— 
162, 179, 202 
koolieas 293—994 | 
väikelapseeas 235—236 
Rõugepookimisjärgne reaktsioon 223 
Rästiku hammustus 125 
Rühiharjutusi 282—283 
Rüht 324—325 


Salmonelloos 83—85 


ürlakid 374—375 

irlakihaige lapse põetamine 374—375- 
"Segatoitmine 165—186 

Seedeelundid 64—66, 152, 263 
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apipõie- ja -teede põletik 330 ' 


Seedeelundite haigused 159 

Seedimise iseärasused 64—65 

Scenelised nahahaigused 289 

Silmade tervishoid 113, 123—124, 297, 
307, 326—327 

Sinepimähis 356—357 

Sinepiplaaster 357 

Siputuspüksid 100—101, 179 

Siseelundite areng murdeeas 333—334 

= ealised iseärasused 152—153 

<, Tegulatsiooni häired 334, 339—340 

Sisemine verejooks 111 

Solkmed 90—92, 252 

Soojuse eest hoolitsemine 353—354 

Soojusregulatsioon 68—69 

Soolegaasid 377 

Soolenakkused, ägedad 83—85, 207, 376 

Sooleparasiidid 90—93, 252 

Soor 159 

Sotsiaalõiguslikud küsimused 26—27 

Spordialad noortele 321—322 

Sporditarbed 318—319 

Spordi tähtsus murdeealistele 308, 320 

Sportlik treening 308, 320—322 

Stereotüüpsed reaktsioonid 44 

Stroofulus 252 

Struuma 62 

Sugurakkude kahjustumine 28—29 

Suhkruhaige lapse hooldamine 363—368 

— — ravi 366—367 

— — toit 364—366 

Suhkurtõbi 363—364 

Suhkurtõve kooma 367 

Suhkurtõve tüsistused 367 

Suplemine 258, 280, 323—324 

Suplemiskoht 323 

Suu-ninamaske 86, 102, 139 

Suusatamine 286 

»Suuõõne vaatlus 349—350 

Suvitamine 245—246 

Sõitmine jalgratastel 285—286 

—, rulluiskudel 286 


Si 

KS 

Südame massaaž 115 
Sügelemine 372—373 
Sünnikaal 135-136 
Sünnimuhk 137 
Süllevõtmine 172, 211 
Süsivesikud 48—50, 363—364 
õpilase toidus 314 
Süsivesikute liigsus 50, 363—364 
— tarve 47, 50, 314 
Süstimine 366—367 


Taimerasv 50 

Taimeõli 50 

Taime valk 50 

Teaduslik lastekasvatus 10—14 

Teadvuse hämardumine 126, 130 

Teetanus 111 

Televiisori vaatamine 307 

Teretamine 21 

Tervisehäirete varane 
mine 126—128 

— — — eelkoolieas 288—289 

— — — imikueas 207—208 

— — — koolieas 324 

— — — väikelapseeas 250—254 

Tervisliku seisundi kontroll 289—290 

Tilkade ninna panemine 351 

Tipa-tapa koosviibimine 21 

Tea õhustamine 93—94, 143, 307, 350 

Toetused lapse sündimisel 24—25 

Toiduainete kalorsus 48—49, 314 

— koosseis 48—49 

— mineraalainete sisaldus 59—60 

— normid eelkooliealisele 228—229 

— — ümikule 153—154 

kelapsele 267—268 

— — õpilasele 815 

Toiduainete säilitamine 62 

Vitamiinide sisaldus 54—55 

Toidunõude desinfitseerimine 77 

— pesemine 80 

Toidupaus 153—154 

idusegude säilitamine 168 

= valmistamine 167—168 

Toidutarve 153—154, 229—231, 267—268 

Toidu valmistamine 62—64 | 

Toitainete tarve 46—50, 228, 267, 313— 
14 


kindlakstege- 


Toiteline kehvveresus 52, 251 

— seederike 65—66 

Toitmine 

— eelkoolieas 267—268 

— imikueas 153—158, 165—170, 178, 
183—184, 189—190, 192—193, 197— 
198, 210—211, 212—213, 215, 220— 

221, 224 

koolieas 313—-316, 339—342 

— väikelapseeas 228—931 

Toitumusaste 39—40 

Toksiline seederike 66 

Toksoplasmoos 30—31, 82 

Tcormah1 165 

Toortoit imiku menüüs 184, 197—198 

— väikelapse menüüs 232—234 

— õpilase menüüs 314—315 


Torkehaavad 112—113 

Tubane õhuvann 179—180, 204 

Tuberkuloos 87—88, 251, 331.48) 

Tummi valmistamine 167 

Tuulerõuged 374—375, 377 

Tuulerõugeid põdeva lapse hooldamMiM 
377—378 


Tärklisevannid 374 
Tärpentinimähis 357 
Töökasvatus 261, 274—275, 312—814 
Töökoha vahetamine 24 
Tööle võtmine 24 
It vailandamine 244 
Töötasu vähendamine 24 
Töövõimetusleht 26 

arlapse isiklik hügieen 309—311, MW 
Tütarlapsest neiuks 334—337 


Vinumisharjumused 172—173, 199--200 

Uisutamine 286—287 

Ujumine 280, 323—324, 325 

Uneaeg eelkoolieas 279 

— imikueas 172—173, 198—200 

— koolieas 306—307 

=> Väikelapseeas 243 

Unehäired 172—173, 199—200 

Unetarve 37, 164, 188, 196, 199, 219, 220, 
266, 301, 306—307 

Uni 45, 172—173 

Urineerimissagedus 152 

Uriini kogumine imikul 37, 152 

— proovi võtmine 348—349 

— vaatlus 348 

Uriinipeetus 132—133, 288 

Ussjätke põletik 132 


Vaegpiimasus 157 
Vaegtoitumus 51 
ahelduvad lavannid 363 
Vahetund 304—305 
Vaistlik lastekasvatus 10—11 
Vaktsineerimisjärgne / reaktsioon 
293 


N) 


Vaktsineerimiste tähtajad 89 
Vaktsineerimisviisid 90 
Valgud 47—50 

m õpilase toidüs 314 
Valgutarve 47—48, 313 
Walguse-õhuvann 204 
Valguvaegus 50 
Vallasema õigused 25 
Vanemaarmastus 14—15 
Vanem kooliiga 35—36, 8: 
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Vannitamine 104, 149—150, 163, 196, 202 
234, 269 

Vanuseastmed 34—37 

Vanusegrupid spordivõistluste! 321 

Varajane suguelu 338 A 

Vastsündinuiga 35 

Vastsündinu füsioloogiline kollas 
hoidmine 161—162 

- nakatamise vältimine 138—143 

— oskused 138 

= pesu hooldamine 146 


- roe 153 
toitmine 153—158 
- uni 161—162 


vannitamine 149—150 
virgeaeg 161 
Vegetoneuroos 339—340 
Veeainevahetus 47 
Veega ülehõõrumine 185, 204, 2 
Veega ülevalamine 217—218, 
Vesi 47 
Vesikarastus 71, 185, 204, 242 
Vereringeelundid 263 
Vereringehäired 131 
Veresoonte laiendid 137 
Verevalum 111 
Veriokse 130 
Veriroe 130 
Vigased hambad 330 
“Vihakrambid 278—279 
Vildakselgsus 184—185, 325, 328—329 
Villid nahal 114—115, 130 
Villtõbi 150—151 
Virgeaeg 172, 178, 184—185, 1 
A 193, 201, 211, 213—214, 216, 
Vistrikud 341 
Vitamiinid ja nende vaegusseisundid 
52—58, 231, 314—316 
Vitamiin A 55—56 


—191, 


58, 157, 169, 316, 
D 58, 157, 163, 170—171 
PP 57 
Vitamiinide normid 53 
Vitamiinid imetamisperioodil 52—53 
rä rasedusperioodil 52—53 
õpilase toidus 314—315 


Vitamiinivaegus 53—58 V 


Voodi ja voodiriided 96, 161, 238 

» Võimlemisharjutused Š 
eelkoolieas 282—284 

- imikueas 178—177, 186—187, 205— 

V ° 207, 221—2 


Võimlemisharjutused 

— . Väikelapseeas 238—241, 258—259, 262 

Võimlemisriietus 237, 311 

Võõrkehad ' hingamisteedes 107—110, 
122—123 

— nahas 124 

— ninas ja kõrvas 122 

— seedekanalis 1 123 

— silmas 123—124 

Võõrutamine 221 

Väikelapseiga 38 

Väikelaj kasvatamine 261 

— meni 230—234 

— toitmine 228—231 

Väsimus 307, 328—329 

Väärarendite tekkepõhjused 29—33 

Väärrühi vältimine 324—326 

Väärtoitmine 51—52 


Õhkkarastus 70—71 
Õhtupoolne vahetus 307—308 
Õhtusöök 233, 306, 317—318 
Õhuvannid 70, 160, 179—180, 242 
Õigus autasudele 26 
Õigused rinnaga toitmisel 23—24 
Õigusnormid 22—27 
Õigus vanaduspensionile 26 
Õlimähis 377 
Õnnetusjuhtumid 106—107 
—  eelkoolieas 287—288 
— imikueas 185, 201—202 
= väikelapseeas 246—248 
Õpilase hommikused toimingud 301— 

304 
— hügieen 309—312 
—  kesknärvigüsteemi areng 300 
— kodused, Kohustused 312—318 
— magamistingimused 306—307 
— toidurežiim 316—318 
— vaba aeg 306 

varustus 293—295 
Õppimispaiga valgustus 297 
Õppimispaik 295—297 
Õues viibimine ,160, 173—174, 203, 241 


Öine voodiligestamine 276 
Öised hirmuhood 276 
Öö- ja ületunnitööst vabastamine 24 


Ülehõõrumine 185, 204, 280 
Ülesoojenemine 32, 133 

Ületreening 308, 322 

Ülevalamine 217—218, 242, 280 
Üleväsimus 307, 328—329 
Ümberpaigutamine kergemale .tööle 24 
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Sissejuhatus — Lugupeetud tulevased isad ja emad 5 


1. LASTEKASVATUSE ÜLDKÜSIMUSI 


Kui ma olin väiksekene... L. Keres 9. Lapsed — meie rõõm ja mure, L, Keres 10 
Vaistlik ja teaduslikel alustel põhinev lastekasvatus. L. Keres 10. Teadusliku las= 
'tekasvatuse tähtsusest. L. Keres 12. Vanemaarmastuse avaldusviisid. L. Keres 14, 
Isa ülesanded laste kasvatamisel. L. Keres 15. Kombed ja imikueas laps. L. Ke= 
res 18. Õigusnorme. H. Kääri 22. A 


11, LAPSE OOTEL 


Lapse sünnieelsest kahjustumisest, L. Keres 28. 
Ettevalmistusi enne rasestumist 28. Loote kahjustuste ja haiguste vältimisest 29. 


Kasvamine ja arenemine. E. Kohandi 34. 
Lapse üldised bioloogilised iseärasused 34. Lapse vanuseastmed ja nende üldine 
iseloomustus 34, Kasvamine ja seda mõjutavad tegurid 38. Arenemine ja seda 
mõjutavad tegukid 41. 


Toitumine. E, Ratnik 46. 

Ainevahetuse iseärasustest lastel 46. Energiatarve 46. Väärtoitmisest põhjustatud 
haigused 51. Vitamiinid ja nende vaegusseisund 52. Mineraalid ja nende vaegus» 
seisundid 58. Toiduainete säilitamise ja toitude valmistamise põhinõudeid 62, See» 
dimise iseärasustest lastel 64. Toiteline seederike 65. Õige söötmisviisi tähtsusest 66, 


* Isutüs 67. 


Kehakarastus. E. Kohandi 68. 

Lapse nakatumise vältimine, H. Kääri 71. 

Desinfektsioon 76. Nakkuse levimine käte kaudu 78. Nakkuse levimine esemete 
kaudu 79. Nakkuse levimine toidunõude ja toidu kaudu 80. Loomad nakkuste 
levitajana 81. Nakkushaiguste ohtlikkuse sõltuvus lapse vanusest 83. Tähtsamate 
nakkushaiguste levik ja vältimine 83. Kaitsepookimiste tähtsusest lapse haigeslu» 
mise vältimisele 88. Sooleparasiitide leviku vältimine 90. 

Kodu ettevalmistamine lapse ootel 93, Pi 

Korteri remontimine, E. Kohandi 93. Näkkustõrje! üritused vastsündinu ootel, 
H. Kääri 94. Imikutarvete muretsemine." E. Kohandi 96, Laste mänguväljaku 


rajamine. 1. Jaagus 104. 
' 
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Nelja kuu vanune laps. H. L. Mäepalu 188. 


Õnnetusjuhtumite tekkepõhjused ja esmaabi. H. Täili 107. 

Lämbumine 107. Põrutus 110. Torke- ja lõikehaavad 112. Ninaverejooks 113. Põle- 
tused 113, Kahjustus elektrivooluga 115. Kahjustused päikesekiiritusest 116. Mür- 
gistused 117. Võõrkehad 122. Putukate pisted 124. Rästiku hammustus 125. Külmu- 
mine 125, Minestus 126. 


Kiireloomulisest abist lapse haigestumisel 126 

Lapse haigestumise varasest kindlakstegemisest. L. Keres 126. Kuhu pöörduda 
arstiabi saamiseks. H. Kääri 128. Esmaabist ohtlike haigusseisundite puhul. 
E. Kohandi 128. Haige lapse transportimisest. E. Kohandi 133. 


III LAPSE HOOLDAMINE 
Vastsündinu 135, 

Lapse sünd. H. Preem 135. Kasvamine ja arenemine esimesel elukuul, H. Preem 
195. Nakatumise vältimine. H. Kääri, H. Preem, L. Keres 138. Toa korrashoidmine, 
H, Preem 143. Rõivastus. H. Preem 143. Naba hooldamine. H. Preem 143. Naha 
hooldamine. H. Preem 148. Nahahaigused. H, Preem 150. Siseelundite ealised ise- 
ürasused, H. Preem 152. Toitmine, H. Preem 153. Seedeelundite haigustest. 
11, Preem 159. Kehakarastus. H. Preem 160. Vastsündinu hoidmine. H. Preem. 
161, Enneaegse lapse hooldamine, H. Preem 162. 


Ühe kuu vanune laps. H. L. Mäepalu 164. 

Kasvamine ja arenemine teisel elukuul 164, Päevakava 164. Toitumine 165. Rah- 
hiit 170. Rahutu laps 171. Lapse hoidmine virgeajal 172. Lapse hoidmine uneajal 
172, Kehakarastus 173. Kehaline kasvatus 174. 


Kahe kuu vanune laps. H. L. Mäepalu 177. 

Kasvamine ja arenemine kolmandal elukuul 177, Toitmine 178. Lapse hõidmine 
virgeajal 178. Rõivastus 179. Kehakardstus 179. Ettevalmistusi ema tööle mine- 
kuks 180. Kuidas vormistada last lastekollektiivi 180. Nakatumise vältimine 181. 


Kolme kuu vanune laps. H, L. Mäepalu 182. 
Kasvamine ja arenemine neljandal elukuul 182. Toitmine 183. Lapse hoidmine 
virgeajal 184. Kehakarastus 185. Kehaline kasvatus 186. 


Kasvamine ja arenemine viiendal elukuul 188, Päevakava 188. Toitmine 159. Lapse 
hoidmine virgeajal 190. Kehaline kasdätus 191. 
[5 


iie kuu vanune laps. H. L. Mäepalu/792. 
Kasvamine ja arenemine kuuendal elukuul 192. Toitmine 192. Lapse hoidmine 
virgeajal 193. ' 


4 890 


Kuue kuu vanune laps. H. Kand 195. 

Kasvamine ja arenemine seitsmendal elukuul 195. Päevakava 196. Toitmine 197. 
Imiku hoidmine uneajal teisel elupoolaastal 198. Neljakäpukil roomava imiku 
mänguaed 200. Lapse hoidmine virgeajal 201. Õnnetuste vältimine 201. Ihupuhtus 
ja rõivastus teisel elupoolaastal 202. Nakatumise vältimine teisel elupoolaastal 203 
Kehakarastus 203. Kehaline kasvatus 205. Tervisehäirete varane kindlakstegemine 
stal. 207. 


elupoola 


Seitsme kuu vanune laps. H. Kand 209. 
Kasvamine ja arenemine kaheksandal elukuul 209. Toitmine 210. Lapse hoidmine 
virgeajal 211. 1 


Kaheksa kuu vanune laps. H. Kand 212. 
Kasvamine ja arenemine üheksandal elukuul 212. Toitmine 212. Lapse hoidmine 
virgeajal 213. 


Üheksa kuu vanune laps. H. Kand 214. 
Kasvamine ja arenemine kümnendal elukuul 214. Toitmine 215. Lapse hoidmine 
virgeajal 216. Lastesõime paigutamine 217. Kehakarastus 217. 


Kümne kuu vanune laps. H. Kand 219. 


Kasvamine ja arenemine üheteistkümnendal elukuul 219. Päevakava 219. Toil= 
mine 220. Kehaline kasvatus 221. Kaitsepookimine rõugete vastu 223, 


Üheteistkümne kuu vanune laps. H. Kand 223. 
Kasvamine ja arenemine kaheteistkümnendal elukuul 223, Toitmine 224, Lapse 


hoidmine virgeajal 225. x“ 


1—15-aastane laps. H. Liiskmaa 226. 


Kasvamine ja arenemine 226. Päevakava 1—3-aastasele lapsele 227. Toitmir 
Väikelapse menüü koostamine 231. Ihupuhtus ja rõivastus 234. Kehaline kt 
237. Kehakarastus 241. Uneaeg 243. Väikelapse mängupaik 243. Suvitama 
mine 245. Õnnetuste vältimine 246. Mäng ja tegevus 248. Tervisehäirete varane 
kindlakstegemine 250. 


1,5—2-aastane laps. H. Liiskmaa 254. 
Kehakaran 


Kasvamine ja arenemine 254. Mäng ja tegevus 254. Kasvatušvead 256. 
tus ja kehaline kasvatus 257. 


2—3-aastane laps. H, Liiskmaa 259. 
Kehaline 


Kasvamine ja arenemine 259. Mäng ja tegevus 260, Kehakarastus 
kasvatus 262, 
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8—6-aastane laps. A. Paves 263. 


Kasvamine ja areneming 263. Päevakava 265. Toitmine 267. Ihupuhtus ja rõivas- 
tus 269. Mäng ja tegevus 270. Kasvatuse põhisuunad 273. Närviline laps 275. Une- 
aeg 279, Kehakarastus 280. Kehaline kasvatus 281. Õnnetuste vältimine 287. "Ter- 
visehäirete varane kindlakstegemine 288. Ettevalmistus kooliminekuks 289. 


--H-aastane laps, H. Tälli 298. 


Esimesed koolipäevad 298. Kasvamine ja arenemine 298. Õpilase päevakava 301. 
Õpilase hügieen 309. Õpilase kodused kohustused 312. Õpilase toitmine 313. i- 
lase toidurežiim 316. Kehaline kasvatus, sport ja kehakarastus 318. Ohutu suple- 
mine 323, Tervisehäirete varane kindlakstegemine 324, $ 


12—18-aastane laps. H. Tälli 333. 


Kasvamine ja arenemine 334. Tütarlapsest neiuks 334. Poeglapsest noormeheks 
337. Kahjulikud harjumused 338, Tervisehäirete varane kindlakstegemine 339. 
Kooliiga ja armastus 342. 


IV. HAIGE LAPSE POETAMINE. A. Uibo 


Haige lapse koduse põetamise põhinõuded 346, 

Haige lapse seisundi jälgimine 346. Haigetuba 350. Ihupuhtuse eest hoolitsemine 
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Hooldamine ja põetamine mõningate haiguste puhul 359. 

Reumahaige lapse hooldamine 359. Suhkruhaige lapse hooldamine 363. Suhkru- 
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Märkus: Kahetsüsväärse eksituse tõttu on värvitahvlite «Meie kodumaal kas- 
vavaid mürgiseid taimi» allkirjad ära vahetatud*Palume lugemisel seda arvestada. 
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